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BUENOS AIRES

N el deporte, las fuerzas del espiritu
son los verdaderas propulsoras del
esfuerzo fisico; tanto asi, que vale mu-
cho més Ja fortaleza espiritual que la
material.

En el espiritu del deportista es don-
de las fuerzas de la voluntad encuen-
tran el punto de apoyo para desarro-
llar una accién fisica que permita rea-
lizar el méximo esfuerzo con el mejor
de los resultados.

No vale mis en los hombres que las
fuerzas con el mejor del espiritu, Ellas
le nutren, le alientan, le llevan a
realizar acciones in-
verosimiles, soportar
enormes fatigas y
realizar los mayores
esfuerzos, teniendo

iempre como palanca ejecutora el vi-
gor de sus musculos.

De ahi que tan importante es paxa
un atleta educar el fisico como el alma.

De nada puede servir a un hombre
de lucha poseer un cuerpo perfecto si
éste no estd dotado de las virtudes es-
pirituales necesarias que le impulsen
a realizar todo lo que es capaz de ha-
Cer y soportar.

Por cllo estimamos que los forma-
dores de atletas deben ir moderando y
cultivando al hombre, tratando siem-
pre de ir educdndolo en su faz espi-
tual a la par que la fisica, buscando
entre ambas la perfecta armonia.

digitised by

Alma y Espiritu

Asi como todos los dias ejecutan
ellos los ejercicios adecuados de entre-
namiento fisico buscando su perfeccio-
namiento, del miesmo modo deben ir
cjercitando la voluntad para ir for-
mando el alma, tan necesaria para lu-
char. Un espiritu y un aliia forjados
en los mismos principios armoniosos
del deporte, hardn que la voluntad del
hombre se encuentre siempre dispuesta
a cumplir con los propdsitos que se
haya impuesto.

Sus resoluciones serdn mas firmes
mis claras y mds ficilmente ejecutar
bles, puesto que en-
contrarin en la vo-
luntad indispensable
para el éxito.

Por eso, educar el
alma de los hombres es dotarlos del
bien supremeo de la vida.

En ka Unién General Armenia de
Cultura Fisica, es propésito de la Co-
misién Directiva de trabajar dia y no-
che para guiar el espiritu de los depor-
tistas, para dar un alma a los asocia-
dos y poder realizar su suprema ambi-
cién, que es el bien de nuestra entidad.

En las fuerzas espirituales de los
asociados estdn las reservas de la enti-
dad, y en el -vigor fisico de su juven-
tud, la accién realizadora de esta ma-
ravillosa obra que es la Unién Gene-
ral Armenia de Cultura Fisica.

EDITORIAL
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El Tabaco y sus Peligros

Ya veremos en la répida ojeada que
vamos a realizar, cuinta razén tuvo el
célebre dramaturgo expresarse en €sos
términos, a los que se puede agregar
l4s funestas consecuencias que ambos
téxicos tienen sobre la salud det hom-
bre, sobre su longevidad y en et vigor
de las razas humanas.

E! tabaco es unma sustancia nociva,
peligrosa, de Ia que voluntariamente
s usa y abusa, por imitacién, por dis-
tracciér; por la mroda de los adultos
y por vanidad y ostemtaciémr de hom-
bria en: ¢t nifio.

El tabaco ey dé origen americano,
los indios antes y después del descu-
brinviento del Nuevo Mundo, le fuma-
bane bajo diversas formas.

Un-misioners del séquito de Cristé-
bal Coldn, llamade Ramén Pamé, lo
aprendis de ellos. En 1560, Juan Nicot,
embajador de Framcia enm Lisboa lo
introdnjo en el pais. En la composi-
cion de] tabaco emra uma variedad
considerable de produxtow cuya enu-
meracidn completa en est¢ momento
nes parece innecesaria; sélo diremos
que contiene ua alcaloide, la nicotina,
de. un.enorme poder téxico y que la
combustién del tabaco produce éxide
de carbeno y alguitrin.

EL. tabaco tiene una. accién nefasta
sobre el organisma, tomade como umi-
dad, .pero que resulta cientes de rmi-
llanes si se tiens en cuerva la enorme
cifra de. seres humanos que viven So-
metidos-a su deplorable influenc.a. No
sola les hombres, sino las muje-
. Yes y aun les mifios, se encuentran en-
cadenados a este engafioso y fatal agen-
te de destruccién de nuestra salud y
de nuestra felicidad. En el siglo XVI,
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Alejandro Dumas, hije, dijo que
“el alcohol y el tabaco son los mds
terribles enemigos de la inteligen-~
cia.

cuando fué entroducido en Europa, los
que fumaban se contaban por miles;
en el siglo actual se ha extendido en
una gran parte del mundo.

Diversas formas se utilizan para el
consumo del tabaco: se fuma en ci-
garrillos, en cigarros, en pipa, se mas-
tica y se aspira en forma de rapé,

Todas ellas implican graves pelis
gros, aunque en graduaciones distin-
pros, aunque en graduaciones distim-
tas, Todas producen ese emvenena-
miiento especial y caracteristico que s
llama tabaquismo, agudo y crénico.

El envenenamiento agudo era fre-
cuente en los primeros tiempos en que
se usaba el tabaco como remedio en
formma de emplastos, de enterocolitis y
en pildoras, para curar los pardsitos:
de la cabeza y las lombrices en el tubo
intestinal. '

El tabaco se empleaba en época ya
lejana para curar la tartamuder en loy
mifiosy el resultado, como es ficil de
suponer, era negativo pero .dejaba, en
cambio, todas las lamentables conse-
ceticias de um vicio dificil de curan

E} tabaquismo agudo se observa
también en los famadores que se ini-
cian en el uso del deplorable veneno.

Perg 1a forma mais universal det en:
venenamiento tabiqunico es la erémica,
derivada de la accién petmanente del
téxico

La intoxicacién e general: mingum
drgano de nuestre cuerpo’ escapa. 4 la
accién desttuctiva de muestra salud: el
corazén, los pulmones, la mucosa baw
cal, los labios, el estémago y el siste
ma nervioso sufren las consecuencias
de su accién morbigena.

Seguiremos en cada aparato y sis-
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tema los perjuicios que causa €l 3
baco,, as{ pondremos al alcance com-
prensivo de los lectores una sintesis de
los males que produce en nuestro cuer-
po el uso de una substancia que tan
mociva es para nuestra salud, y de paso
Henaremos también, uno de los debe-
res mds importantes que incumbe a
la medicina social, cual es el de safia-
Jar a los hombres los peligros que ame-
nazan su salud, con el uso innecesario
de substancias que conspiran contra
su salud.

Los trastornos del corazén son gra-
ves, originando vértigos, latides, inter-
mitencias, sincopes y como la nicotina
tiene una accién constrictiva sobre los
capilares esa propiedad hace que au-
mente la presién arterial.

En el aparate respiratorio es facit
encontrar laringitis, cambio de tono
de la voz, bronquitis, dilaciones bron-
quiales, depésitos, en las vesiculas
pulmonares, de alquitrin de tabaco,
sustancia eminentemente cancerigena,
como lo han demostrado entre nos-
otros Jas notables experiencias del pro-
fesor Roffo, que fué director del Ins-
tituto de Medicina Experimental.

La accién del humd de tabaco so-
bre el aparato respiratorio es muy mar-
cada en los predispuestos a la tuber-

culosis, y peor atm en los' titherculosos
con proceso abierto.

En el aparato digestivo son de ob-
servacién frecuente los fendmenos que
preceden al cincer: placas blancas en
los labios, en la lengua, en ta mucosa
bucal o dureza conmstituyen asiento
probable para el desarrollo de neo-
plasma. El estémago y el intestino son
sitios frecuentes para el desarrollo del
cdncer, pues el fumador traga Ia sali-
va impregnada con los productos de
la combustién del tabaco, los que ac-
than, por consiguiente, durante mu-
chos aiios.

El sistema nervioso es continuo y
violentamente sacudido por ta accién
del tabaco.

En parrafos anteriores hemos dicho
que en el nifio se producen fendéme-
nos de intoxicacién tabiquica aguda,
cuando se inicia en tan lamentable
vicio. El nifio siente un desfalleci-
miento general, vértigos, mareos, su
piel palidece, se enfria; un sudor he-
lado cubre su cuerpo; tieme nauseas,
vémitos; su corazén late precipita-
damente, el suefio o un sincope 1o su-
mergen en una apariencia de muerte.
No se percibe ficilmente, en este cua-
dro sintomatico, la dramaticidad del
envenenamiento agudo por el tabaco

¥ I I S R A N M A S RIS L B LRSS ST I RS R T AIR R 28]
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y su accién profundamente nociva so-
bre el cerebro?

Se habia ohservado que las obreras
que trabajaban en la manufactura de
tabaco, vefan su gravidez interrumpi-
da y cuando ésta llegaba a su término
sus hijos eran de menor peso y talla y
su vitalidad deficiente. Pierracini ha
constatado en Florencia estos mismos
fendémenos ¢n las manufacturas de ta-
baco. Drysdale comprobé la presencia
de nicotina en la leche de madres
obreras de fabricas tabacaleras y el
doctor Jorge (Pitot ha demostrado que
la presencia de mujeres en grandes
manufacturas de tabaco tiene una in-
fluencia nociva sobre el producto de
la gestacién y sobre la mortalidad du-
rante los dos primeros afios de vida

Estos hechos perfectamente compro-
bados, ¢no nos colocan ante una evi-
dencia clarisima de que el tabaco en
el sexo femenino no sélo es un serio
peligro para las madres, sino que plan-
tea un grave problema de orden bio-
légico, pues que amenaza la vitalidad
de las generaciones del futuro? Este
interrogante interesa al sexo femeni-
no en general; felizmente, 1z ley 5.291,
promulgada en 1906, prohibe trabajar
a las mujeres y a los nifios menores
de dieciseis aiios en las manufacturas
de tabaco.

Dividiremos 2 los fumadores en dos
clases: los que inhalan el humo y los
que Ja expelen.

Previamente diremos que en el hu-
mo de tabaco hay una mezcla de acido
prisico, de nicotina de piridina, de
oxido de carbono, alquitrin y otros
productos.

Algunos de estos productos tienen
un poder morbigeno notable, pues la
piridina inyectada en animales en do-
sis débiles los ha hecho morir de con-
gestién pulmonar y de paralisis respi-
ratoria. E] éxido de carbono se fija
en los gldbules rojos, inutilizdndolos
para las funciones fisiologicas de la
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Tespiracién, y en cuanto al alquitrén
tabiquico, las pacientes y convincen-
tes experiencias del profesor Roffo
han demostrado su terrible poder can-
cerigeno,

El alquitrin penetra con el humo
en toda la extensién del aparato respi-
ratorio y en parte del aparato diges-
tivo, boca y faringe.

Sabiendo que la combustién del ta-
baco produce esa mezcia de gases y de
1esinas altamente nocivas, es ficil lle-
gar a la conclusién de que los ambien-
tes cerrados, como las cervecerias, los
cafés, los sitios donde hay aglomera-
cion de fumadores, en habitaciones
cerradas, constituyen un verdadero
peligro, aun para los que no fuman,
porque inhalan el humo peligroso. La
mucosa del drbol respiratorio y las ve-
siculas pulmonares se van cargando
lentamente del mortifero alquitran,
constituyendo una seria amenaza para
el fumador. Esto explica el creciente
aumentno del cdncer en los pulmo-
nes, que se comprueba ¢n la época ac-
tual. Los incrédulos dicen: ¢Por qusé,
entonces todos los fumadores no mue-
ren de cincer? Porque para ello se ne-

Todes fos del Sud
prefioren
prendas Sport
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cesita 1a predisposicién; un estado de
disposicién del sujeto. ¢Se puede sa-
ber eso antes de tener el cincer? No
podemos saberlo por anticipado; por
¢so es tan peligroso fumar.

Hay estados llamados precancero-
sos: son placas blancas en los labios,
en la lengua y en las mejillas, que son
los érganos que estin bajo nuestra ob-
servacién directa.

Se ha dicho que ¢l organismo se
acostumbra al tabaco. Eso es falso; no
hay fumador que no padezca del co-
razén, de los bronquios, del estémago,
de cefalalgias y que pierda su memo-
ria, su inteligenica y sus energias para
el trabajo.

Investigaciones realizadas en los Es-
tados Unidos han llegado a esta verda-
dera e inquietante conclusién: que los
nifios fumadores, por lo general eran
retardados pedagdgicos en la clase por
su inteligencia perezosa y falta de vo-
luntad para el estudio.

El tabaco debe prohibirse en abso-
luto a la mujer y al nifio; en éste es
mil veces peor, por ser un organismo
que estd en evolucién y porque nece-
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sita realizar la ‘doble ley de su des-
arrollo orginico y espiritual para que
sea sano y fuerte de cuerpo y para que
tenga la plena lucidez de su inteligen-
cia para el estudio.

Vamos a poner fin a esta informa-
cién, con una observacién, que la juz-
gamos necesaria y formulando un
voto que lo creemos indispensable a
los fines de la ensefianza social.

La observacién es que el placer de
fumar se acompafa desgraciadamente
de alcoholismo y como complemento,
del cafeismo, y para aminorar las ce-
faleas, las neuralgias y los trastornos
que producen estas intoxicaciones, los
fumadores completan sus males con el
uso desmedido de analgésicos.

El voto es: de que se combata por
medio de la escuela el uso innecesario
y peligroso del tabaso. Es la escuela el
sitio mds adecuado para estas divulga-
ciones cientificas; se graban en los ni-
fios las ideas y los sentimientos con la
firmeza de una sugestion que sale de
los labios de un profesor que no tiene
mds interés que un ideal cientifico
puesto al servicio de la salud publica.
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'_Ia Medicina Debe Reguiar el Deporte

PARIS (AFP). — Como un preludio
para el Congreso de la Internacional
de Medicina del Deporte, que se reu-
nir4 en Mosch el 29 de mavo préxi-
mo, sehan celebrado en Francia unas
jornadas preparatorios en las que va-
rios especialistas europeos eminentes
han estudiado las influencias patolégi-
cas y fisiologicas del deporte en el
atleta. El comportamiento del organis-
mo_se han celebrado en Francia unas
de descubrimientos y de adelantos pa-
ra la medicina en general, y hasta, a
veces, llegé a transtornar las nociones
congagradas. Cada érgano del ser hu-
mano tiene una fisiologfa y una pato-
logia particulares. Y la actividad, la
persistencia del esfuerzo fisico, carac-
teristicas de los deportistas, provocan
en ellos reacciones cuyo estudio es
siempre interesante. Por ejemplo, el
examen del corazén del os atletas pro-
porciona ensefianzas preciosas para la
cardiologia. Se ha considerado duran-
te mucho tiempo como una cosa anor-
mal la brusca elevacién de la tensién
arterial, sobre todo cuando la maxima
llega, como sucedié algunas veces, a
30. También resultaba sorprendente
¢l corazén que podia latir a cuarenta
pulsaciones por minute, cuando la ca-
dencia normal s de 70 a 80. Tales son
los casos de un Zatopek, de uu Coppi
y otros que, como ello, pueden permi-
tirse un esfuerzo extremadamente vio-
lento y prolongade sin experimentar
una sensacién excesiva de ahogo. La
medicina ya no juzga anormales esos
fenémenos, o lo hace cada vez menos,
y hasta llega a admitir que un cora-
z6n “grande” de latir muy lento, puede
ser sencillamente el resultado de un
entrenamiento continuado y bien diri-
gido. ’

Pasando a un caso totalmente opues.
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to, el doctor Plas, de los Hospitales de
Paris, ha precisado en las menciona-
das Jornadas meédicas que también los
“cardfacos”, es decir, aquellas perso-
nas que tienen de 90 a 140 pulsaciones
por minuto, pueden llevar a caho una
actividad deportiva, a condicion de
que hagan ejercicios rigurosamente
dirigidos. En los nifios, por ejemplo,
se puede rebajar considerablemente el
ritmo de las pulsaciones mediante una
reeducacién racional. Se hablé mu-
cho igualmente de los accidentes que
se -producen en el boxeo. Cuando se
recibe un golpe violento en la cabeza,
la masa encefilica se proyecta contra
las paredes de la caja craneana y se
produce un gran vacio. Este vacio pro-
duce lesiones microscopicas en las me-
ninges, o sea en las membranas que
envuelven el cerebro, lesiones que se
cicatrizan sin que uno se dé cuenta,
cuando no hay hemorragia. Estos ac-
cidentes, de indudable gravedad y muy
frecuentes, pueden determinar la des-
truccion de numerosas células, y a la
larga disminuyen progresivamente las
facultades mentales del boxeador. Se
puede evitar tal degradacién antes de
que sea demasiado tarde, y para ello
no hay mis que someter a los pugiles,
tantas veces como s juzgue oportuno,
al examen denominado electroencéfa-
lograma. Sdlo con esta precaucion se
podria reducir considerablemente el
nimero de boxeadores ciegos, semi-
paraliticos o privados de las faculta-
des mentales. En las citadas jornadas
surgieron también diferentes proble-
mas referentes a los deportes acuati
cos. Se hablé principalmente de esos
deportistas que se creen en el zgua co-
mo en su elemento y consideran que
el hecho de nadar como un pez justi-
fica todas las imprudencias.
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A. DER GHEVONTIAN

Naci6 el 23 de febrero de 1887 en
Tiflis. Su contacto con la musica tie-
ne lugar en la escuela secundaria. En
1907 se traslada a San Petersburgo y
asiste a las clases de la Universidad y
también estudia musica con el profe-
sor Gnessin, alumno y compaiero de
Rimsky-Korsakoff. Luego en 1909 in-
gresa al conservatorio local teniendo
como profesor al famoso Glazunov.

En 1915 se recibe con dos titulos:
abagado y musico. Dos afios mds tarde
lo vemos de vuelta en Tiflis, donde es
nombrado profesor cel Conservatorio.
Es uno de los mejores musicos de Ar-
menia. Ha sido director de los Conser-
vatorios de Erevin y de Baka.

Sus obras son muy populares en
Armenia y en el Cducaso. En la actua-

lidad dicta curso de orquestacién en el
conservatorio de Erevin. Citemos al-
gunas de sus obras: “Aghtamar” (Poe-
ma sinfénico), “Esquisses de Shirak”,
la épera “Seta” sobre el conocido dra-
ma del escritor Leén Shant “Antiguos
dioses”, el ballet “Anahid”, sobre Ia
leyenda .homénima del escritor Gha-
zar6s Aghayin. También ha compues-
to muchas canciones, entre las que se
encuentran: “La Cancién de la Rue-
2", “Entré al jardin”, “Pasa nube ne-
gra" “Yo amo”, “Cancién de la Per-
diz", etc. Y he aqui lo que dice él de
su musica: “Mi misica se inspira en
los cimientos de las canciones del pue-
blo armenio. Mi musica es optimista,
porque tengo fe y alegria en el pos-
venir mis brillante del pueblo arme-

nio”.
Varoujan Kevorkian

Hoy dia, la caba o la pesca subma-
rina es una distraccién deportiva muy
de moda. Luego de lanzarse a la con-
quista del fondo del mar, al volver a
la superficie causa extrafieza el sen-
tirse medio sordo, porque se ignora-
ba que las diferencias de presién —un
kilo cada diez metros— provocan una
inflamacién aguda de los cidos. Se
agranda el timpano y después se re-
trae, pero pocas veces vuelve a su for-
ma inirial. Esto sucede en las perso-
las que no estin entrenadas para de-
portes de ese género y que tienen deli-

cados el sino, las fosas nasales o los
oidos. Antes de lanzarse a la aventura,
todos aquellos 2 quienes gusta zam-
bullirse en el agua debieran someter-
;2 2 un examen otorrinolaringologico
serio. En resumidas cuentas, los emi-
nentes médicos que han participado
en las mencionadas Jornadas demues-
tran que el deporte, aun siendo bene-
ficioso para el organismo hurniano, de.
be practicarse con cierta prudencia, y
gue antes de hacerle intensivamente,
los deportistas o aficionados deben ro-
dearse de garantias.

V- SARIAN

MOTORES ELECTRICOS
TRANSFORMADORES

BOBINAJES

MOTORIZACION DE MAQUINAS
JUFRE 165

BUENOS AIRES
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MEDICINA DEL DEPORTE

Un Ejemplo Destacado de
Organizacién Sanitaria Deportiva:
Melbourne 1956

En las anteriores notas nos referi-
mos al objeto de 1a medicina aplicada
al deporte.

Las consideraciones hechas en esa
oportunidad abarcaban el aspecto for-
mativo substancial y orientador de la
misién del médico en el deporte. La
prevencién y seleccién deportiva son
aspectos de la medicina del deporte,
que se podrian denominar demologfa
deportiva en su més amplia acepcién.
En el aspecto asistenical es convenien-
te establecer dos circunstancias. La
asistencia médica del deportista duran-
te las distintas formas de su actividad
y la asistencia de los deportistas du-
rante las competiciones. A este ultimo
aspecto nos referiremos,

La existencia de un servicio médico
asistencial en los clubs, federaciones o
estadios, etc., forma parte de la labor
asistenical que compete al estado y 1
las instituciones (ello precisamente, se-
ri el tema de nuestra préxima cola-
boracién).

Hablaremos ahora de la prestacién
de asistencia médica a los competido-
res en las justas internacionales y to-
maremos como ejemplo lo acontecido
en Melbourne con motivo de la 1iltima
Olimpiada. Estamos convencidos de
que su divulgacién significa un aporte
al conocimiento de quienes deban en
el futuro emprender y cargar con la
1esponsabilidad de la asistencia de los
equipos en competiciones internacio-
nales en particular y como ejemplo de
la organizacin médica para compe-
tencias internacionales, rindiendo de
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Pase un justiciero homenaje y recono-
cimiente a sus organizadores, por cuan-
to su accién se desarrolld sin falltas,
permitiéndole alcanzar el mis alto gra-
do de eficiencia en todos los aspectos.
Los problemas a resolverse en compe-
tencias internacionales son de tal mag-
nitud que comprenden fodo €} campo
de la medicina en sus aspectos preven-
tivos y asistenciales. Los problemas de
orden sanitario de urgencia, al servi-
cio médico rutinario permanente y la
prestacién de los servicios auxiliares
(farmacia, laboratorio, etc.).

Esto que de por si constituye ya un
gran problema se agudiza por la di-
versidad de razas, costumbres, usos y
creencias de los integrantes de las nu-
merosas delegaciones. A ese respecto
Melbourne dié muestras de una efi-
cacia y sentido comin encomiables.

.4 ASPECTOS SANITARIOS

Los problemas sanitarios de medici-
na preventiva comprenden: 1° Lo re-
lacionado con la salubridad de los
clementos de la vivienda (la casa, ha-
bitacién). 2* La alimentacién. 3¢ Los
servicios sanitarios y su conservacién,
y 4° La higiene y preservaciéon de los
alimentos.

Vivienda: La ciudad de Heidelberg
sirvié de sede a la villa Olimpica cons-
truida en forma de casas y pabellones
que fueron distribuidos entre las dis-
tintas delegaciones de acuerdo al ni-
mero de sus integrantes.

En la misma villa, pero en forma
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separada, se ubicaron las viviendas de
las representantes femeninas. Los ser-
vicios de lavadero, prensa, correo, igle-
siaetc; fueron establecidos contern-
plando la ubicacién que permitiera el
c6modo acceso a los mismos desde dis-
tintos lugares. Las condiciones de sa-
lubridad de las viviendas se podia com-
parar con su confort. Buena ventila-
cién, aguas corrientes, desagiies y
orientacién adecuada de las habitacio-
nes que ademis gozaban de una buena
y eficaz iluminacién.

E1 pueblo olimpico estaba destinado
posteriormente a constituir una zona
de residencia para los habitantes de
ese suburbio.

Alimentacién: El problema de Ia ali-
mentacién 2 los integrantes de las dis-
tintas delegaciones implicaba por la
trascendencia del mismo una preocu-
pacién muy grande, Su solucion fué
perfecta. En primer lugar se conté
con las condiciones naturales de la re-
gion. Australia es en el aspecto geo-
grifico muy similar a nuestro pais y
dispone por lo tanto de una extraor-
dinaria y variada produccién agricola
ganadera, lo que permitié la provi-
sién a las distintas delegaciones de
los elementos habituales de su dieta
en forma exhaustiva. No careciendo
de los ingredientes naturales de la ali-
mentacién para confeccionar los me-
nis de las diversas delegaciones de
acuerdo a sus costumbres, la forma
prictica de llevarlo a cabo es digna
de destacarse. En grandes instalacio-
nes de comedores se agruparon las dis-
tintas delegaciones, Muchos comedo-
Tes eran ocupados por uma sola dele-
gacién cuando ésta por su numero asi
lo permitia. En otros se agrupaban
varias dietas similares y en esos ca-
sos la eleccién fué acertadisima.

La delegacién argentina ocupb la
misma dependencia que la delegacién
italiana, Los demds representantes de
Latinoamérica se agruparon én come-
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cores que implicaba un conocimiento
de la similitud de usos y dietas popu-
lares. Los memis no solamente eran
variados sio completos y abundantes.
El sistema de autoservicio permitié
a cada integrante de las delegaciones
su propia regulacién en las dietas.
Por lo tanto fué muy simple a los mé-
dicos establecer los distintos regime-
nes 2 sus integrantes cuando esto fué
necesario. La presencia de una biscu-
al en los comedores de algunas dele-
gaciones, la norteamericana por ejem-
plo, para efectuar el pesaje diario de
los atletas que asi lo requerian, consti-
tuia una prueba elocuente de la im-
portancia y significacién que el con-
trol -del peso tiene en la actividad de-
portiva. La provision de bebidas re-
frescantes y refrigerios entre las comi-
das se asegur6 por medio de instalacio-
nes en forma de quioscos distribuidos
en el interior de la Villa Olimpica.

SERVICIOS ASISTENCIALES

La prestacién de los servicios médi-
cos a las delegaciones fué contempla-
da también ep forma amplia y eficien-
te. Las sociedades médicas del estado
de Victoria con sede en Melbourne
movilizaron a todos sus integrantes en
forma activa y eficiente. Se contem-
plaron todas lay posibilidades y el me-
canismo marché con la regularidad de
una perfecta sincronizacién. Los pro-
blemas del idioma fueron resueltos de
dos maneras: Por la pluralidad de in-
térpretes a disposicién y peor la con-
feccion de un vademecum en forma
de diccionario dividido em Jos distin-
tos capitulos que se requieren para le-
vantar una historia clinica, traduccién
« cuatro idiomas, permitiendo en esa
forma aiin sin conocer su idioma to-
mar en forma perfecta los anteceden-
tes del enfermo guidndose por las pre-
guntas ordenadamente establecidas y
completas en sn magnitud. En esc mis-
mo manual s establecia las explica- .
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ciones para el paciente y el medio de
formular la medicacién y poder adqui-
rir los medicamentos,

La organizacién de la asistencia mé-
dica de los juegos estuvo a cargo del
Dr. H. G. Fumnell, Chairman of Me-
dical Comittee VIth Olympiad. Es
justicia rendir homenaje a su extra-
ordinaria como imponderable y mag-
nifica labor. No solo demestré un
gran conocimiento del problema sani-
tario y asistencial sino que ademds re-
vel6 las condiciones de un perfecto
hombre de mundo y un excelente an-
{itrién,

A cargo del hospital de la villa y
con la responsabilidad de la atencién
de los atletas en el campo estuvo el
Dr. R, Davis, médico de la Fuerza Aé-
rea en cuyo scalafdn ostenta el grado
de Group Captain. Su simpatia y bue-
na disposicién no fué menor que la
disciplina y eficiencia que logré en los
servicios a su cargo.

Con la direccién de estos médicos
eminentes la prestacién de los servi-
cios se efectuaba de acuerdo al siguien-
te esquema; Ia asistencia de las enfer-
medades o accidentes estaba asegurada
en el hospital de la villa que contaba
a ta} efecto con Jos elementos de inter-
nacién contando con un cuerpo de
nurses ¥ auxiliares en nimero sufi-
ciente y los’ servicios complementarios
de rayos y laboratorios y fisioterapia
se brindaban a toda hora. Los servi-
cios de urgencia y las guardias en cada
seccién era cubierta durante las veinti-
cuatro horas. Los casos que necesita-
ban, como lo hubo ia internacién es-
pecializada, psiquidtrica por ejemplo
o los pacientes cuyo aislamiento fuese
necesario, asi como los que requerfan
intervenciones quirdrgicas de mayor
magnitud eran trasladados mediante
ambulancias a los centros depencientes
de la Universidad de Melbourne, La
prestacién de los servicios médicos era
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efectuada por los médicos del hospi-
tal a los integrantes de las delegacio-
nes que carecian de médicos, pero en
las que contaban con su cuerpo mé-
dico de profesionales, éstos actuaban
con toda comodidad y soltura tenien-
do a su disposicién el personal auxi-
liar requerido, los elementos de labo-
ratorio, rayos, fisioterapia, etc., cuya
utilizacién era dispuesta en el acto y
sin limitaciones con la simple indica-
cion del médico tanto del hospital co-
mo de la delegacién, quien previa-
mente habia sido reconocido y presen-
tado a los colaboradores por el Cap-
tain Davis. 8i se requeria una consulta
con un especialista, éste era traido en
¢l acto. Los servicios de rayos y fisio-
terapia fueron posteriormente cobra-
dos a las delegaciones de acuerdo al
uso que de ellos se hizo.

El hospital contaba con una far-
macia central que mediante la receta
correspondiente facilitaba los medica-
mentos requeridos y el material sani-
tario cuya utilizacién se necesitaba: tela
adhesiva, gasa, aleohol, etc, cuyo co-
bro se realizaba con posterioridad de
los juegoss a las delegaciones que de
ellos habian hecho uso.

La Asociacién Médica del distrito de
Victoria, rama de la Medical British

TELAS PLASTICAS
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Association presté la colaboracién de
sus integrantes en dos aspectos: Iz pres.
taci6n de servicios médicos y la cola-
boracién en el mantenimiento de las
relaciones entre los distintos médicos
de las delegaciones. La prestacién de
de los servicios médicos no asistencia-
les comprendia la revisacién previa e
los atletas antes de las competencias.
Antes del pesaje correspondiente en el
caso de los boxeadores y luchadores o
en el momento de ratificar la inscrip-
cién en los otros atletas.

Durante las competiciones existia un
servicio de guardia permanente en el
campo lo que permitia en casos de ac
cid la i di atencién a los
accidentados. Estos puestos sanitarios
eran atendidos por personal anxiliar
de las fuerzas armadas, cabos, enfer-
meros, camilleros, etc., y un médico.
El Dr. Furnell cuidé mucho de estre-
char vinculos entre los distintos inte-
grantes de las delegaciones entre si y
con los médicos de la ciudad de Mel-
bourne. A tal fin se organizaron varias
reuniones de caracter social y sobre to-
do pasecs, de las cuales el mis con-
currido fué el organizado por la Aso-
ciacién Médica deportiva del Estado
de Victoria con su secretario, el doctor
Norman Long como anfitrién.

ASPECTO CIENTIFICO

En el aspecto dientifico tres aconte-
cimientos marcaron un rumbo. En pri-
mer lugar por su importancia y tras-
cendencia, el Congreso Mundial de
Educacién Fisica realizado bzjo la di-
reccién del Departamento de Educa-
cién Fisica de la Universidad de Mel-
bourne y a cuyas deliberaciones asis-
tiera por 1a Argentina como delegado
el miembro de la delegacién argenti-
na2, mayor Leonhardt en su caricter
de profesor de Educacidn Fisica, o
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piéndole destacada y brillante actua-
cién en la comisién que s¢ le asignara
y en la sesién plenaria sobre el tema

’

“Educacién Fisica y Edad”. Este Con-
greso Yeunié representantes NUMETOSOs
y calificados de todas partes del mun-
do y conté con el concurso y concu-
mrencia de los médicos y profesores de
educacién fisica que acompafiaban a
Jas distintas delegaciones en su casi to-
talidad. Se enriquecié con la presencia
de invitados especiales, los profesores
Dr. MarioYnutake de la Universidad
ce Tokio, €} Dr. E. Jokl de la Univer-
sidad de Kentuky, EE UU. y el docior
F. Hepp de la Universidad de Buda-
pest. La cantidad”de sus delegados y
la trascendencia de los temas tratados
permiti6 a este Congreso alcanzar una
jerarquia que dificiimente podrd ser
superada. En segundo término, la re-
unién de la Asodacién Médica de Vic-
toria con los médicos de las delegacio-
nes, en la gue se trataron temas de car-
diologia aplicada al deporte y por hl-
tima la organizacién de visitas a hos-
pitales como ¢l Royal Melbourne Hos-
pital, visitas comentadas y sumamente
instructivas. Posteriormente por medio
de l2 Asociacién Médica local se pu-
dieron realizar paseos 2 los diversos
centros médicos de particular interés
para cada uno de Jos concurrentes.

Se podri, a través de esta somera
enundciacién_ intevpretar de qué mane-
ra la organizacién sanitaria forma par-
te importante de la Organizacién de
las competencias deporticas que alcan-
zan su mixima jerarquia en 1a Olim-
piada y el valor y el significado que 1a
medicina representa parz la prictica
Gel deporte.

Dr. Carlos A. de Filippi Novos
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MARATON

CONDICIONES ORGANICAS
DEL ATLETA

Es la carrera mds exigente y que ma-
yor desgaste fisico causa al atleta. Su
nombre y su historia se origina en la
hazafia de un mensajero que corrié
desde Maraton hasta la ciudad de Ate-
nas, parza llevar la noticia de la victo-
ria de los ejércitos griegos sobre los
persas.

La distancia aproximada entre la
partida y la llegada de esta carrera es
de 42,195 kilémetros, en un todo se-
mejante a la distancia recorrida por el
mensajero clasico. Reclama del atleta
una energia tan grande que nadie de-
be intentar 1a prueba sin un certifica-
do médico que asegure, después de
concienzudo examen, ¢l estado general
de su organismo y el funcionamiento
normal de sus organos vitales. Una vez
establecido el buen estado de salud co-
mo medida previa recién se procura-
r4 alcanzar las condiciones fisicas que
permitirin una preparacién adecuada.
El estémago y los intestinos deben fun-
cionar perfectamente y han de man-
tenerse asi durante todo el periodo de
entrenamiento, que dura cuatro me-
ses. Son cuatro meses de trabajos mél
tédicos, que se i1d intensificando gra-
dualmente. Es interesante notar que
el campeén olimpico de Los Angeles
de esta prueba, Juan Carlos Zabala,
no llegé a la plenitud de su estado fi-
sico sino después de cinco afios de
intensa dedicacién. Claro est4, empe-
26 a correr a la edad de 14 ajios y
todo el tiempo dedicado a su prepa-
racién atlética fué, en realidad un pe-
riodo de crecimiento, de formacion de
su cuerpo de hombre.

El trabajo regular tenderd a pre-
parar todo el cuerpo, especialmente el
tranco, En cnanto al trabajo formal,
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especial para la prueba, conviene que
se cumpla coriendo sélo tres veces por
semana, limitando los demds dias a
caminar durante varias horas.

Durante €l primer mes sélo debe
correr de 1.500 a 5.000 metros, dis-
tancia esta tdltima que recorrerd una
o dos veces a lo sumo durante este
primer periodo. El segundo mes po-
drd extenderse ]a distancia de 5.000
a 10.000 metros y sélo al final del ter-
cer mes se podrd recorrer toda la dis-
tancia. El ejercicio del cuarto mes se
reducird a correr algunas carreras de
15.000 a 30.000 metros con intervalos
de dias a fin de gozar de algin des-
canso. Pero de todas maneras, al ter-
minar este mes, el atleta debe estar
en condiciones perfectas de recorrer
toda la distancia. Dos o tres dias an-
tes de la prueba el ejercicio se reduce
a répidas caminatas.

Liegado el dia de la prueba, la ca-
rrera ha de comenzarse a paso mo-
derado, el ceurpo casi vertical mo-
viendo los brazos con naturalidad. Y
al contrario de lo que se observa en
otras carreras, la atencién del hom-
bre no ha de fijarse en la carrera mis-
ma sino mds bien en el paisaje, en
los accidentes del camino, a menos
que la actuacién de algan contrario
le exija mayor esfuerzo. Todo lo que
distraiga al corredor ayudari a alejar
la fatiga que lo acecha y se apoderard
de éL

ADIESTRAMIENTO

En el adiestramiento para esta ca-
rrera €s muy importante mantener un
horario fijo. El atleta debe ejercitarse
en las horas del dia en que se va a
realizar la prueba en el torneo. Si
esto es imposible debido a la profe-
si6n del atleta, es preferible que se
“entrene” por la tarde mas bien que
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ORIENTACIONES A LOS PADRES

Educarlos, de Acuerdo, pero
¢Con que Criterio?

En nuestra época en que parece es-
tar en crisis todos los valores y son
cbjeto de revisidn, no estd de mas que
Jos educadores tomen posiciones res-
pecto a lo que se proponen. Segin
nuestra criterio padres y maestros de.
ben tratar de educar con miras a ha-
cer de los nifios de hoy, hombres. ati-
les de mafiana aptos para una vida
social en que el espiritu constructivo
y de colaboracion sustituya al ce des-
truccién y rivalidad. Creemos que un
educador ha de mostrar el mayor res-
respeto por las caracteristicas del nifio
para que surjan personalidades ro-
bustas. Propugnamos par una educa-
ciébn que por upa parte afirma la per-
sonalidad del ser humano con sus ma-
tices propios, y por otra parté Ta dote
de ideales que estén por emncima de
los intereses primarios y mezquinos

del individuo. Llevar a la prictica es-
te tipo de educacién no es cosa ficil,
debido a 1a misma raturaleza huma-
na. Hay en el nifio un predominio
de las tendencias andrquicas y des-
tructivas que si no se derivan y ca-
nalizan, pronto arraigan y erecem con

.mds brios que las del tipo construc-

tivo y social. A nuestro entender ocu-
Tre todo lo contrario de lo que pen-
saba Rousseau cuando venia a decir
que el hombre es naturalmente bueno
y Ia sociedad lo pervierte. Todos los
que sin “parti pris” quieren observar
la conducta de los nifios de pocas
afios pueden notar en ellos tendencias
de toda clase como en los adultos,
puestas por cierto bien al descubierto.
Y justo es reconocer, en honor a la
verdad, que las antisociales predemi-

en la mafiana. También debe acos-
tumbrarse el atleta, durante el perio-
do de adiestramiento, a almorzar de 2
horas a 2 horas y media antes de la
hora de Ia ejercitacién.

Es muy importante que el adiestra-
dor lleve notas del tiempo, que el
atleta tarda en recorrer cada kilome-
tro sin fatigarse.

El adiestrador no debe permitir la
participacién deportiva en esta prue-
ba de un atleta que no se haya ejerci-
tado por cuatro meses por lo menos.
Aunque parezca hallarse en condicio-

nes de seguir corrienda después de re- -

vorrer 16 kilometros no es seguro que
podri soportar la fatiga de los 42 ki-
1émetros.

Ademis de la larga y concienzuda

digitised by

preparacién para la maratén misma,
e§ muy importante que después de
cumplida la prueba, siga el atleta su
adiestramiento regular en forma sua-
ve. La cesacidn brusca del ejército
intenso después de un torneo, tieme
consecuencias perjudiciales para la sa-
lud.

DEFECTOS COMUNES EN LAS
CARRERAS DE FONDO

1) Correr sin elacticidad. |

2) Dejar’ de correr con pasos acom-
pasados (sin ritmo).

8) Correr la primera parte de la
distancia demasiado ligero.

4) Precipitar, antes de tiempo, la
arremetida final,

ARAR@
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Por ejemplo es frecuente ver gozar
a un nifio del sufrimiento de otro.
Delatar a un compafiero para que sea
reprimido o castigado es cosa corrien-
te. Quitar al amiguito un juguete y
retenerlo mientras el otro quiere re-
cuperarlo, ocurre entre wifios tada
dia, Este mismo juguete queda aban-
donado pocos instantes después y ya
no interesa en si.

8i consideramos malas las tenden-
cias que se oponen al bienestar co-
mun, a la honradez, a la verdad, a la
salud, a la belleza hemos de recono-
cer que el nifio estd mejor provisto
de ellas que el adulto. En éste por
lo comin las tendencias sociales han
adquirido suficiente desarroRo para
servir de freno a las irreflexivas y bru-
tales. Intereses de orden ético, inte-
lectual y estético, han venido a apor-
tar nuevas posibilidades de satisfac-
cién haciéndole menos esclavo de los
placeres de orden fisico o rudimenta-
rio. Creemos peligroso quedarse con
€l concepto de la bondad nata en el
nifio porque nos deja demasiado con-
fiados. Si damos por supuesto que es
bueno, inocente y sin ninguna mis
intencién no le ayudaremos suficien-
temente en la lucha que ha de conte-

wm‘mrl-:,“olu

ner contra sus propios enemigos, las
tendencias egocéntricas, y el afin de
placeres inmediatos. Justamente para
ayudar a la formaciém de personali-
dades robustas hay que empezar
creando pronto en los nifios sélidos
h;bitos de higiene fisica y mental aun
a costa de contrariaxlos y aun violen-
tarles en sus deseos andrquicos. Tan
pronto puedan comprender los razo-
namientos y sean capaces de gozar del
bienestar de los demds y ocuparse en
pequefios trabajos dispondremos de
valiosisimos aliados. Resumiendo, edu-
car consistitdi en apoyar las fuerzas
nacientes en el nifio para el bien, esti-
mular y alimentar sus intereses de or-
den superior para que el mismo apren-
da a controlar sus tendencias bajas y
por si mismo y a conciencia dirija su
vida de acuerdo con sus peculiares
aptitudes y manera de ser. Pero al
mismo tiempo y en tanto sea necesa-
rio, serd facil también educar, hacer
que sienta con rigor las consecuencias
de sus aptitudes inmorales. El amor
v el dolor son los dos grandes maes-
tros del hombre y también del nifio.

RAFFI MIRAKIAN

UNICAMENTE CON UN PIANO BIEN AJUSTADO SE PUEDE

PROGRESAR TECNICAMENTE

Por cualquier falla de su piano dirfjase a:
HAIG STEPANIAN

Florida 165, Galeria Gral. Giiemes

T. E. 30-7194

COMPRA Y VENTA DE PIANOS
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TRIUNFOS DE LA VIRTUD

EL TRABAJO

Vida es movimiento, y movimiento
v trabajo. El hombre no puede esca-
par a este principio que procede de
la naturaleza misma, y es por eso que
tcdo aquel que cae en la ociosidad y
en la inercia camina en linea recta
hacia su propia desdicha, hacia su
pronta destruccién.

Casi todos los inventos que dieron
impul:o a Ja civilizacién fueron el fru-
to de una intensa labor. Edison reco-
nocié que todas sus creaciones, con
excepcion del fondgrafo, tuvieron por
base €] trabajo y no la casualidad; y
el fondgrafo mismo, para lograr pu-
reza de tono, demand6 a él y a sus
ayudantes meses enteros de esforzada
fabor.

Dijo una escritora a Worsworth que
habia hecho una poesia en seis horas,
y el poeta le contesté que ¢l hubiera
necesitado seis semanas, Carlyle no hi-
palizaba jamds una pagina sin haber
comsultado a todas las autoridades en
la materia, de modo que cada una de
sus frases constituia la quintaescencia
de numerosos libros.

Leonardo Da Vinci se ocupd en un
lapso de diez aiios en €l modelado de
una estatua ecuestre, hasta llegar a
dominar la anatomia del caballo. De-
mostenes, €l mas ilustre de los orade-
res atenienses, nunca acepté hablar
sobre un tema sin haberlo estudiado
antes a fondo. Hamilton, por su parte,
dijo una vez: “La gente cree que soy

*un genio, pero la verdad es que estu-

dié profundamente los asuntos que
llegan a mis manos. Dia y noche los
tengo ante mi. Bajo todos sus aspec-
tos los examino, y empapo mi cere-
bro en ellos. Luego la gente considera
que este esfuerzo es fruto del genio,
cuando en realidad lo es del trabajo
y del pensamiento”,

Edmond Kean, glggrancpsior antes

de estrenar el papel protagénico de
“El caballero fel6n”, que desempefia-
ba con arte supremo, durante un aiio
y medio ensayé ante el espejo todos
fos gestos, ademanes y actitudes del
personaje que s¢ disponia a encarnar.
La noche del estreno, lord Byron, que
se encontraba entre los espectadores,
al ver el aspecto tan malvado y villa-
no de Edmond Gean y oirle narrar
las consecuencias espantosas de su ho-
micidio, se desvanecié. {Tal era el
realismo que aquel actor imprimié a
su papel!

Hasta la misma rapidez y facilidad
con que se hacen muchas cosas no son
mds que la comsecuencia de muchos
afios de Jabor. Un hombre muy rico
pidi6 a Howard Burnett que le escri-
biese algo en su 4lbum personal, y
que le cobrase por ello. Satisfecho el
pedido, Burnett le presenté una fae-
tura de mil francos, ante lo cual le
dijo el otro:

—iPero si ha hecho usted esto ¢n
menos de cinco minutos!

—Cierto es, caballero; pero me cos
té treinta afios aprender cémo hacer-
fo en menos de esos cinca minutos
que usted ha calculado tan bien.

R A N B P e WY

EL IGNORANTE

Si el médico visita a un enfermo y le
dice: “Tienes fiebre, debes guardar ca-
ma, una dieta absoluta y beber sélo
agua”, el paciente le cree le obedece,
y hasta le paga por ello. Pero si um
filésofo advierte a un ignorante: “Tus
deseos son desenfrenados y tus temores
bajos y serviles”, el necio se encoleriza,
herido en su amor propio, y nada hace
por enmendarse. ¢De dénde proviéne
la diferencia? De que €] enfermo reco-
noce su mal, pero el ighorante no. —

(EpictatohA R.@ ‘
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LA DANZA ARMENIA

El pueblo armenio, poseedor de
una de las més vastas culturas de
Oriente, ha dado en el pasado y en
el presente verdaderos titanes del ar-
te, quienes han brillado con su talen-
to en el campo universal. Sefialare-
mos entre ellos algunos e los que se
han destacado en los siglos XIX y XX:
Egmalidn, Spendiridn, Gomidis, fJa-
chaduridn, Mamoulidn, Stepanidn, Sa.
royin, etc.

En estas lineas, queremos tratar so-
lamente un aspecto del arte armenio,
Ia danza, que es el més desconocide
tanto para las naciones europeas co-
mo para las americanas.

Todas las danzas armenias estén ins-
piradas en la vida diaria y por eso tie-
nen un significado singular. No es po-
sible encontrar una danza que no ten.
ga un sentido especial. Todas estdn
inspiradas en una historia heroica y,
por esa caracteristica, las podamos cla-
sificar como pura y exctlusivamente
armenias.

Las normas siguientes definen las
danzas armenias. 1) Son en general
mixtas y pluripersonales. 2) Son siw-
ples. Los bailarines forman un circulo,
extienden sus brazos sobre los de sus
compaiieros y los dedos mefiiques se
unen formando una cadena en el cen-
o de este circulo se coloca la orques
ta, representada exclusivamente por
un clarin y un tambor. 3) Las danzas
folkldricas armenias se acompaiian
siempre de musica y canto, en tal for-
ma que comprenden al mismo tiempo
canto, baile y misica. Armenia es un
pais enclavado entre montanas y ro-
deado de pueblos que han sido siem-
pre acérrimos enemigos. Por eso la

- o
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mayoria de las danzas masculinas son
guerreras. Estas son muy 4giles, con
saltos ornamentales y con muchos mo-
vimientos. 4) Las danzas femeninas
son diametralmente opuestas a las
masculinas. Las bailarinas no saltan
ni realizan movimientos bruscos. Los
medios de expresién son movimientos
suaves del tronco y mimicas gue acom-
pafian a las danzas. Se destacan espe-
cialmente los movimientos de los bra-
zos,

Ademds de las danzas pluripersona-
Ies, se danza también en solos o diios.
Estas tienen generalmente un valor
lirico. 1

En cuanto a las vestimentas, pode-
mos decir que son multiformes y que
tienen una tradicién histérica de mds
de tres mil aiios. Las que hoy estin
en uso corresponden a Jos estilos de
Armenia oriental. Son famosas las
vestimentas masculinas llamadas de
“tchujla”, usadas en las regiones de
Lori, Gumri y Bayazid. En cuanto a
las vestimentas femeninas, blancas y
rosadas, son extraidas generalmente de
un modelo presentaco en un cuadro
del célebre pintor Panés Terlemezidn,
el cual representa el noviazgo de la
hija de Vahrin Bahlavuni, que fué el
ultimo rey de Ani, en 1072, Otro tipo
lo constituyen vestidos de colores azul
¥ rojo, con delantal, que son tipicos
de las regiones de Gharapagh y son
usados hasta hoy.

Por dltimo digamos que el uso tra-
dicional de los cabellos largos es man-
tenido hasta hoy en Armenia.
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Ea Literatura Armenia en los
Siglos X1 'Y XVI

Es este uno de los penodos ma
porantes de ka livramn awmewm o
caante 2 sa evolucidm, porqet e &
aparece ¢l exapleo del armewio mede
oa Iz literatara buica.

Ea I primera mitad ded sglo XUL
e produce la mrvasion de los mony

En cuc porsde = hare o mmen-
=2 h lncha dd pechie csnsna o Jeede-
Isue v d dog Yrande s wifloes-
o a h s, qee w popehess
dctowremncane cvn b weredacorn de
h werca kesea

Paxr sups o b ecde

les, caya arucidad y saq = r
o del pais y a5 hateantes insem.n
2 Armenia en Ia mavar dewbacadn. Bs-
o simacion ¢s descrita com wodo de-
talie por ¢ historiador Guragam .
Gandnk  amen de owros. Coa wdo,
el remo wmenio de Cihcas, par I
alianza de Hetum I con Jos mongoles,
Yy algunas cdudades con licyzinka, Se-
pastid y Tmid, siuadas en Ia gram re-
ta comercial de Persia v In India, con-
siguen subsinzerse 2 a  dominacda
wirtara.

Durante los siglos X111 y XIV Gh-
da & ¢ cenure de k. caltora armensa,
pero a fines ded siglo XIV se produce
e aaque de los mamclucos de Egqp-
w, y o reino de Cilida desaparece. A
partir de ese momento, Armenia es do-
minada por los turcomenos, y en et s
glo XVI e repartida cotre Fersia y ol
naciente imperio otomano. Sin embar-
go, durante toda a Edad Media, Ar-
menia debe padecer las luchas que se
libran en su terirtorio, originadas em
1a rivalidad de estos dos imperios.

A pesar de su sojuzgamiento, ek pue-
blo armenio contimia batallando con-
tra el opresor. Pero su vitalidad no se
manifiesta sélo en esa lucha ancestral,
pues la actividad cultural no se inte-
Trumpe y continia su evolucién, Esto
lo demuestran, segin lo sefiala ¢l pro-
fesor Marr, mis de 20.000 manuscritos
armenios de Ia époeca, les que repre
sentan un incalculable tesero para la
cultuar universal. e A
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relizver, v beomamer deieliice-
da, IO MACYTEEPT IR (W, PITe B
alcaeaz 2 preduck e -feers de
welurve.

¥a desde :mmpas 3 halswn wireds-
cide ca o rmease chiswre (oapar) A
semes clessenaes dinliectules, comns pae-
de motwrse em Gresene de Naurey v
Nerses Shwothalh. En o szle XIN W
Eecvavera lach dbamdoma por comple:
sahlugndun.muqﬂna
linnica 2l asabive edle
namn-ﬂm“m
sible al pachlo. El muevo idouna, que
mwca h tamsicon dd o ok
sico al moderme (ashjprapar). parta-
Paba de clementas ¥ formas dadeca
bes y calax. Ademais, com b inclusion
de remas hicos, b literatura Hegd de-
finitivamente 2 by masas.

La creativa popular sigue s curso,
Bs aecerie sefizhar Ia hrica y Jos afo-
rismos, que a meaudo endierran \rit-
m-l(euhhqudcn.ahw
ranca, exc.

En otros drdenes de b cultura, ak
Qanman a una gram perfeccidm las mi-
miaturas de Cilicia, que influendan
también a la literatura eclesidstica en
lsummenuoonesd:lostextosen
los cuales aparecen escenas tomadas
de Ia vida real. Los mejores miniatu-
ristas de la época fueron Thorés Ros-
lin y Sarkis Pitzak. “
Enmantoahuqmuectun,sonno-
tables los monumentes de Airivank .y
Gueghd.hmprmueonq;‘s
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funcionar en Armenia a partir de
1512,

A este periodo pertenecen algunos
de nuestros mds grandes historiadores,
como Vartin, Guiragds de Gandzak,
Esteban Orbelidn, Simbaud Guincis
tabl, Hetum y Tomds de Metzoph. .\
diferencia de los que cultivaban em-
pleando el armenio cldsico.

Los poetas laicos de los siglos XIII-
XVI son numerosos, pero a medida
que se van estudiando los manuscri-
tos aparecen nuevas figuras. Los poe-
tas mds conocidos son Frik, Censtan-
tino de Ierzing4, Juan de Thelkurin,
Bautista Nagash, Gregorio de Ajta-
mar, Nahabed Khuchag, Hovasan de
Sepastid, Nersés de Mok, David de Sa-
ladzor, Minds de Thojath. Los aforis
mos mds famosos son de Vartin de
Aiguek. La poesia religiosa es expre-
sada por Jachadur de Kecharr, Aruket
de Siuniy Arakel de Bashishé.

Es interesante observar la acentua-
cién y afirmacién de la literatura po-
pular en las obras de la época, al enun-
ciarse ideas humanisticas con respecto
a la lucha contra el feudalismo (Fiik,
Nahabed Kuchag). Otros escritores,
como Juan de lerzingd, Jachadur de
Kecharr, Arakel de Bashishé y Arakel
de Siuni, permanecen fieles a los cli-
sicos y tratan de insulfar nuevos brios
a la literatura religiosa, en plena de-
cadencia.

Refiriéndose a la poesia medieval
armenia, €] poeta ruso Valeri Briusov
(1873-1924), que tradujo a su idioma
varios poemas armenios, afirma: “La
lirica medieval armenia no tiene casi
ninguna dependencia de la poesix cu-
10pea, Por ‘otra parte, :qué creacién
lirica podia darle la poesia de la Eu-
ropa ocicdental de los siglos XII- XV,
aun en trance de formacion?’. \si-
mismo, Briusov sefiala que es un arr.x
creer que las poesias persa y drabe han
influido en la poesia medieval arme-
niz, pues dentre dé Ia literatura orien.
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tal de la ¢poca, las poesias armen a,
persa y drabe se encuentran en el mis-
mo rango.

RUBEN ARTZRUNI

B N S TR AR
Promelete a ti misme

1. Ser tan fuerte que nada pueda
turbar la paz de tu mente.

2. Hablar a todos de felicidad, sa-
lud y prosperidad. )

3. Dar la sensacién 2 todos los ami-
gos de que valen algo.

4. Mirar todas las cosas por su lado
luminoso y actualizar tu optimismo
en realidad.

5. Pensar sélo en lo mejor, trabajar
Unicamente por lo niejor y esperar Gni-
camente lo mejor.

6. Ser tan justo y tan entusiasta
con respecto al éxito de los demds, co-
mo lo eres con respecto al tuyo,

7. Olvidar los errores del pasado
y concentrar tus energias en las cof®
quistas del futuro.

8. Mantener siempre tu semblante
alegre y tener una sonrisa para todo
ser que a ti se dirija.

9. Emplear €l mayor tiempo en la
perfeccidn de ti mismo y ninguno en
criticar a los demds.

10. Ser demasiado grande para sen-
tir desasosiego; demaciado noble para
sentir cdlera; demasiado fuerte para
sentir temor, y demasiaco feliz para
sentir cotrariedad.

11. Tener una buena opinién de
ti mismo y proclamarlo asi ante el
mundo, no con palabras altisonantes,
sino con obras. ‘

12. Tener el firme convencimiento
de que el mundo estd a tu Iado mien-
tras te mantegas fiel a_lo mejor que
hay en .
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