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EN la actividad deportiva influyen dos
modalidades distintas desde el pun-
to de vista personal. Una es aquella
pox la cual el deportista practica su
actividad favorita sin otra finalidad
que el deporte mismo, procurando el
perfeccionamiento de su fisico sujeto
dnicamente @a las reglamentaciones res-
pectivas, pero sin ninguna retribucién
pecuniaria, ya sea ésta directa o indi-
1ectamente. Es el aficionado puro, el
“amateur”, para emplear un término
de caricter internacional. El otro es
€l que exige, por su desempefio en el
deporte, una compensacién o retribu-
cidn y hace de él su
habitual medio de vi-
da: es el “profesio-
nal”,

Aun cuandy los dos

deporte, los resulta-
dos son distintos,

Excepcién hecha del atletismo pro-
piamente dicha, o sean saltos, carreras,
lanzamientos, etc., en los que el profe-
sionalismo tiene menos campo ~y de
ahi que los profesionales se confundan
bastante con los aficionados—, la dife-
rencia es notable en los depertes de
agilidad, fuerza, destreza, como ser jue-
g0s, representaciones gimndsticas, bo-
xeo, grandes aparatos, esgrims, ete

Ello se debe a que estas manifesta-
ciones de actividad deportiva pueden
ser mds ficilmente explotadas comer-
cialmente, como €l box y et fiithol en
nuestro pais, y sus resultados econd-
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micos pueden dar una mayor retribu-
cién al deportista. Pero el fin prin-
cipal de estas lineas es analizar el re-
sultado eminentemente prictico del
deporte amateur y profesional,

Tomando por base dos hombres de
las mismas aptitudes fisicas y morales,
es indudable que el profesional, al de-
dicarse entero a sus actividades, so~
bresalga y adquiera un mejor resuk
tado. No es que tenga mejores condi-
ciones fisicas, no; es que todo su tiem-
po esta dedicado a perfeccionarse y 2
entrenarse convenientemente para la
préctica del deporte, salvando todos los
inconvenientes que
pudieran presentarse.

Su estado se halla-

pues, mas a pun‘o
que el del aficiona~
do, y su cuerpo me-
jor entrenado por la
mayor intensidad del
ejercicio, debido a que al practicar el
deporte como medio de vida, tendrd
que enfrentarse continuamente con los
mejores cultores de su espeicalidad, lo
que le daria una experiencia de mu-
cho valor para su desempeiio. De aqui
deducimos que el deporte se necesita,
por sobre todas las cosas, perfeccionar-
se y entrenarse continnamente, para
alcanzax el momento de la prueba el
punto dptimo,

Los atletas de nuestra entidad re
presentan a una gran parte de la ju-
ventud de la colectividad, y sobre
cllos recae mo solamente la defensa de
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El Deporte Forja el Caracter de un Hombre

En nuestra vida, estamos predigpues-
tos a cualquier contingencia: desgra-
cias accidentes peligros, emociones, su-
frimientos, etc. Por consecuencia, el
cuerpo humano puede resistir todas es-
tas contingencias, tanto como su fisico
esté capacitado. Una de lag condicio-
nes para resistir, es necesario_tener los
nervios templados, Y para ello, un
hombre debe practicar deportes. En
una palabra, los deportistas, gracias a
su caricter fuerte y nervios templados,
jamds se desmoralizan, y en la lucha
por la vida son vencedores. De estos
hombres se forma la historia de los
pueblos.

El deporte armenio es rico, en cuanto
a lo que se refiere a mombres que reu-
nen estas condiciones, los cuales, gra-
cias a su fuerza fisica, moral e intelec-
tual, han prestado Un gran servicio
a la humanidad.

Aqui vale recordar €l nombre de tres
deportistag: Shavarsh Crissian, Vahan
Cheraz y Haik Chismedjian, quienes
con su patriotaismo y sacrificio, en la
historia deportiva armenia, tienen un
lugar muy destacado.

Mis tarde, siguieron el ejemplo de
ellos, muchos otros deportistas y scouts
fortificando asi, el cardcter del pue-
blo armenio, especialmente el de la re-
sistencia frente al martirio del pueblo
armenjo en manog de los turcos.

En nuestro recientne pasado, en dias
do héroes que defendieron a la Na-

de sufrimiento, nuestro pueblo ha da-
cién, elevanndo asi su prestigio.

En esta ocasi6n, quiero recordar un
hecho que ocurrié en 1915, en la pri-
mera guerra mundial, que directa e
indirectamente, influi cn salvar la vida
a muchos de los nuestros.

Durante la guerra_los turcos habian
encontrado la oportunidad para Yiqui-
dar la Cuestién Armenia, desterrando
a los armenios. Recuerdo que decreta-
ron la devolucién de toda arma y de
publicaciones referentes a temas na-
cionales armenios. De esta manera fue-
ron destruidos grandes obras de la li-
teratura armenia, de los autores Raffi,
Kamar Katiba, Siamanto, Aharonian,
etc. Esta era la situacién de los arme-
nios.

Un dia mi hermano menor, jugaba
con su amigo Artin de su misma edad,
en el patio de Ia iglesia “San Stéfano”.
Les llamé la atencién, en el cemen-
terio situado frente a ellos, que una
persona levantaba una tumba y guar-
daba algunas cosas. Luego de retirarse
el sujeto, los nifios llevados de su cu-
riosidad inocente, se acercan a la tum-
ba y al abrirla ven dentro cuatro fu-
siles y numerosas municiones. Mi her
mano y Artin, se reparten dos fusiles
cada uno y sus correspondientes muni-
ciones, y se los llevan a la casa. Fué
grande la sorpresa de mi madre y su
miedo. Reprendié 2 mi hermano y le
ordené que los llevara de vuelta. En

su valor y de su orgullo, sino mostrar
cuénto hace y cuinto vale esta juven-
tud que, sobre todas las cosas, estd
dispuesta a mostrar que en la Unién
General Armenia de Culturia Fisica
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todo se construye sobre las virtudes
fisicas y morales de una raza fuerte
y dinédmica.
EDITORIAL
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cambio mi hermano no queria sepa-
ranse de ellos, Yo en aquel momento ih-
tervine para tranquilizar 2 mi madre,
prometiendo enterrarlos en el jarcin
de nuestra caga.

Una maifiana, sobresaltado me de-
perté. Oi algunas conversaciones en
turco y en forma grosera. Al salir de
mi pieza, vi a un policia que interro-
gaba a mi madre preguntando dénde
tenfamos escondidas las armas y las
bombas. Las sospechas del policia se
habian despertado porque habia en-
contrado algunas armas viejas en casa:
un “grd” y un “chajmajlé”’, que eran
de mi padre, y que estaban guardados
como un recuerdo. El policia al verme,
en seguida dejé de interogar a mi ma-
dre y brutalmente me tomé del brazo
y me llevé al s6tano, en donde-estaba
el depésito de carbén y lefia. Me entre-
g6 una pala y me ordend que cavara
el suelo para ensejiarle el lugar en
donde habiamos escondido lo que él
buscaba. Comencé a escavar por toGas
partes diciéndole que nosofros no te
niamos nada que ocultar. Pero yo gol-
peaba con tanta fuerza el suelo, que el
policia asustado me gritaba: “Cuidado,
despacio (Guiavur ogly, iavash, iavash)
temiendo a que yo golpee alguna bom-
ba y estallara. Pero viendo mi sinceri-
dad, consideré suficiente y me llevé a
una pieza en donde se encontraba mi
escritorio. Me interrogs sobre cada li-
tro. Todos eran libros escolares. Sola-
mente ¢l sospechod de dos cosas: de un
ingtrumento de limpieza para el fusil
de mi padre que yo utilizaba para re-
volver la tinta cuando la preparaba.

Yo le expliqué y viendo las manchas
de tinta, se convencid. R

Tenia un primo jovem que habia
venida de Armenia § Esmirna 9 que
era activista de un partido armenio.
Los domingos venia a mi casa con al-
gunos amigos partidarios para hacer
reuniones. El recibo de su contribu-
¢ion mensual enviaban 2 mi casa por
correo, y yo los guardaba para jugar
con elios. La otra sospecha del policia
turco fué cuando encontré sobre mi
escritorio estos recibos. Me pregunté
de qué se trataba. Sin perder la sere-
nidad le contesté: “Soy socio del equi-
no de nuestra escuela y a cambio de
un “guruch” (dinero turco) me entre.
gan estas tarjetas”. El policia me cre-
¥9, ya que él no sabia leer y no podria
darse cuenta de lo que se trataba. Este
viendo que no encontré nada sospe-
choso, nos dejé y se fué. )

Mi madre que estaba asugtada en
una esquioa, vino cerca mio me abra-
26, me besd y lioré emocionada, por
mi contestacidn serena ¥ vivaz y por
haber salvado a puestra familia,

Hoy han pasade 45 afios desde aque-
lios negros dias, en que teniamos apa
nas 14 afitos, Nosotres no eatendiamos
de politica. Eramoé deportistas. Sola-
mente estibamos seguros de una cosa.
El turco era enemigo del pueblo ar-
menio y por cllo debamos defender
todo lo nuestro y estoy seguro que
nuestro caricter lo forjamos en nues-
tras actividaces deportivas.

GARO SHAHINIAN
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ESTIMADO LONSOCIO:
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El campo de deportes de la Unién General Armenia de
Cultura Fisica €s un lugar adecuado para el esparcimiento del
fisico y del espiritu. Concurra usted con su familia y forme
en esta institucién su segundo hogar.
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Normas Pedagogicas para Impartir
Clases de Gimnasia Metodizada

En el desarrolio de una clase pric-
tica; deberan tenerse en cuenta las sis
gaientes prescripciones:

I), La clase no debe estar con la
cara frente al sol. $i es verano, a la
sombra. Si hay viento, en lo posible,
a} reparo, Entre un suelo de césped.

o, con pavimento, o de tierrs, debe -

preferirse en ¢l orden indicado, salve
que se tratara de ejercicios atléticos,
en cuyo caso ¢l suelo no debe ser de
pavimento. '

2) La clase debe estar constituida,
en lo posible, por niftos de edades equi-
valentes y en buenas condiciones fisi-
cas, especialmente si han de realizarse
ejercicios de locomocién. A tal efecto,
el instructor tendri particular cuida-
do en observar a los que por cualquier
causa fisica o psiquica, no s¢ hallan
a tono cop la aptitud general de la
misma. Ex tal caso dard cuenta 2 la
superioridad para que s¢ tomen las me-
didas pertinentes,

3) El instructor se colocard en si-
tuacién conveniente, a fin de poder
observar y ser observade por toda la
clase.

4) Antes de hacer ejecutar un ¢jer-
cicio se explicari, indicando Jus prin-
cipales errores en que se sucle incu-
frir,

Las explicaciones deben ser claras
y breves, sin pretender ser compren-
didas por todos; los detalles se van
corrigiendo y explicando durante el
cclo del programa y graduando
estas exigencias segun la edad. Si no
le es posible al instructor, ¢ no con-
viene que realice personalmente la de-
mostracién del ejercicio, utilizard un
alumno a tal efecto.

5) Cuande se manda realizar un
ejercicio ya explicado, primero se
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hardn las correcciones de comjunto y

- s6lo cuando la clase ha respundido y

a2 las indicaciones generales, se pro:
cede a las individuales, teniendo cui-
dado de no fatigarlas.

Antes de la ejecucién de ejercicios
en los que la mayorfa incurre en los
mismos defectos, como en la marcha,
giros’ flexiones de piernas, etc., des-
pués de dar la voz preventiva deben
prevenirse Jas faltas mds importantes
para que el nifio trate de no incurrir
en ellas. Por ejemplo: si se manda
“Paso regular”... Antes de dar la ver
de “Mar” recomemendar: “Partir con
el pi¢ izquierdo”, o antes de la voz
ejecutiva en los giros, indicar: “Los
brazos unidos al cuerpo”; o para la
flexi6on de piernas: “No echar ¢l cuer-
po adelante”.

También, durante la ejecucion, es-
pecialmente de ciertos ejercicios, de-
ben hacerse observaciones correctivas,
como por ejemplo, en la marcha, in-
dicar: “Marchar con el cuerpo ergui-
do”, “Segumir el compis”, "Llevar la
alineacién”, etc.

Estas observaciones, hechas con
constancia y usando dist{ntas infle-
xiones de voz y en distintas opertuni-
dades, a fin de que no se conviertan
en frases mondtonas y, por fo tanto,
sin efecto alguno, llevan a ur. paula-
tino petfeccionamiento, sin mavor es-
fuerzo por parte del alumns

6) Después de haberse llegado a
cierta correccién en la ejecucién de
un ejercicio, el instructor debe acer-
carse a los que lo hacen deficiente-
mente y corregirlos, sin llamar ma-
yormente la atencién de los demds
alumnos.

Esto debe hacerse con la frecuen-
tia que requicre Ia perfeccion a que
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sazomablemente puede legarve segun
la edad, medios de que se dispone y
condiciomes fisicas que graviten: pero,
¢l abtener Ja mayor correccidan en la
ejecucion de los ejercicios y ~1 hacer-
los realizar con la debida intensidac
y ritmo, deberd ser una constante pre-
aecupacién, puesto que, de lo primero,
depende su cfecto corrective, y de la
intensidad y ritmo, €l grado de tra-
bajo y la forma en que debe realizar-
se cada uno, para llegar 2 su verda-
dera expresién: mecinica y fisiologi-
camente considerados.

7) Hasta que un ejercicio no haya
sido bien comprencido por la clase,
sebe hacerse ejecutar individnalmen-
te, s decir, hacer que cada uno lo
practique por si, especialmente si re-
qui¢re coordinacién de movimientos,
como ser: “El paso flexionado con
arrojo de brazos”; El paso €ruzado™;
los giros, etc.

8) Los ejercicios que los a'umnos
han de realizar en sentido lateral o
con un sélo miembro, el maestro o el
modelo lo hardn en sentido o con el
miembro opuesto. Por ejemplo, si se
manda: “Flexién del busto 1 la iz
quierda”, el maestto o el modelo lo
hardn a la derecha, o “Extensién del
brazo izquierdo a lateral” o “Arrcjo
de la pierna derecha adelante”, lo
harin con el brazo dereche o pierna
izquierda; de lo contrario, el niiio, en
su natural deseo de reproduci: el ejer-
cicio en igual forma que el instruc-
tor, confundiria el lado hacia el que
debe hacer el movimiento o los miem-
bros que debe mover.

9) Las voces de ejecucion se ajus-
tardn por su tonalidad y ritmo a las
caracteristicas del ejercicio a realizar-
se. En “Uno” y “Dos”, deben: ser mo-
deradamente endrgicas y las silabea-
das, como “Un-o0” y “Do-cas”, son
de cadencia un tanto lenta, ssgun las
mismas voces los indican.
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§i las voces ejecutivas se dan con
silbato, para el primer caso indicadd,
corresponde un silbato corto, y para
€l segundo, uno espaciado,

Para indicar la terminaciéo de un
ejercicio que se repite, se da un silba-
to algo sostenido y mis fuerte que Jos
anteriores.

10) Se recomienda muy especial-
mente, observar ]2 pausa que debe ha-
bet entre la voz preventiva y la eje-
cutiva (dos segundos aproxim-damen-
te) y entre los tiempos de un mismo
ejercicio.

La pausa entre la voz preventiva y
la ejecutiva, tiene por objeto dar tiem-
po al ejecutante, a que realice el pro-
ceso de la voluntad que ordena al
musculo que ha de ejecutar.

11) Exhortar a que se mantenga
bien la posicién de firmes cacndo se
estd en ella, por las razones fisiologi-
cas que lo aconsejan y por In de or-
den y de estética, que son de gran
significacion pedagégica.

12) Los ejercicios del tusto, parti-
cularmente en los grados 3¢ & 69, de-
ben practicarse, si fuera posible, en
todas las clases de gimmasia y con
preferendia, las extenSiones atrds y
flexiones laterales; porque neutralizan
los efectos de la mala postura de los
niiios en el banco de la ¢lase y por ser,
éstos, movimientos que no se vealizan
fuera de la clase de gimmasia. |

13) No se ensefiardn ejercicios com-
binados hasta mo haberse aprendido
los simples.

14) Toda dase debe desarrollasse en
forma progresiva no sélo ea los que
se refiere a la calidad de cada cjercicio
(Ge lo simple ¥ ficil a lo eompuesto y
dificil) y su dosificacién, sino tam-
bién, er cuante al wabajo tnal que
ha de reilizarse. En tal virtud, se su-
jetarin a los siguientes principios ge-
nerales:

a) no debe someterse al argamismo
a esfuerzos vepentines. |
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b) Se comenzari el trabajo con ejer-
cicios de efectos locales en el siguien

te orden: .

Miembros inferiores.

Miembros superiores.

Busto.

. De fatiga: Marchas, pasos. gimnds-
ticos, ejercicios de saltar con y sin
cuerda, etc.

. Todos estos ejercicios en prquefias
dosis para que el organismo entre en
estado de trabajo. Luego de esto, des-
canso general muy breve (10 segun-
dos).

Después de festa preparacién, em-
irar a la dosis de trabajo (eje:ricio de
salto, locomocién, ejercicios libres, et-
cétera) en forma que se llegue a un
razonable grade de fatiga.

Finalmente, ¢l tercer momento con
ejercicios calmantes,

15) La importancia del trabajo rea-
lizado con una clase no lo dectermina
la “variedad” de ejercicios que en ella
se ejecuten, sino en haber hecho tra-
bajar, por lo menos, los mis importan.
tes érganos y aparatos mediante una
seleccién de ejercicios y dosis de tra-
bajo adecuado a la capacidad del eje-
cutante. El afan de “variedad”, asi co-
mo el efecto “espectacular” de los
ejercicios es casi siempre en perjui-
cio de los buenos resultados de Ia
misma. '

16) Para_dosificar el trabajo ge-
neral, el instructor debe tener en
cuenta que el cansancio local no es
razén para disponer el descanso. Este
se obtiene haciendo trabajar otra par-
te del cuerpo. En tal virtud, el ins
tructor valorizard los ejercicios que
debe ejecutar para regularlos.

Los descansos deben ser usados con
wmétodo, al igual qque &l trabajo, que
ambos pueden perjudicarse recipro-
tamente, "

17) En las carreras cortas las de-
tenciones inmediatas z] toque del sil-
boto, 0 2 1z vor de “alto”, deben te-
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ner por objeto ejercitar la coordina-
cién neuro-muscular, como ejercicio
preparatorio a las detenciones repen-
tinas que se producen en loy juegos.
Luego, con esa misma finalidad, se
agrega, a la “detencion” “inmediata”,
el cambio brusco de direccién de la
carrera, obedeciendo las siguientes in-
dicaciones a viva vor: “alto y vuelva”,
para detener la marcha con cambio
brusco de dirreccién hacia el sentido
opuesto al que se lleva: “Alto ¥ dere-
recha” o “alto e izquierda”, pura de-
tener la marcha y tomar bruscamente
la “direccién indicada. Si la voz de
mando es con silbato, un toyue algo
prolongado serd para el “alio”; este
misme toque y uno corto, para vol-
ver hacia €l lado opuesto; uno largo
y tres cortos a Ja derecha. Son ejer-
cicios excelentes de preparacidn fisica
y.menta] para los juegos.

18) En la ejecucién de los ejerci-
cios musculatorios debe exigivse que
la aspiracién se haga soplande. y pro-
duciendo el natural sonido ce este
acto cuando se hace con esfuerzo.
Igual exigencia se tendrin pora la as-
piracién por la mariz. Con este pro-

"cedimiento, al par que el nifio se sien-

te més excitado, le sirve al instructor
para fiscalizar la ejecucidn del ejerci-
cio, que con mucha frecuencia trata
de eludir.

Para practicar los ejercicios respi-
ratorios deberd tenerse en cuenta las
siguierites observaciones:

a) 8i hace mucho frio o humedad

es preferibre no hacerlos.

b) Si el aire se halla cargadu de pol-
vo o contaminado de gases o humo,
se suprimen.

) Se deben realizar con frecuencia
después de ejercicios de fatiga (ejer-
cicios de salto, locomocién, etc.).

d) Se debe tener particula® preocu-
pacién en que se practiquen “efecti-
vamente”, . !

e) A menudo debe recordarse sa im-
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portancia para ilustrar e intiresar a
la clase.

19) Cuando por razones climatold-
gicas o después de un asueto, mota
el instructor que la clase se halla des-
ganada, la esitimulard haciendo reali-
zar los ejercicios que més le agrade, y
si el desgano es muy pronunciado, se
recurrird al juego. Otra forma es la
de despertar €l amor propio del nifio
exaltando, por ejemplo, las bondades
de la gimnasia, relacionindok:. con la
ambicién de hombria, que en cada
nifio, medianamente bien dotado,
constituye un deseo inherente a su na-
turaleza. Explicar, igualmente, que los
efectos correctivos del ejercicic llevan
2 la belleza corporal, a la que se debe
propender, no solo por la relacién que
hay de causa y efecto, entre un buen
desarrollo arménico del cuerpo y su
buen funcionamiento orginivo, sino,
también, como importante cozdyuvan-
te a] triunfo espiritual en la vida de
relacién. Estas reflexiones deben vin-
cularse con finalidades morales.

20) Las condiciones atmosféricas
deben tenerse muy en cuenta Si hace
frio, la primera preocupacién del ins-

tructor sera hacer entrar en calor a

la clase, recurriendo a la locomocién
0 a ejercicios (actives) sin desplaza-
miento (marcar pasos gimnisticos, sal-
tar, ejercicios de salto, etc.) y solo des-
pués de haber logrado esto se ejecuta-
rin ejercicios estiticos, pero sin le-
garse al enfriamiento. Cuando el tiem-
po ¢s caluroso, debe trabajarse en Ia
sombra y en las horas mds frescas siem-
pre que sea posible, teniendo cier-
ta moderacién en la dosifirucién y
eleccién de los ejercicios. Estos cuida-
dos, no obstant,e no deben ser exage-
rados.

21) Las clases de ejercicios fisicos
son monétonas de por si, a pesar del
empefio que puede poner el instruc-
tor en amenizarla, sea recurriendo a
la variacién oportuna de los ejercicios,

' digitised by

o a su seleccibn seglin la tendencia
uel nifio. Pero, esa condicién, que e
inevitable cuando se quiere seguir un
programa provechoso de instruccién,
puede atenuarse logrando despertar
el interés del mifio en la ejercitacion
fisica, mediante sencillas reflexiones
sobre la importancia de cienos fené-
menos fisiolégicos. Luego, se procu-
rard constantemente, que lae clases
sean variadas, altermando los ejerci-
cios de indole esencialmente estiticos.
(Flexiones del busto, ejercicios combi-
nados), con los de saltar con o tin cuer-
da, ejercicios libres y 2 voz de mando,
carreras cortas, etr.

22) Los juegos se utilizarin con su-
jecién a lo establecido en el desarro-
llo de las clases del programr. y sélo
conviene apartarse de él si circunstan-
cias especiales lo aconsejan, porque si
bien es un elemento insustituible en
su doble y simultinea accién fisica y
espiritual, teniendo en cuenta que el
nifio dispone durante el dia de otras
oportunidades para hacerlo, ro seria
légico y provechoso destinar porte del
reducido horario de la clase en prac-
ticarlo, puesto que también la gim-
nasia es insustituible en sus objetivos
y finalidades anatémicas y fisiologi-
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cas, y de resultados no obtenihles por
aquéllos. !

.. DESARROLLO DE CLASES

23) Cuando la clase sepa los ejer-
cicios, ] proceso de ejecucion serd:

a) Voz preventiva: anunciar el ejer-
cicio,

b) Demostrarlo brevemente (el ins-
tructor o el madelo) y hacer las ob-
servaciones necesarias.

¢) Mandar Io ejecutar (voz ejecutiva
a viva voz o con silbato).

d) Hacer las observaciones <orrecti-
vas necesarias (muy brevemente).

€) Volver a la posicién inicual.

Ejemplo: Ejercicio: Extension del
busto atras con brazos bajos atrds, en
dos tiempos.

Proceso de ejecucién: Previamente:
“Atencién”... Firmes”. (Si n¢ estu-
vieran en esta posicion).

a) El instructor mandard “Extensién
(}el busto atrds, brazos bajos atris, en
dos tiempos (voz preventiva).

b) Dicho lo anterior, en el acto el
instructor, o el modelo, realiza ] ejer-
cicio y sin demora se vuelve a la po-
sicion de firmes. (Mientras tanto se
hacen observaciones correctivas, y si
estas lo exigen, dispone que el mo-
delo, si lo hay, se mantenga en la posi-
cion del ejercicio, €l tiempo recesario
para la aclaracién que explica).

¢) El instructor continua: “Uno. ..
00” - “Do...0s". (Voces ejecutivas). A
estas voces tanto el modelo como la
clase, realizan simultineamente el
ejercicio, haciéndolo repetir las veces
que gstime conveniente.

d) Mientas la elase ejecuta ¢l ejer-
cicio, el instructor debe continuar con
las observaciones correctivas del caso.

e) Al firmes... Terminacidn del
ejercicio.

digitised by

Mandado el ejercicio anterior sin ob-
servaciones, seria: “Atencidn... Fir
mes”. (Si no estuvieran en esta posi-
cidn).

a) Extension del busto atrds, brazos
bkajos atras.

b) ..-

¢) Uno.. o0 - Do... as - Uno., .00
Do...0s - Uno...00 « Tre.. .cs - ete.

d) ...

24) Si el ejercicio se realiza desde
una posicién de partida, debe hacerse
tomar ésta previamente, y luego se
manda el ejercicio.

Ejemplo:

De la posicién de partida de: Pier
nas separadas, brazos laterales, se quie-
r¢ hacer el ejercicio de: girar el busto
a la izquierda en dos tiempos.

Previamente: “Atencién”, .. “Fir-
mes”. (8i no estuvieran en esta posi-
ci6n).

a) El instructor mandari: De un
salto, piernas separadas, brazos late-
rales.

b) El instructor o modelo toma la

Todos los del Sud
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posicién y vuelve al firmes (v se ha-
cen las observaciones necesarizs).

c) El instructor continuari; Uno. ¥
simultdneamente él o el modelo, ¥y 1a
clase, toma la posicidn.

EX ejercicio: ’

d) El instructor manda: Girar el
busto a la izquierda en dos tiempos.

e) Dicho lo anterior, el instructor
o el modelo, en ¢ acto realiza el
ejercicio y vuelve a la posicién de par-
tida. (El instructor hace las observa-
ciones necesarias).

f) E] instructor contintia: Une. . .00
Do...o0s (voces ejécutivas). A estas
voces, tanto ¢l modelo como la clase,
realizan simulitineamente el ejercicio,
repitiendo las veces que estime con-
veniente. ,

g) Mientras Ia clase ejecuta el ejer-
cicio €] instructor debe continuar con
las observaciones correctivas del caso.

h) Terminado el ejercicio, el ins-
tructor manda: al firmes: Uno a Uno-
Dos; segiin que, para volver al firmes
desde la posicién de partida, se reali-
ce en uno o dos tiempos.

Mandado ejecutar el ejerc'icio am-
4erior, sin observaciones seria’ "“Asen-
cién... Firmes”. $i no estuvieran en
esta posicion).

a) De un salto piernas separadas bra-
208 laterales.

a) De un 'salto pierkas scparadas
brazos laterales.

b) ...

c) Uno

d) Girar el busto a la izquierda en
dos tiempos.

€) ...

f) Uno...00 - Do...00s. (Se vepi-
te las veces que sea necesario).

g) Al firmes: Uno o Uno-Dos.

25) No es imprescindible que el
instructor repita los ejercicios con la
clase, pues basta, para gufa de la mis-
ma, utilizar un alumno de modelo.
Tampoco es necesario demorar el cjer-
cicip cuando la clase se halla bien ins-
truida. A k voz de mando ¢l modelo
¥ la clase, ejecutan los ejercicios di-
rectamente, sin previa demostracién.

RAFFI MIRAKIAN
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El Automovilismo Como Deporte

El deporte que con mids propiedad
puede considerarse como el mis con-
temporaneo es el automovilismo. Jun-
10 a la aviacién nace a fines del siglo

. )
pasado y se perfecciona en la primera

década del actual, constituyendo desde
entonces no sélo una continua preocu-
pacién de hombres. empresas y gobier-
nos para su perfeccién, sino que des-
pierta entusiasmo tal que llega a un
punto que hoy podemos considerarlo
como verdadera pasién humana.

Es menester distinguir perfectamen-
te lo que & turismo y lo que es de-
porte automovilistico.

Mientras lo primero tiene por fina-
lidad la realizacién de viajes por el
placer que proporciona recorrer un
pafs usando el automévil como medio
de transporte, brindando al viajero un
ficil y continuado cambio de lugares,
que hace placentera la vida y satisface
la curiosidad y el espiritu, el deporte
automovilista se distingue porque
siempre lo constituye una carrera o
competeéncia, ya sea con maiquinas es-
Ppecialmente fabricadas o bien de tipo
standard o preparadas para correr.

El deporte asi practicado no se pien-
se que sélo presupone tener un auto-
‘mévil, sentarse en ¢él, apretar el ace-
lerador y salir corriendo.

E{"hombre que se dedica a las carre-
Tas de automdviles necesita de un equi-
librio mental perfecto, con, un sistema
nervioso normal, gon las reacciones
naturales, y un fisico f)ri&ilegiado pa-
ra soportar la inmensa fatiga de una
competencia.

En. este deporte se deben reunir fac-
tores humanos, psiquicos y fisicos que
hagan del hombre una méiquina per-
fecta,

Lutidez, equilibrio, reacicones nor-
males, vista, serenidad, firmeza, co-

"y .
¢
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raje y sobre todo una gran voluntad,

unida a una constitucién fisica, sana,
capaz de soportar Ias fatigas sin cuen-
to de una carrera.

A todo esto se une capacidad inte-
lectual y técnica que permita apreciar
qu¢ es lo que se tiene entre manos y
qué se quiere hacer.

Un automdvil de carrera, tada una
maravilla mecinica. necesita que quien
lo maneja no sélo lo entienda, sino que
lo comprenda, “lo sienta” puesto que
para hacerle rendir el miximo eéfuer—{
zq €s menester que hombre y miqui-
na formen un sélo elemento. El con-
ductor pone inteligencia y sabiduria
yla méiquina su poder, su veloc{dad y
su docilidad,

»
Esto requiere del hombre no sélo’

pasién, entusiasmo por las carreras, si-
no dedicarse con todo a su miquina Y
a su propip fisico. A la maquina dan-
dole la preparacién técnica necesaria
para que rinda el mdximo, y a su fi-
sico, el entrenamiento, que presuponé
no sélo una vida metédica, ordenada
sino también aquellos ejercicios fisi-
cos indispensables para un esfuerzo
mdximo. Es decir, complementar hom-
bre y mdquina en perfecta armonia,
identificindose de tal manera que te-
do sea un solo conjuncto. -

Es condici6n indispensable para ven-
cer,

Nada hay en deporte que exija una
mayor preparacién personal y una
mayor capacidad intelectual y técnica
que ¢l automovilismo, y posiblemente
no hay deporte que exija del hombre
un esfuerzo mayor que el automévil.
Compréndase que horas interminables
en un volante, con la atencién fija en
la velocidad, en 1a pista o ¢amino, la
vista clara, nitida, los sentidos perfec-
tos, el oido pegado al motor, ¢l pie en
€l acelerador, la mano efectuando los

ARAR@
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Algunas Palabras Sobre la Obra de Z. Khanzadian

En 1920, el capitin de corbeta Z.,
Khanzadian con un espiritu patridtico
presenta su “Informe sobre la unidad
geogrifica e histérica de Armenia”,
probando con datos histéricos-geogri-
ficos que Armenia constituye una uni-
dad, reclamando Ia libertad y la inde-
pendencia para este pais que ha conse-
guido sobrevivir a las tragedias, inva-
siones, masacres y barbaries de largos
siglos pasados.

Este Informe fué presentado a la
Conferencia de la Paz en 1920 mere-
ciendo el elogio de grandes persona-
lidades. Entre ellas Ch. Diehl, presi-
dente de la Academia de Inscripciones
y Bellas Letras de Francia, manifies-
ta: “Khanzadian ha relatado con tanta
ciencia precisa y segura como con emo-
cion las etapas de esta larga, gloriosa y
dolorosa historia, cuya ilustracién y
brillante demostracién aportan sus ma-
pas. Todos los que estudien su obra
pensarédn sin duda que el pueblo ro-
busto y tenaz que vive en esta unidad
precisa merece para sus sufrimientos
tanto como para su enérgica fuerza,
la seguridad, Ia libertad y la indepen-
dencia”.

“Aunque después de largos tiempos,
escribe un geégrafo inglés, Armenia no
sea una formacién politica indepen-
diente geogrificamente construye una
unidad precisa”,

A. Meillet, presidente del Colegio
de Francia, dice que el Informe de

Khanzadian' estd hecho para defender
la “Causa armenia”,

Bogos Nubar, presidente de la De-
legacién Nacional Armenia y A. Aha-
ronian, presidente de la Delegacién de
la Reptiblica de Armenia, ¢l 14 de ene-
ro de 1920 firman un escrito que dice;
“Es desgraciadamente demasiado cier-
to que la politica de exterminio, se- .
guida por los turcos, ha reducido en
enormes proporciones esta naciéon que
antaiio, en tiempos de Estrabén po-
blaba, toda Ia regién comprendida en-
tre el Mediterrineo y el Mar Caspio.
Pero esta raza eminentemente proli-
fica ha dado a través de los siglos de-
masiada prueba de sus cualidades de
resistencia y de su vitalidad de modo
que, no se puede dudar que ella puede
poblar ripidamente, como en el pa-
sado, el futuro Estado Armenio, que
renaceri de esta guerra de liberacién”.

El General Korganian, Congejero
Militar de la Delegacién de Armenia
a la Conferencia de la Paz, el 10 de
enero de 1920, atestigua: “Que los do-
cumentos del Informe y las reproduc-
ciones heliograficas de las cartas del
“Informe sobre la unidad geogrifica e
histérica de Armenia” del capitin de
corbeta Z. Khanzadidn, han sido cer-
tificados conforme a los originales y

depositados en los Archives Histéricos

del Minigterio de Guerra de la Repu-
blica de Armenia™.
R. M.
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cambios casi automiticamente, mien-
tras que por otra parte, ir “viendo”
o adivinando los inconvenientes del
camino, o bien las formas de la pista,
no sélo para conservar miquina y ve
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locidad, sino para sacar ventaja'de
ello, es decir, todo al camino, pista y
auto. !

Sélo con una gran preparacién fisi-
ca y técnica se puede llegar al triunfo,

ARAR@
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HOMBRES CELEBRES

DANIEL YARUYAN

En la moderna literatura armenia,
ocupa un Jugar de privilegic Daniel
Varuyin, que nace en 1884 en uno de
los pueblos de Sepastia. Nifio atn, se
traslada a Constantinopla, doude con-
tinia Jos estudios primarios que ini-
ciara en su pueblo natal. Por sus rele-
vantes cualidades, es enviado mds tar-
de a Venecia para perfeccionar sus
conotimientos universitarios. Su cardc-
ter se forja influenciado por estos am-
bientes diversos.

En su pueblo natal, ve de cerca el
rudo trabajo campesino, conocs el do-
lor de las clases humildes, las crueles
condiciones en que se tenia a su pue-
blo y, més tarde, las persecuciones y
matanzas, impresiones que perduran
en su mente,

Luego, en €l convento armenio de
Venecia, se familiariza con todo lo
relativo a la cultura armenia y puede
admirar la bella maturaleza de Italia
y sus obras de arte.

Finalmente, en Bélgica, ticie opor-
tunidad de palpar de cerca, ya en su
juventud, la civilizacién occidental, en
Ja que se operan cambios revolucio-
‘parios a principios de siglo.

Cuando se inicia en la Patria la
gran revolucién, Varuyin se identifi-
ca pronto en la lucha por la libera-
¢ién, en cuyo poeta vigoroso y enér
gico se conviente. Esta es, precisa-
mente, 1a causa que lo lleva a la muer-
te, pocos afios después, ya que €l tam-
bién fué victima de la represién del
gobierno otomano en abril de 1915,
Muere a los treinta afios de edad,

A pesar de gu temprana desapari-
ci6én, sus notables dotes lo sefialan co-
.me uno de los rads grandes poetas de
_pusestra moderna literatura. Pertenece
a ese conjunto de jévenes poetas que

1
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se desarrollan paralelamente con el
movimiento libertador, y que junto
al renacimiento politico encarnan .el
renacimiento cultural,

Tiene la virtud de impregnar toda
su obra de hondo contenido humano
y nacional. Cantando a la belleza, ¢
amor, las emociones humanas, los pla-
ceres, el trabajo, dentro de un marco
siempre en sus obras el sublime amor
de esplendor y exquisitez, se advierte
hacia su pueblo y hacia su patria, que
constituyen la fuente esencial de su
inspiracidn.

Dentro de estas caracteristicas, se
destaca entre todos Ips poetas de la li-
bertad precisamente por su perfeccién
literaria y por su composicién deslum-
brante; es el defensor insobornable
del trabajador armenio y de la patria
tiranizada, pero siempre a través de
magnificas joyas poéticas, en las que
se destaca su vocabulario rico v abun-
dante, con palabras sonoras y vibran-
tes, llenas de musicalidad. Sus pala-
bras, en efecto, parecen animadas; ca-
da una representa por si un poema y,
por lo tanto, se hace imposible tratar
‘de traducir ese mensaje de belleza y de
humanos sentimientos porque lo esen-
cial; el origen de las emociones, es in-
dudablemente 1la exquisita musicali-
dad de los vocablos escogidos.

“CANCIONES PAGANAS” es una
‘ebra desconcertante y bella, constitui-
da por verdaderas joyas, en las que
predomina la nota sensual. Personali-
sima e inspirada, serfa suficiente por
si gola para encumbrar a su autor al
Parnaso Armenio.

Apreciamos en ella un arte perfecto
al mismo tiempo que atrevido Den-
tro de la corriente literatura que tien-
de hacia los tiempos pagaios, con

ARAR@
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nombres tomados de esa ant.giiedad,
tefleja la vida y los sentimientos de
una époea de plaveres y de esplendor.,

Pero dentro de ese cuadro dé idola-
wia por la belleza y por la fuerza, se
destaca sobre todo el resplandor de li-
bertac que ilumina todas sus piginans,
con e} reflejo de la aiioranza de ese
pueblo sometido que luego de tan-
tos siglos de cautiverio evoca con afio-
ranza su época de oro, cuando los ar-
menios eran fuertes v libres, ewando
gozan de los placeres de la vida,

Sus delicadas composiciones, plenas
de musicalidad y con perfecta rima,
parecieran exdusivamente destinadas
a deleitar al lector; sin embargo,
muestran bajo esa cortina de exqui-
sitas formas, generadoras emociones,
el contenide espiritual de una obra
que tiene por objetive profundo la no-
ble intensién de inspirar el sentimien-
to de libertad.

No conforme con ese mensaje que
el autor dirige en alas de una musiea
inigualable, introduce una poesia di-
rectamente dedicadas a exaltar la la-
cha macional y el pueblo trabajador.

“EL CORAZON DE LA RAZA" es
fiel retrato del periodoe revoluciona-
rio, En ella expresa, junto al dolor y

el sufrimiento, el inquebyantable an-
helo de rebelién pow la libertad. Siem-
pre otd encnadrada en las nosmas de
un arte de extraordinaria belleza; pe-
ro constituye, al misme tiempo, una
arenga a las masas revolucionarias,
que surge de un corazén lleus de fe,

Aunque resulta dificik cudl e I
obra cumbre de Varuyin, porquse sien-
do de distinta indole todas sua de Ja
misma extraordinaria belleza, pode-
mos afirmar que en ka “CANCION
DEL PAN", retrato* de la sen:illa vi-
da campesina se logra definitivamen-
te la consagracién del autor.

El rudo trabajo de} hombre, sus
suefios junto a las labores cotidianas,
su amor hacia el munde que lo ro-
dea, con todos sus elementos, resaltan
en esta apologia, que constituye una
obra de singular valer. <

Su treacién artistica, en armenia
eon la perfecciéon politica, realizam el
milagro de transiormar en hermosa
aancién ege mundor que habéa cono-
cido en s infancia y cuya aiioranza
habia sentido en su juventud.

Imposibre resulta traducix en pa-
labras la infinita belleza que nace de
una imaginacién poderosa para lograr
representacién en sa extraordinaria
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cxpresnén espmtual. Es su manifesta-
cién mis natural y genuina. donde
surge el optimismo del trabajador ar-
menio,

Se destaca aqui el poeta sin influen-
_cias externas. No canta al amor con
senstialidad, no expresa la satisfaccién
que produce los placeres; en esta obra
vibra, junto a la infinita fe en la na-
turaleza, la esperanza del pueblo en
su aventuroso porvenir. Entre la am-
plitud de cielo y tierra, con la ayuda

de todos esos elementos de trabajo, el
hombre sabe que no puede perder su
fe en el porvenir y en la reconstruc-
cién de Ia Patria,

Varayin es el mds grande e inspira-
do poeta de la lengua armenia. Con

‘sus creaciones victoriosas, impone la

escuela de una nueva estética en la
poesia armenia, que ya florecfa con
los primeros arranques de libertad en
numerosos poetas nacionales.

UTILIDAD DEL DOLOR

 El dolor es un educador mucho mds
eficaz que el placer. Purifica Ja indo-
Je humana y la hace mds blanda; en-
sefia a tener paciencia y resignacién,
y asi sugiere y suscita a la vez los pen-
samientos mas profundos y mis ele-
vados.

No son las comodidades, no es la
vida ficil lo que puede poner a prue-
ba al hombre y evidenciar sus buenos
dotes, sino mds bien la dura expe-
viencia. y las dificultades. La desgra-
cia es la piedra de toque del cardcter.
Cual acontece con ciertas hierbas que
es preciso estrujarlas para quc exha-
len el aroma que edcierran dentro,
asi sucede con cierta clase de hom-
bres, que no muestran la bondad de

noe

que se hallan dotados, sino cuando
el dolor les pone a prueba. No pocas
veces ocurre que las contrariedades de
fa vida hacen aparecexr ciertas gracias
y virtudes que de otro modo habrian
permanecido ocultas. + (Smiles).
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El que sabe y no sabe que sabe, estd
dormido: Despiértale,

El que no sabe y cree que sabe, es un
necio: Huyelo.

El que no sabe y sabre que no sabe,
es humilde: Enséfiale.

El que sabe y sabe que sabs, es un
sabio: Siguele siempre.
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