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BUENOS AIRES

A es tiempo, pues, de conectar. Tal

es la nueva ley, la que va a dar
caracteristica a la Nueva Humanidad
que esté proxima: Comectar, consoli-
dar, gdificar.

Constituido el ser individual, hay
que educar a la constitucién del ser
social. No basta con ser un buen la-
drillo, o una viga fuerte 0 un adobe
solido. Que cada ladrillo y cada viga
v cada adobe humanss se junten en la
unidad arménica del templo social.
Las arenas se consolidan en la piedra
las piedras en la ro-
ca, las rocas en el
tro, los astros en el
sistema planetario, y
los .nstemal planeta-
rios en la Unidad de la Creacién,
Hay que seguir las huellas que la
Naturaleza mos seifala. La sabiduria
estriba en la lectura de ese gran Bt
bro abierto, y e deber em ajustar
los actos a las ensefianzas de sus pé-
ginas,

{Hombres! Ya no debéis seguir las
raquiticas reglas de vuestros intere-

ses. Pensad que sois dtomos que vais

a fabricar ua érgano; que sois Or-
ganos que vais a construir un sistema;
que ois sistemas que vais a construir
wn ser humano, que vais después a
ompt

digitised by

Es Nuestra Hor

compactaros en nacién, en raza, en
Mundo. Sabed que tras el hombre
individual, ha de surgir en breve et
hombre fraternal,

Desarrollado en nosotros el instin-
to de la compactacién; convertido
el altruismo, de simple espectacién
mental, en fuerza motriz de nuestro
sa, ya teadremas el hilo de Aviad-
na que nos guie por el oscuro labe-
rinto en busca del deber; el bien de
todos, antes que el propio bien. Las
variedades construyendo unidades. Esa

ha de ser la moral
nuestra, porque esa
es 1a moral de la Na-
genuleza. Después de
fortalecer el amor
propio, hay que ascender al de fami-
lia; luego, al de patxia; en seguida, al
de raza; para alcanzar mas tarde el de
1a humanidad. ¥ aun queda més arri-
ba, como pinéculo de amor, el fran-
ciscano, aquel que siente en sf la vic
bracién simpatica de todo cuanto exis
te: que €s savna en ¢l drbol, frescura
en la corriente, fulgor en el celaje; que
yie con la aurora, que reza con la tar-
de, y que hasta se deslie en pesar en el
pecado de las yerbas letales, de esas que
sufren con ¢l dolor de ser veneno.

. EDITORIAL
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Estudios Sobre Armenia

Por RAFFI MIRAKIAN

(Continuacién)

ANTIGUEDADES ARMENIAS

Okhal-Tzikh¢, es un pueblecito
de la Gran Armenia, dividido en dos
por el Poskhor. La época de la fun-
dacién de esta ciudad es desconocida.
Se la menciona por primera vezr du-
rante el reinado de la reina de Geor-
gia, Tahvar, en el siglo XII. Esta ciu-
dad es rica en antigiiedades de la
Edad Media. La mayor parte consis-
te en timulos,

Los armenios desplegaban gran lujo
en la ornamentacién de estas tumbas.
En ellas generalmente se lee: “{Oh,
Cruz, acuérdate de mil”.

En el sur de Akhal-Tzikhé, se en-
cuentra Sev-Pert (la Fortaleza Negra).
De la antigua fortaleza no queda mis
que las ruinas, que sirven de abrigo
a algunas familias armenias,

Todas las llanuras de los alrededo-
tes estd cubierto de restos de monu-
mentos que simbolizan la historia del
mundo desde el comienzo de la hu-
manidad.

Esta comarca, es segin la tradicién
la tierra de Hasi (puebln armenio
anterior al diluvio).

No lejos de las ruinas de Kard-
Kalé, se encuentra el 4rbol donde Noé
recibid la visita de tres enviados ce-
lestes.

En 1604, bajo el reinado de Schab-
Abbas, El Grande, Djoulfa era una
ciudad famosa por su comercio y su
riqueza, Cuande ¢l monarca persa pa-
86 por esta ciudad, los habitantes le
hicieron una recepcién magnifica. Du.
rante los agasajos, Abbas, se mezclé
constantemente a las celebraciones

cristianas, comiendo carne de cerdo
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como ecllos. Pero, la riqueza del lugar
tenté al monarca que decidi4 apode-
rarse de una ciudad tan préspera, por
la fuerza.

Un afio después, se presentaba a las
puertas de la ciudad con su ejército,
dando tres dfas a los habitantes para
que abandonaran la ciudad y lo si-
guieran a Persia. Los que no lo hi-
cieren serian muertos.

Al llegar al tercer dia, los habitan-
tes con sus efectos mds preciosos aban-
donaron sus casas y se dirigieron hacia
el borde de Arabia, Del otro lado del
rio los esperaban los infieles. Esa mis-
ma noche, los soldados saquearon la
ciudad, y por orden de Schap-Abbas,
le prendieron fuego.

Los expatriados se dirigieron a Tau-
ris. Ya en Rusia fueron repartidos en
las distintas cindades del lugar, se-

Tedos los del Sud
prefieren
prendas Sport

SPORY
Aurda. MONTIS DE OCA 905

T.L 9.4
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DE MIS MEMORIAS

Fl Espiritu Deportista es Apto
a Cualquier Sacrificio

El espiritu de sacrificio es una de
las virtudes mais apreciables de un
hombre. Aquel que se interesa por la
felicidad y prosperidad de otra per-
sona y se empefia en ayudar desinte-
resadamente a su préjimo, es apre-
ciado y querido por todos. Los pue-
blos elevan a la categoria de grandes
dirigentes, a aquellos hombres que
tengan estas cualidades.

El pueblo armenio, en el pasado,
ha tenido muchos dirigentes y guias
que reunfan estas virtudes. Estos han
brindado con desinterés al pueblo,
sus capacidades fisicas, materiales, in-
telectuales y morales.

El deporte armenio, de la misma
manera, ha tenido destacados diri
gentes, que con cuyos magnificos e
importantes servicios, han escrito la
historia en letras de oro. A propésito
citaremos a tres de ellos, que hicieron
la promesa de servir al deporte ar-
menio: Shavarsh Crisian, Vahan Che-
raz y Haik Chizmedjian,

Los dos primeros, murieron en
cumplimiento en su deber, La histo-
ria los recuerda como mirgires del
pueblo armenio. En cambio, el ter-
cero, fallecié lejos de su pais, en el
destierro.

El deporte armenio cuenta con nu-
merosos dirigentes de la categoria de
los nombrados, que en momentos di-
ficiles han organizado y dirigido a
la juventud, con gran éxits

A propésito no estdi de mds recor-
dar un hecho, aunque en el fondo no
tiene tanta importancia, pero consi-
dero que es educative mencionarlo:

Era la primera guerra mundial, pe-
riodo 1914-18. El movimiento del
deporte armenio s¢ encontraba a su
libre albedrio, a causa de los aconte-
cimientos politicos. Con algunos sim-
patizantes, creamos una entidad de-
portiva, para encender el entusiasmo
dentro de la nueva generacién.

Mis tarde, uno de nuestros asocia-
dos, Mgrdich Nalbantian, me mani-

gin sus aptitudes. Sin embargo Schab-
Abbas, no fué cruel con sus nuevos
stibditos. Les construyé nuevos edifi-
cios y los eximi6é de pagar impuestos
durante siete afios.

Un grupo de armenios fundé una
nueva Djoulfa, que en 50 afios se con-
virtié en una ciudad modelo, pero los
sucesores de Abbas no tiguicion la po-
ltica de éste, y acosaron a los arme-
nios con impuestos,

Recordemos aquf, u Nazar, el arme-
nio que fué gran tesorero del impe-
rio, gracias al Chd.,,

digitised by

Asi fué que afios mds tarde un des-
cendiente de Nazar, que llevaba su
nombre, huyé a Rusia para escapar a
la anarquia Persa, llevando consigo
oro y piedras preciosas, entre los que
estaba el famoso diamante que Cata-
lina II compré por medio millén de
rublos y que adorné el cetro imperial
ruso.

Este mismo personaje fué el funda-
dor de la famosa familia Nazaref de

Rusia.
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festé que nuestra organizacién tuvo
gran eco en el interior del pals, es-
pecialmente en los suburbios coste-
ros de Bsmirna, en un lugar llamado
Geoz Tepé. Y los jévenes de este
pueblo desean contar con un equipo
de foot-ball y solicitan un entrena-
dor y dirigente, para organizarlos.
La designacién recayé sobre mi
persona. Estaba muy contento que
nuestra accion habia despertado en-
tusiasmo en los muchachos de Geoz
Tepé. Esto consideraba un consuelo,
en aquellos tiempos belicosos y de
situaciones politicas inciertas, es-
pecialmente para los armenios, que
seria largo narrar en estas lineas.

Al principio dudé en aceptar dicho
cargo, pensando el peligro que sig-
nificaria para mi persona, viajar has-
ta aquel pueblo apartado, pasando en
el camino por varios controles poli-
ciales y militares turcos. Perc tenien-
do en cuenta el entusiasmo de los jé-
venes, no dando importancia los pe-
ligros a que pudiera estar expuesto,
acepté la misién de dirigirlos, ya que
era cercano a mi corazén.

B T S T TR IR 8000
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§ PELETERIA “PAPAZIAN"

BUENOS AIRES

Mi primer paso fué organizar el
equipo y entrenarlo. Tuve la satisfac-
cién de poner el nombre de "Arda-
vast” a esta entidad, Ardavast, fué un
famoso rey de la antigua Armenia,
gran deportista y propulsor de toda
manifestaciébn similar,

Las pricticas, las realizdbamos en
los alrededores de Kokar-Palé, en un
extenso campo situado al lado de la
iglesia griega “Aia Marina” (Santa
Maria).

Las pruebas futbolisticas domini-
cales, habiendo despertado gran en-
tusiasmo, reunian numeroso publico,
alrededor de la cancha,

Estas pruebas se efectuaban sin
ningiin inconveniente, Solo me resul-
taba molesto el retorno a nuestra
casa, pués los turcos en el camino nos
amenazaban insultdindonos y nos gri-
taban “keafir gueavur’ (inliel cristia-
no).

Un dia me llamé la atencién un
joven turco alrededor de los 18 afios,
vestido correctamente, que obscrva-
ba con sumo interés nuestras practi-

i
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i
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cas; y trataba de entablar amistad con
mis muchachos.

La actitud de este joven, no me
agradé, pensando en que las relacio-
nes entre turcos y armenios estaban
muy distanciadas.

En una ocasién, cuando volviamos a
nuestras casas, note que en el camino
nindn turco nos molesté. Me llamé la
atencién, dindome cuenta en  segui-
da, que la causa era la presencia del
joven turco que caminaba a la par de
mis muchachos. Pués resultd ser, el
hijo de un importante coronel del
ejércitoﬂdestinado en la zona,

Viendo ésto, dejé de lado mis sen-
timientos anti turcos. Quise utilizar
a este joven en nuestro beneficio.

Grande fué su sorpresa, cuando el
domingo siguiente lo invité a parti-
cipar de nuestras pricticas. Este acep-
t6 con gran alegria y desde enténces
formé parte de nuestra entidad. Era
muy educado y culto. Todas mis di-
rectivas las cumplia al pié de la letra
y con todo respecto. Por su causa, pu-
dimos realizar actividades deportivas

sin ningin contratiempo, en aquellos
dias dificiles, hasta el armisticio ocu-
rrido en el afio 1918,

Se llamaba Behan y se entrenaba
en nuestro equipo Ardavast. Ocupé el
importante puesto de centro forward.
,Gracias a su capacidad, destreza y li-
gereza en el juego, llegé mds tarde a
ser jugador de primera categoria y
logré integrar el equipo turcq de pri-
mera “Altai”, siendo uno de sus me-
jores jugadores.

De esta manera, una vez mds, gra-
cias al deporte armenio, surgié un ele-
mento destacado que mantuvo en al-
to el deporte de su pais.

El deporte armenip no reconoce
fronteras, distincién de nacionalida-
des ni de razas. El deporte armenio es
para el deporte. Su grandeza reside
en este caso, en que ayudé e hizo sur-
gir a un joven que pertenecia a una
nacién que masacré al pueblo arme-
nio. Aqui reside la grandeza del ar-
menio. .

GARO SHAHINIAN

DE NUESTRA JUVENTUD

Nuestra juventud dia a dia, jalona
nuevas posiciones en todos los ramos
de la cultura. Esta vez, se trata de la
sefiorita Cristina Mardirossiau, socia
de la U. G. Armenia, que habiendo
finalizado el wWitimo ario, ¢n la Escueia
Normal N°® 7, ostenta con merecido
orgullo el titulo de Maestra Nacional.
Asimismo, en el afio 1954, obtuvo el
titulo de Profesora de Inglés.

Es hija de nuestro socio vitalicio,
sefior Joren Mardirossian y de la Sra.
Takuh{ Hairabedian de Mardirossian.

Nosotros por nuestra parte, la feli-
citamos y le deseamos mayores éxitos
en su vida futura.
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Srea. CRISTINA MARDIROQSSIAN .
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El Entrenamiento en el Deportista

“Entrenamiento” es la preparacién
fisica que efectia un sujeto cualquie.-
ra para lograr un éptimo estade fisi-
comental, es decir, un funcionamien-
to perfecto del organismos, que lo lle-
ve al rendimiento ideal. En otras pa-
labras, es un proceso destinado a po-
ner el cuerpo, bajo la influencia de
todos los agentes que contribuyen al
mejoramiento de la salud y fuerzas
necesarias para hacer frente a exigen-
clas extremas.

¢En qué consiste un entrenamiento?
¢Guiles son esos agentes favorables?
En primer término, podemos afirmar
que lo primordial, la esencial, la base
del buen estado fisicamental es la vi-
da sana. Esa vida se relacionz con de-
terminados hdbitos personales que,
ordinariamente, perjudican o contri-
buyen a los esfuerzos del atleta en sn
lucha, por alcanzar ese estado especial
del organismo.

La base de un buen entrenamiento
es, sin duda, una vida ordenada. Tra-
tar de entrenarse para una prueba sin
haber observado los principios fun-
damentales de la buena salud, es como
quemar las dos extremidades de una
vela al mismo tiempo. Nunca hemos
pensado que exigir a un atleta cier-
tas normas de vida, a fin de cumplir
con los requisitos de un buen entre.
namiento, fuera un sacrificio. Sabemos
que hay diferentes opiniones en cuan.
to a este punto, Los europeos no exi.
gen aquellas normas que los america-
nos consideran fundamentales en to-
do entrenamiento. Una escuela dice:
si usted fuma, puede seguir, fumandg
PETo 1o con exceso, aunque reconoce-
mos que no favorece al atleca. Si usted
bebe, higalo, pero sin abusar; es de-
«ir, hay contemplaciones y tolerancias
con un hibito que se admite comeo
inconveniente,
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Otra de las escuelas predica: “Para
qué tanta entrenamiento”, “El depor-
te es para el placer”. “Rodear el de.
porte de tantas trabas quitando al at-
leta cualquiera de los placeres mun-
danos, hace del mismo una taréa pesa-
da, y un motivo de gozo".

Toda preparacién fisica y moral pt.
ra sobresalir en una determinada ac-
tividad deportiva, deberia contar con
el miximum de las influencius ben -
ficas posibles, que podriamos Hamar
agentes positivos, para que esa activ-
dad tenga el mayor éxito. Es necesario
entonces, eliminar del régimen de vi
da de cada atleta, todo lo que pudiera
influir negativamente en el progreso
hacia un buen estado fisico y la reali-
zacién perfecta de las destrezas de su
prueba o deporte.

El punto de vista que sostenemos
€ que, cuento mejor entrenado esté
¢l atleta, mayor placer experimentard
en la participacién de la actividad que
practica. Contestamos a aquellos que
dicen que no juegan para ganar, si-
no por €l mero placer de participar,
preguntindoles: “sPara qué anotar el
score entonces? Viene al caso el dicho
inglés “Anything worth doing at al},
is worth doing well” (Cualquier cosa
que valga la pena de llevar a cabo,
vale la pena de hacerla bien). Sobre
esa base, edificamos nuestra filosofia
del entrenamiento.

La experiencia de numerosos entre-
nadores en miles de atletas, ha demos-
trado, sin dejar lugar.a dudas, que hay
reglas fundamentales a la vez que ele-
mentales que deben cumplirse estric-
tamente, si es que quiere lograrse un
progreso en el estado atlético del indi-
viduo. Ellos deben atenterse a la pro-
hibicién de: ’

ARAR.@
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ORIENTACIONES A 1LOS PADRES

Los Buenos Consejos

Es la adolescencia la edad en que
se adquiere una actitud defensiva me-
diante la cual se evitard sucumbir a
infinidad de tentaciones, vicios y cos-
tumbres, que atentan contra la perso-
na y la sociedad.

Para armar a los jévenes en tal sen-
tido el procedimiento mis usual ha
sido y es el consejo. -

En forma de sermén laico, de lec-
cion de moral, de lectura recomenda-
dagel consejo se aplica hasta empapar
el ambiente de la edad juvenil con
tal exceso, que se produce general-
mente una sobre saturacién.

Antes que los padres o los maestros
hablen, ya muchachos y chicos saben
a qué atenerse e inconcientemente de-
jan resbalar por sobre ellos las pala-
bras sin que éstas produzcan el desea-
do efecto.

Hay que disfrazar el consejo para
que su accién sea realmente cfectiva.
Hay que charlar con los hijos amiga-
blemente oyendo sus opiniones y re-
batiéndolas con el mismo respeto que
se emplearfan para una dis-
cusion con un amigo.

Es muy comiin en los padres subsa-
nar un escollo diciendo al adolescente:
“sTu qué sabes de eso?”.

personas mayores creen que lo saben
todo”.

Sélo el intercambip profundo entre
padres e hijos procura equilibrio por
el tinico medio posible en esta edad
dificil: }a imparcialidad, la equidad
y la comprensién, como notas distinti-
vas en el caricter de los padres.

LA EDAD DE LOS GRANITOS

En la adolescencia, suelen aparecer
granitos que preocupan con su anti-
estética presencia. Sus causas son va-
riadas y atafie al médico sefialarlas. Si
tomamos como ejemplo este problema
de la edad juvenil, nos lleva a ello su
frecuencia y lo 1til que por ello no
serd para que su solucién resulte un
medio de fortificar el caricter de jo-
ven. Existe la idea que el acné desapa-
rrece pasada esa edad. Pero si los va-
rones y las nifias supieran que ain
pasando, dejan a veces marcas y cica-
trices que afean para siempre, acaso
reprimieran ciertos abusos.

Marchando hacia el colegio, se en-
cuentran confiterfas que detienen el
paso. Las estaciones en ellas son fre-
cuentes y mientras se conversa con la
amiguita se ingieren con el maravillo-

El muchacho calla pero piensa: “Las so apetito de la juventud, masitas y

WWW

1) Fumar.

2) Ingerir bebidas alcohélicas.

3) Transnochar.

4) Abusar de alimentos extrafios a
la dieta impuesta.

Estas reglas son elementales, por su-
puesto, y exigen algin sacrificio, pero
se compensa por los beneficios logra-
dos. Todo aspirante a integrar un
equipo de atletismo debe acatar estas
normas, De lo contrario na setd facul-
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tado a formar parte de un conjunto
de hombres, 1a mayoria de los cuales
estdn resueltos a llevar a cabo un buen
*“training”, Puede su falta de voluntad
perjudicar no sélo a si mismo, sino
que también al equipo 2 que perte-
nece. El efecto de su falta de cardcter
sobre la moral del equipo puede ser
desastrosa. Por lo tanto, un entrena-
miento presenta una importante fase
puicolégica; que acompafia al trabajo

" tisico.
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—
helados, Otras veces el hecho se sim-
plifica con la compra de “sandwiches”
a expendedores callejeros o en los ba-
res, cuando no con visitas a las “piz-
zerias” o ventas de empanadas. Son ey
tos hechos sobradamente repetidos y
muy poce a propdsito para luchar con-
tra el acné juvenil. Aunque su causa
no sea siempre de origen digestivo,
puesto que puedenr proceder de tras-
tornos glandulares, significa el acné un
grito de alarma de la naturaleza, y su
desacato, puede producir estado de in-
toxicacién lenta o indigestiones rdpi-
das muy poco 2 propdsito para subsa.
na el problema. He aqui el panorama.
¢Cuil es el remedio?

Indudablemente, y en primer tér-
mino recurrir al médico cuyo dicts-
men serd siempre oido con mayor aca-
tamiento. Su consejo nos dar4 siempre
la razén en lo que llevamos criticado,

{SUPRESION DE GOLPE?

Tan dificil como es al fumador ge.
jar su cigarrillo, es al golaso o al glo-
tén privarse de las cosas que despier-
tan la exaltacién del gusto, ,

Un poco de humorismo en los pa-
dres, es otro disfraz del consejo.

—Por qué en vez de cinco helados
no tomas cuatro?

El chiste y la risa del camarada son
més eficaces que el cefio adusto del
juez o el consejero,

Ademis, no es posible hacer que de
pronto brote Ia firmeza, cosa que es
mds facil de conseguir paulatinamente
Yy atacando en muchos sentidos sin que
lo parezca.

COQUETERIA Y BIEN PARECER

Es necesario ademas, despertar la
coqueteria en las nifias como elemen-
to. de auxilio,

Es-en es2 edad cuanda se forman
ciertas escalas valorativas que dan
estabilidad a la personalidad ‘moral.

—¢Qué prefieres, mejorar tu fisico
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o comer hasta saciarte ce I que mds
te agrade?

—iQu¢é e parece mejor, que tu as-
pecto sea grato 2 los demds o te mi-
ren con recelo? ’

—{Qué deseas mds, ser atrayente o
estar golosamente satisfecha?

En vez del consejo, la reflexién inr
plicada de esas preguntas y otras and.
logas.

Y para con los muchachos, lo mis-
mo. En vez de coqueterfa llamémosle
bien parecer.

Un deseo de presentar un aspecto
limpio y fresco que es el alifio en el
traje y cuidado de ese detalle ingra-
to en la privacién de aquello que lo
propicia. '

CEDER Y NEGARSE

Alejindonos del ejemplo que aca-
bamos de analizar y para ser aplica-
do en toda la vida, es bueno que nos
pongamos de acuerdo sobre algo de
capital importancia,

En todos los hechos humanos hay
dos caminos: ceder o negarse.

Ceder puede ser tolerancia y com-
presién. Pero comunmente y en los
casos morales en cuya encrucijada se
encuentra a diario el adolescente ce-
der es debilidad. Lo es por ficil, por
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Vivir Para Comer, No;
Comer Bien, Si

Vivir para comer, no; pero si dar a
la funcién cotidiana de la nutricién
la sensaciéon de un agradable deber.
Pecar por evceso de gula, no; pero de-
sear comer “bien” si. Manjar deseado,
medio digerido afirma la sabiduria po.
pular. Naturalmente, siempre que el
interesado no sufra de tlcera gastro-
intestinal, de afecicones del aparato
digestivo y, en general, de cualquier
enfemedad aguda o crénica,

Cada organismo animal desea el ali-
mento que mis le agrada. Y apetece
generalmente del que tiene mds ne-
cesidad. El nifio que aflige 2 la madre
y hace horrorizar a las amigas de Ia
madre porque se ha tragado un trozo

de yeso, un carboncillo o un cascote
encontrado quien sabe dénde, necesita
calcio y substancias minerales para su
organismo en desarrollo.

Una demostracién experimental que
se presenta a menudo en los laborato-
rios de ficiologia a los estudiantes de
segundo y tercer afio de medicina, es
la siguiente: en una jaula, en la que
se ha encerrado a una tribu de raton-
citos, se colocan dos recipientes de
agua: una contiene agua pura v el otro
salada. Los pequefios huéspedes apagan
su sed indiferentemente. Pero si a la
mitad de ellos se les extirpa las su-
prarrenales (son las glindulas que pre-
siden el metabolismo de las sales) és-

no ser producto de creacién, con-
viccién o anhelo. Porque ceder es
emprender el camino trazado por

otro en vez de abrir el propio.

En el caso tratado €n este articulo,
ccder a la tentacién de las comidas
prohibidas es mds sencillo que pri-
varse de ellas,

Lo ficil es de débiles, lo dificil de
fuertes. El valor se prueba en eswas
p-queiias cosas. Todo triunfo de ea
indole obtenido por el joven debe
ser debidamente elevado a la cate-
goria que le corresponde: un mérito.

Las flojedades, son por lo tanto
desméritos que bajan ¢l nivel de la
personalidad.

Los muchachos y nifias saben admi-
1ar a los fuertes, hay que presentar-
les modelos que lo sean. Sus padres
serdn los primeros modelos y no so-
lamente de palabra sino de hecho.

Muchas veces la falta de actitud
firme de un joven, se debe al famoso
vefrdn puesto en accion por casi todo
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el mundo en la vida diaria: “Haz lo
que yo te digo y no lo que yo hago”.

EL EJEMPLO ES TODO

La futrza de regular la voluntad es
el fin principal de 12 educacién. Im-
posible conseguir este fin si los padres
y los maestros no poseen lo que quie-
ren inculcar a sus hijos.

Nunca es tarde para comenzar la
propia reeducacién, sobre todo en los
detalles a] parecer infimos.

En una fiesta sorprendimos a un
nifio de trece afios que decio a su ma-
mi: —Estds tomando helado de cre-
ma... por la noche te dolerd el higa-
do.

~Y a ti te hard mal a la gargan-
ta — respondié la madre.

Y ambos siguieron tomando su he-
lado.

Dejemos a los lectores la critica de
este breve ejemplo, teniendo en cuen-
ta todo lo apuntado anteriormente.

RAFFI MIRAKIAN
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tos buscan con avidez sélo el agua sa-
Jada; si luego se hallan privados de
ella, desmejoran ripidamente hasta
morir, "

Es instintivo pues, en cualquier ser
viviente buscar la alimentacién de la
que carece porque el “reflejo” de esas
funciones del organismo que regulan
el equilibrio fisiolégico asi lo exige.
Un “reflejo” de cardcter, digamos més
inmediato, y particular es el que cada
uno de nostros ha experimentado so-
bre si mismo infinidad de veces. He.
cérsele agua la boca... En un indivi-
duo que tiene hambre y ve un manjar
que le agrada se verifica un complejo
de actos involuntarios en los cuales se
encuentra también interesado el siste-
ma nervioso y periférico. ¢La retina
percibe la imagen de un pollo asado?
He ah{ que las fibras del nervio 6ptico
las transmite ipso facto al cerebro, el
que a su vez hace accionar las fibras
centrifugas hasta las glindulas saliva-
res; éstas, asi excitadas, inician una sa-
livacién especialmente rica en pepsi-
na, la materia prima para iniciar el
complejo y maravilloso proceso de la
digestién.

Otro refrin dice: “Dime lo que co-
mes y te diré quien eres”. Es interesan.
te, por ejemplo, comparar los caracte-
res somdtico-intelectuales de un deter-
minado pueblo y su tipo de alimenta-
cién limitado fundamentalmente a los
productos del medio ambiente. Han
sido efectuadas observaciones notabili-
simas en especies de animales, muchas
de ellas de aplicacién prictica. Los
criadores de caballos conocen perfec-
tamente las normas que deben seguirse
para transformar a un equino cual-
quicra en un magnifico caballo de ca-

rrera o de reproduccién. Para los cria-
dores de cerdos resulia ficil obtener
de los pingiies puercos, jamones o pan-
cetas gordas segun la suministracién
del alimento ya desde los primeros
meses de vida del animal, etc.

¢Y qué podria decirse del papel im-
portantisimo de la alimentacién en la
reproduccién del sexo? En los insectos
“sociales”, ésta permite transformar
una hembra fecunda en una obrera
estéril. Y viceversa. Es el fenémeno de
la “castracién fisioldgica”, ilustrado pur
Marshall. El mismo sabio observé que
muchas hormigas productoras, cedien-
do determinados componentes alimen-
ticios a las larvas, toman los cardcteres
de las obreras y pierden la capacidad
de engendrar. La reina de las abejas
lo es merced a la “gelatina real” ali-
mento especial que desarrolla sus rea-
les caracteristicas.

Una alimentacién muy rica en pro-
teinas (carne) tiende a esterilizar a los
animales. Los textos de biologia no se
cansan de citar las experiencias efec-
ruadas en polios que tomaronelaspecto
de capones después de una abundante
nutricién proteinica, pudiéndose ex-
plicar asi: las proteinas elaboradas por
el organismo no son oxigenadas com-
pletamente como ton; por ejemplo, los
hidratos de carbono (aziicares, farini-
ceas) pero dejan muchas escorias que
ron el tiempo, intoxican el organismo,
comenzando por las células del delica-
1isimo tejido germinal. He aqui 16gi-
camente una pregunta: ¢es por esto
quizds que la poblacién de las zonas
rurales, que se nutre principalmente
con abundante pan negro es la que
mds da que hacer a los secuaces de
Mathus?

I“Q-O-o-o-o-.-l-n---u---o&.-v-h-o-i"---‘--;-.-.Q.’n-!-bﬂ

ESTIMADG <ONSOCIO:

El campo de deportes de la Unién General Armenia de
Cultura Fisica es un lugar adecuado para el esparcimiento del
fisico y .del espiritu. Concurra usted con su familia y forme
en esta institucion su segundo hogar.
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En el Amateurismo finca

la Grandeza

He defendido y propugnado siempre
el amateurismo integral en todos los
deportes. Deseo que el basquetbol no
llegue a profesionalizarse como ocu-
rié con el fitbol. Admite que ganar-
se el diario sustento como prfesional
de un deporte, es tan honesto como
cualquier otra profesién ejercida de-
centemente. Pero estoy muy lejos de
juzgarlo como un beneficio de bien
_social. Por lo tanto entiendo, que no
existe necesidad ni interés alguno de
fomentar el profesionalismo entre las
falanges de la juventud argentina, que
dedica sus ocios a la prictica de los
deportes por el placer que ello repor
ta, y los beneficios de orden moral y
fisico que proporciona.

UNICA Y VERDADERA FINALI-
DAD DEL DEPORTE

La educacién fisica y las prdcticas
deportivas, nunca han tenido por fi-
nalidad preparar o formar prodigio-
505 atletas o excelentes jugadores, des-
tinados a producir utilidades econémi-
cas a los organizadores y explotadores
de especticulos. Tanto las pricticas
deportivas como la educacién fisica,
propenden al desarrollo de la habili-
dad y fuerza del individuo, perfeccio-
nando el sistema muscular y hasta el
organismo y estdn destinadas a me-
_jorar la raza ja crear hombres fuertes
y sanos en un perfecto equilibrio mus-
cular e intelectual haciéndolos capa-
ces de “poder” cuando “quieren” y do-
tindolos con el miximo de cualidades
de caricter y energla; de accién, acti-
vidad y resistencia, para las duros y
cotidianos combates de la vida.
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del Deporte
Por AGUSTIN SELZA LOZANO

Profesionalizar sistemdticamente los
dcportes, es trabajar para el circo con
el criterio de la antigua y decadente
Grecia. “La Grecia robusta y euritmi-
ca del siglo de Pericles, con la gloria
alcanzada por sus gimnastas discipli-
nados en la moderacién y el equili-
brio, fué seguida de la Grecia deca-
dente de atletas que instalaron su vida
intebra en (los estadios, preparando
asi la esclavitud y la vergiienza maxi-
ma de aquel pueblo”,

MUY POCO DURA LA GLORIA
DEPORTIVA

El profesionalismo, resulta también
la manera de exponerse peligrosamen-
te a formar legiones de hombres ind-
tiles a la sociedad. La gloria profesio-
nal y sus proveches sélo duran un
tiempo. Muy pocos profesionales, pue-
den labrar en el transcurso de algu-
nos afios triunfales y beneficiosos, un
porvenir al abrigo de todas las nece-
sidades. Todos los demds, ven frustra-
das sus ilusiones y esperanzas de éxitos
ilimitados y de fortuna. Las fuerzas,
habilidad y facultades pronto se pier-
den —Justo Sudrez y Bernabé Ferrey-
ra, por no mombrar otros, son entre
nosotros, claro ejemplo de esta afir-
macién— y entonces aquelios que co-
mo los citados pudieron creerse posee-
dores de una carrera larga, triunfal y
lucrativa, pronto quedaron relegados
a la miseria y al olvido. Porque el pro-
fesionalismo jamds busca la salud del
atleta, ni se preocupa por €l mejora-
miento de la raza. Gomo dnico y exclu.
sivo fin, solamente le interesan los be-
neficios pecuniarios,
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Los verdaderos directores del depor-
te, los que piensan inteligentemente
y desean laborar en beneficio de la
educacién de nuestra juventud deben
combatir sin tregua al profesionalismo,
oponiendo a su avance el verdadero
y puro amateurismo. Hay que luchar
contra la nociva inclinacién de los jé-
venés, acuciada y alimentada por el
clima deportivo-comercial, que hoy vi-
ve el pais. Es menester lidiar contra
aquellos mozalbetes que frente a sus
primeros éxitos deportivos, creen vis-
lumbrar una futura y halagadora ca-
rrera, y cegados abandonan sus estu-
dios o empleo por la problematica
perspectiva del atrayemte pero peli-
groso profesionalismo. Es preciso tam-
bién inculcar en la conciencia de la
juventud, que los empleos de favor, ob-
tenidos merced a habilidades deporti-
vas, duran apenas lo que duran las fa-
cultades atléticas. Empleos u ocupacio-
nes de ese género no son recomenda-
bles, porque son otorgados o estan
apoyados sobre bases falsas. Hay que
elevar el concepto del amatuerismo in-
tegral, y hacer comprender a los jé-
venes que el deporte es fuente inago-
table de sanas y puras sugestiones men-
tales.

EL JUGADOR NO DEBE SER
MERCANCIA

Necesario es destrnir esa regla, que
al jugador de fiithol como material
humano propiedad del club en el cual
estd enrolado, y que puede disponer
de ¢! como se dispone de una mercan-
cia cualquiera, Tal derecho lo consi-
dero innoble e intolerable en un pafs
de estructura democritica. Es un sis
tema deproteccién reciproca entre los
clubes. Y la mds eficaz defensa del
profesionalismo. Este método atenta
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contra la libertad individual y de tra-
bajo, porque establecié un mercado en
donde los jugadores pueden ser vendi-
dos como reses al mejor postor. De esa
manera ha muerto aquel noble y al-
truista espiritu del club, que ligaba
fraternalmente a los integrantes de un
equipo, cuyos colores defendian siem-
pre y en toda lid, con ardoroso entu-
siasm, acendrado carifio y notable ab-
negacién. Pueden los clubes profesio-
nales construir sus cuadros como me-
jor les plazca, pero con la condicién
de que no anulen el humano derecho,
que el jugador tiene como hombre y
ciudadano, para actuar por la entidad
que desee 0 mis le convenga a sus in-
tereses.

El deporte jamis debe apartarse del
verdadero espiritu amateur. Soy um
convencido de que la disposicién mo-
ra y espiritual, de quien sale a jugar
en un rato de ocio que roba al diario
trajin de su vida, es muy distinta, pero
muy distinta, 2 la de aquel otro que
tiene por objeto justificador de su
existencia, salir a la cancha para cum-
plir una obligacién, para asi procu-
rarse el sustento diario.

Al deporte es menester y urgente
imprimirle un profundo sentido, que
lo oriente y convierta en instrumento
de elevacién social colectiva. Todo
<uanto se pretenda hacer para anular
€s0$ preceptos, provocard efectos con-
trarios  la finalidad que gest6 y di6
vida a esas instituciones que hoy se
llaman grandes, y lo son, porque quie-
nes las prestigiaron y elevaron a ese
rango de grandeza, fué el desinterés
de los aficionados, que sin egofsmos
defendieron sus colores con fe ¥ c-
rifio, creando en su torno la popula-

ridad y fama que em la actualidad
gozan,
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El Sacrificio de la Fama

El deporte tiene entre sus miltiples
facetas la particularidad de que al cau-
tivar el espiritu por el esfuerzo, la
habilidad y la destrecha del hombre,
se convierte en espectdculo, y sus me-
jores exponentes alcanzan justa fama
¥ prestigio que los convierte en verda-
deros idolos de su pueblo.

Para que alcance esta situacién, el
deportista pasa desde el aprendizaje a
la #ctuacién regular y exitosa, para
llegar a la consagracién definitiva co-
mo verdadera estrella,

Hay muchas formas y modos de lle-
gar, pero generalmente es a base de
las condiciones fisicas, que en todos
los casos son extraordinarias.

Luchando al principio con denue-
do, privaciones, empeiio y sacrificio,
se llega a la cumpre, y si bien, con to-
dos los esfuerzos, ha sido relativamen-
te facil llegar, lod ificil es conservar
con dignidad la fama y el prestigio
conquistados.

{Cuédntos grandes campeones con
condiciones sobradas hemos visto ve-
nirse abajo en estrepitosas caidas solo
por no haber sabido guardar en la con-
ducta que su prestigio exigia, ni la
dignidad ni el respeto que su propia
consideracién personal reclamabal

Llegar, se llega, pero mantener con
altura esa posicién alcanzada es lo que
mas sacrificios requiere.

Por ello la conducta de un campedn
debe estar condicionada en forma di-
recta a mantener su condicién de tal
con la dignidad que el titulo requiere.
Llegado a la fama, es donde mis se
deben cuidar los estados fisico y espi-
ritual, puesto que ya mo se pertenece
en forma absoluta, dada su condicion
de valor méximo y represeptante de
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todo un pueblo. Esta posicién le obli-
g2 no sélo a cumplir con las exigen-
cias reglamentarias, sino también con
los lazos de admiracién, afecto y sim-
patia que lo atan a toda la masa de
aficionados qeu lo siguen.

Y para mantener esa posicién es ne-
necesario tener la valuntad que im-
ponga una conducta publica y privada
en consancia con esas exigencias, y sus
esfuerzos fisicos deben estar al servi-
cio de su estado atlético, para conser-
var todas las virtudes indispensables.

Su conducta piblica, dado que pu-
blicas son su situacién y su actuacion,
debe estar acorde con las buenas cos-
tumbres y con la correccién minima
indispensable que lo hagan digno de
la consideracién de todos sus conciu-
dadanos,

Su conducta privaca debe ser mo-
delo, y es ahi precisamente donde mds
debe influir su voluntad para imponer
la templanza y la moderacién que re-
requicre una vida correcta y digna.

Muchos campeones con extraordi-
narias condiciones, cuyo prestigio y fa-
ma los colocan ep un plano de con-
sideracion publica y cuya poapularidad
Heva implicita la admiracién y afecto
detodo un pueblo, no saben retribuir
a esa simpatia con la misma lealtad
 nobleza que les es dada.

Resulta dificil para quien no tenga
firme fuerza de coluntad, saber resis-
tirse a todos los halagos y las lisonjas
que su popularidad facilita.

Placeres faciles y pernicosos, moman-
tos de falsos deleites y expresiones vul-
gares y momentineas cautivan espiri-
tus débiles, pues muchos, rodeados por
falsos amigos y admiradores, creen que
deben seguir en W calle o en los lu.
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Willam Saroyan

Dramaturgo y novelista contempo-
1ineo, €s autor de numerosas narracio-
nes caracteristicas, que definen un
temperamento literario hondamente
humano, de emotivos perfiles cdlidos.

Su estilo es directo y va impregnado
de una naturalidad y sencillez real-
mente cautivante, ya que, desde un
primer momento predispone al lector
y lo lleva sin esfuerzo al mundo que
€l describe y en el que hace vivir sus
pesonajes, verdaderamente extraidos
de la vida misma y con la propia ex-
presividad original.

Saroyan, haciendo abstraccién del
juicio que pueda merecer como litera-
to, tiene para los armenios el mérito
de que en sus pdginas, escritas en in-

glés, ha tratado muchas veces temas
relacionados con su origen armenio y
motivos directamente inspirados en co.
sas del pasado y del presente de Ar-
menia. Hay en su modalidad, un sen-
tido, digamos asi, renovante, puro,
fresco, unido a sus innegables condi-
ciones de narrador, cualidad esta qui-
zds heredada, por su ascendencia, en
la que es ancestral el arte de contar.

Titulos como “Mi nombre es Aram”,
“La Comedia Humana”, “Chiquillos”,
“Las Aventuras” de W. Jackson”, “El
momento de su Vida”, “La Hermosa
Gente”, etc., dicen con elocuencia de
la actividad creadora de William -Sa-
soyan,
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gares de diversiones atendiendo el
prestigio y la fama que se ganaron, y
se gastan el esfuerzo y sacrificio, cuan-
do es precisamente todo lo contrario.
Lo que se necesita para prolongarlos
es hacer una vida de templanza,

Hombres jévenes, muchas veces no
bien asesorados por sus directores, ca-
Ppaces espiritual y fisicamente de tener
ascendiente sobre ellos, los dejan li-
bres, tal vez pensando que su extraor-
dinario poder de reaccién les permita
mcuperar lo que van a de]ar en los

lugares de diversién, sin darse cuenta
que eso que se pierde ahi no se recu-
pera jamds.

Por eso, para que un deportista nato
pueda mantener mejor sus condiciones
fisicas y espirituales que le dan fama
Y prestigio, no hay nada mejor que
una conducta honorable y una vida
regida por la templanza.

Que contie en ello como en el Gnico
amigo, puesto que alcanzar la fama
es facil; lo dificil, como hemos dicho,
es mantenerla con altura,
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(GEVAERTS Aflanza

ARGENTINA S. A,
DE PRODUCTOS FOTOGRAFICOS

Prestigio de la Industria Argentlna
con los Rollos
de Pelicula para Fotografia

REXOPAN REXOCROM

GEVAERT ARGENTINA S. A. de Productos Fotograficos

Bmeé. MITRE 1502 - T.E. 48-9011 - BUENOS AIRES
ALBERT TRITSMANS, Director - Gerente General
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BUENOS AIRES CORDORA

e e Y R Sy
MERGERIA-NOVEDADES

“EL PORVENIR"

El Hogar de los Hilos y Botones

M- CHEBEKDJIAN E HIJOS

Azcuénaga 417 T. E. 48-3654

reans
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GREGORIO TERTZAKIAN
TINTORERIA Y ESTAMPERIA DE SEDA,

R PO Pt KT Al el T T Tt P ) ™l il ™ el K S

. RAYON Y ALGODON
LAPRIDA 1458 T. E. 791-8429 y 795.0044
Vicente Lépez, F.C.N.G.B. M. P ki
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«NAVASART» SUSCRIPCION
REVISTA MENSUAL . \
ORGANO DE LA Ejemplar suelto ..... ‘. ces b= Pesos
U. G. ARMENIA DE C. FISICA Anual ....oiicieciiinee 50.~ Pesos
GALERIA GRAL. GOEMES
FLORIDA 165 Piso 6? . j%terior ............... 4.—Dolares
ANO 5 - N? 56 ’ ENERO DE 1958 BUENOS AIRES

ALFOMBRAS

. SPARTA AILAN1IDA S. A.

INDUSTRIAL Y COMERCIAL

WTRAL (B)
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