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BUENOS AIRES

ADA familia es como un organismo
viviente que tiene sus auges y decli-
ves, sus dias de gozo y de abatimiento,
sus angustias y sus horas de serenidad
y de paz. Desde que una familia pace
hasta que muere, para por tantas vic
cisitudes y situaciones, distintas que
biem puede compararse m historia a
la de un pueblo. Y como a los pueblos
ocurre, no todos los miembros que lo
forman poseen una cabal conciencia
de este vivir, y avanzar, y dejar de ser
lo que se era, y evolucionar y transfor-
marse. Los bebés se vuelven nifios, y
lnego personitas mayores. Los padres
jovenes se convierten
en personas maduras,
para llegar a abue-
los.

‘Que haga cada cual
memorin de sa infan-
da y trate de evocar
Ia historia de su fa-
milia, y se dara cuenta de que ha for-
mado parte de un organismo viviente,
el cual ha erecido, a luchado, y se ha
defendido en un afdn constante de
salir mdelante y persistir.

Lo deseable, lo normal para el buen
desarvollo de este ser viviente que es
la familia, es que entre sus compoaen-
tes perdure una cohesién tal entre sus
miembros que nada lograré destruirla.
Es un ideal perfectamente realizable.

No queremos decir con esto quc se
haya de perseguir ia quimera de una
placides y una armonia perfectas, sin.
dnierencuu discusiones, mcomptemlo-s
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nes, distanciamientos, faltas, aversio-
nes, disgustos y desavemiencias. Todo
esto es inevitable donde conviven se-
res humanos. No podemos pretender,
por poco numerosa que sea una fami-
lia, que los hijos piensen y siemtan
igual, que todos tengan buen cardcter
y estén siempre dispuestos a ayudarse.
..Lo corriente y lo probable es que
los padres tengan un modo de ser dis-
tinto, que entre hermanos haya gran-
des diferencias, fisicas y espirituales,
que salga uno con mal genio y otro al-
go haragan, que no tenga inclinacién
por el estudio y otro que no pueda ver
libros, que a umo le
agrade e} fathol y a
otros la misica, etc.
Esto es Ia normal,
como lo es también
que se produzcan cho-
ques a comsecaencia
de egoismos, malas in-
terpretaciones y diferencias individua-
les, No hay que asustarse por ello. La
familia sigue realizande un ideal cle-
vado si a pesar de todas estas cosas ine
herentes a la vida, permanece unida,
y en todos sus miembros- ¢ en la ma-
yoria de ellos, hay el sentimiento de la
unidad que forman, y la voluntad de
defenderla dignameate.
..Nada etorga mayor grandeza a un
pueblo heterogéneo que la voluntad
de vivir en comin. Lo que lo eleva a
1a categoria de nacién, no es la uni-
dad de lengua, religidn, limites geogrd-
ficos naturales u otras caracteristicas
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que pueden sin duda contribuir a ello.
Lo que en definitiva cuenta y vale, 85
fa voluntad colectiva de seguir una di-
reccion histérica.

A las familias les ocurre algo pare-
cido. A pesar de todas las diferencias,
si persiste entre sus miembros la vo-
luntad de ser y perdurar como fami-
lia, lo més importante estd a salvo. Un
jdeal de existir a través del tiempo,
supone una actitud erecta dispuesta al
esfuerzo y a la Tucha contra posibles
tormentas o enemigos exteriores; supo-
ne un gran amor por una obra em-
prendida, y el deseo de verla cumplida;
significa confianza en la ayuda de los
demds y disposicién de transigir y sa-
crificarse, a ser preciso.

Lo que més valor tiene en toda co-
laboracién no es lo gue se realiza con
el fici] asentimiento general, sino lo
otro, lo que mis cuesta, lo que s¢ lleva
a cabo con esfuerzos y sacrificios.

Precisamente €l mayor mérito reside
en saber poner la obra por encima del
interés particular humano; aunque
cueste, aunque sea doloroso saber
transigir, prestarse a lo que uno careia
excesivo, renunciar a Jo que se estima-
ba irrenunciable,

Cuando una familia ha conseguido
cl grado de cohesién espiritual que re-
quiere la colaboracién dolorosa, pue-
de decirse que ya ha alcanzado su ma-
durez; es una célula social, viva, fuer-
te, robusta, Y su temple justamente se
aprecia sobre todo, en los dias duros,
en los trances dificiles, cuando uno de
sus miembros est4 en grave riesgo, En-
tonces vemos a los hermanos distan-
ciados unirse; a los perezosos mo rega-
tear energias; a los egoistas dar lo
que tienen, a los frivolos asumir irres-
ponsabilidades serias.

Es evidente que a los may in-

" Son los padres quienes pueden tener
conciencia de lo que s y ha de ser un
hogar, cllos deben en primer término
templarse para crear la atmésfera pro-
picia. Cada casa tiene la suya, es inevi.
table, y sus cualidades dependen de los
seres que la habitan,

Todos conocemos hogares gque tie-
nen un poder de atraccién especial, no
sélo para los que lo habitan y los pa-
rientes préximos o lejanos, sino tam-
bién para todo el mundo. Poscen no
se sabe qué imdn, son centros de gra-
vitacién a lo que acude a gusto. Cuan-
do un hogar tiene este encanto no
hay duda que alli vive una familia en
el alto significado de la palabra. Los
padres que quicren mejorar la attmds-
fera de su hogar pueden hacerlo siem-
pre, a condiciéon de que quieran apren-
der la ciencia y el arte de hacerse que-
rer mis, ¢Cémo? Seria muy largo de
explicar, es preferible sugerir,

En primer lugar, los padres no de-
ben perderse en minucias, ni tomar
partido declarado en las discusiones o
diferencias entre hermanos, sino colo-
carse por encima de las pequeiieces efi-
meras; vy atn en las grandes desave-
niencias o cuestiones importantes, no
poner en juego nada que pueda cpm-
prometer lo que importa mis que to-
do: al futuro, Nada de ultimatums ni
actitudes definitivas, El amor paterno
no ha de ser puesto nunca en cuestién,
En segundo lugar, los padres no han
de mostrarse duros ante el que fracasa,
sea en exdmenes, en ¢l trabajo o en los
que fuere, ni permitir que nadie se
ensaiie con los que estin abrumados
Por un error o por un contratiempo,
aunque sean culpables, Nada se agra-
dece més en las horas de abatimiento
que Ia palabra de aliento o el silencio

tumbe esta misién de dar temple y al-
tura a las refaciones de los que inte-
gran el organismo familiar,
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comprensivo, Es el bilsamo que deja
perfume para siempre, No hacer dife-
rencias entre hijas y nueras, entre yer-
nos ¢ hijos. Este es uno de los gran-
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Cuite el Daiio de su Espiritu
Zantp como el del C uerpo

“Mens sana in corpore sano”, se ha
dicho y repetido muchas veces, pero
esta gran verdad no ha sido comple-
tada con la reversibilidad de ese con-
cepto, que ha de permitir la obtencién
del equilibrio en que se ha de fun-
dar y encarar €] sistema de la salud del
hombre, Dicho principio de reversibi-
lidad afecta a todos los equilibrios
"dindmicos que suelen presentar los sis-
temas naturales, siendo ello la causa
dg que la naturaleza se nos presente
como  un organismo perfectamente
equilibrado.

Para mejor claridad de los expre-
sado presentaremos un ejemplo, que
se observa en el movimiento de tras-
lacién de la tierra alrededor del sol.
En ese sistema nuestra madre Tierra
2 la poderosa fuerza de nuestro padre
Sol opone la de ella, de alejamiento,
y del encuentro de esas fuerzas cen-
tripetas y centrifuga celestes surge el

armonioso equilibrio que hace posible
la existencia de nuestro mundo, con
sus estaciones, sus dias, la posibilidad
de la vida y cuanto puede interesarnos.
Por otro equilibrio anilogo, determi-
nado por la reversibilidad que se esta-
blece entre la evaporacién de las aguas
y las precipitaciones y aportes de los
rios, puede explicarse la causa de que
no se modifique el nivel de las aguas
de Jos mares.

Paia el caso que motiva este estu-
dio, el concepto de reversibilidad que .
se establece entre la evaporacién de las
aguas y las precipitaciones y apottes
de lvs rios, puede eexplicarse 13 causa
de que no se modifique el nive! de las
aguas de los mares.

Para el caso que motiva este tstu-
cio, el concepto de reversibilidad se
plantea entre hacer el cuerpo fisico
sano, como base de una buena mente,
y considerar a ésta come el factor pre-

B A S S S S I S S RSS2 L 00t s e e 080 0s 0

des secretos de unir la familia, exten~
der la paternidad y la maternidad mas
alli de la sangre,

No interponerse jamads, sino servir
de lazo y de cemento, limando aspe-
rezas, deshaciendo incomprensiones,
siempre desde gran altura, con los ojos
puestos en el bien de la familia sagra-
da a todos.

Otro resorte podesoro es celebrar las
fiestas con toda la devocién y pompa
posible. Las grandes festividades son
momentos que encarnan, para grandes
y chicos el espiritu de la familia. Las
luces, los colores, los cantos, la muisica
hablan a estas regiones profundas del
espiritu donde se fraguan los afectos y
de donde surgen las fuerzas para todo.
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Cada vez que la familia se reune al-
rededor de un 4rbol simbélico o feste-
ja un cumpleafios echa raices
y hace que las viejas se robustezcan. Y
€n los momentos duros, en los dias
amargos, en las horas ensombrecidas
por el temor al naufragio, sin debili-
dades ni vacilaciones los padres en su
Ppuesto deben dar a los hijos la segu-
ridad de su fortaleza, mostrar contra
lIa adversidad su espiritu de lucha, y
con ¢l ejemplo de su energia y de su
actividad, movilizar los brazos y los
<corazones de grandes y chicos para
convertir en realidad este ideal: uno
para todos, y todos para une.

EDITORIAL
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ponderante de Ia salud del cuerpo. El
equilibrio que tal reversibilidad de-
termina hace que sea imprescindible,
para bien del ser humano que s¢ pre-

ocupa de su salud y de su bienestar. £

el cuidado de lo que atafie a su fisico
como de lo que corresponde a lo men-
tal. El estado de salud que el hombre
aspira a poseer, como cualquier otro
bien que pretenda, no lo ha de encon
trar prodigado naturalmente, sino que
debers conquistarlo con el esfuerzo
que ha de permitirle alcanzar la reali-
zacién de lo que quiere, si su aspira-
cién es justa y racional.

UNA CONDUCTA ERRONEA

Por ese empeiioso esfuerzo, el hombre,
que fisicamente ha sido considerado
con relacién a los otros vertebrados de
su tamafio como €l mds desamparado
de vodos, que aparece en un mundo
hostil, sin armas naturales propias que
puedan competir con las de sus adver-
sarios ni abrigos donados por la natu-
raleza que le defiendan contra la in-
clemencia metereolégica, ni medios de
cefensas especiales, como la velocidad
o el vuelo que permiten a otros ani-
males escapar de la persecucién de sus
enemigos; por ¢l empefioso esfuerzo
que merced 2 su inteligencia €l hom-
bre puede realizar, se ha impuesio a
tadus las otras especies y ha vencido
smuchas limitaciones, con que la natu-
valeza ponia vallas a su accién y pre-
sencia, y merced a esa facultad mental
vuela actualmente por aerostacién has.
ta en la estratosfera, adonde no lle-
gan las aves de alas mis pujantes, o
se sumerge dentro del submarine en
fas profundidades de las aguas,

En lo tocante a su salud fisica, el
esfuerze realizado por su inteligencia
para conseguirla, recuperarla o con-
servarla se mide por les vastos cono-
cimientos conquistados por la medici.
na y la higiene. Por todo ello la hu-
manidad deberia presentar un pro-
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medip de estado de safud mucho
mejor que el que presenta. Pero las
desviaciones de la conducta de los
thombres, sus impulsos irracionales, sus
vicios y degeneraciones, sus miserias
econdmicas y morales, etc., anulan y
sobrepasan en la accién, lo que las
ciencias médicas no permitirfan obte-
ner y por ello el ser humano parece
en general prematuramente y suele vi-
vir debatiéndose en la angustia de sus
pesares, entre 1os cuales las enfermeda-
des constituyen el mayor porcentaje;
de modo que el hombre que por po-
seer sus atributos mentales ha sido con-
siderado como hecho a semejanza de
su Creador, ve convertida su vida en
algo tan amargo que le hace decir de
este mundo que eun valle de Migri-
mas.

“USTED NO PIENSA LO QUE
HA id

¢Coémo evitar esas inconductas, £sas
desviaciones, esos apetitos desenfrena-
dos que llevan a los vicios, 2 las mi-
serias y a todas las lacras que determi-
nan los males del hombre? ¢Cémo po-
der hacer que los hombres en su ma-
yor parte y en mayor grado actiien en
forma mejor y con mayor conformi-
dad con la propia naturaleza humana?
Es un problema de higiene, pero de
higiene mental. Si recordamos lo ex-
presado por un sabio proverbio hinda,
que dice: “El pensamiento precede a
la accién como la pezufia del buey a
la rueda de la carreta”, tendremos acla-
rado hacia donde se deben orientar las
actividades tendientes a conseguir una
mejor conducta de los hombres. Por
ello un sabio filésofo argentino ha di-
cho: “Dime lo que piensas y sabré lo
que eres”. Y es0 de que 2 cualquiera
actuacién nuestra estd siempre supedi-
tada a un previo movimiento mental,
es verdad tan evidente, que puede ser
comprobada por guienquiera, si inda-
g3 en sus actuaciones diarias la causa
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de por qué procedié como lo hizo. Se
ha dicho por alguien que la idea ¢
un acto que tiende a realizazse; cuan-
do varies pensamientos concurren a la
vez a dirigir ese estado de incertidum-
bre, de hesitaciém, en el que no sabe
qtlé’ac(:iud tomar, ¥ si uno de aquellos
pensamientos, imponiéndose por mis
fuerte, no aporta la decisién del ser,
probablemente éste acudiri a solicitar
la ayuda de wn consejero, a qui.n se
estime lo suficientemente preparado
(esto es, inteligente, razonable y con
conocimiento de lo que se le consulta)
para facilitar la solucién del proble-
ma.

Hechos como éstos se experimentan
continuamente en el diario vivir. “Pien-
sa lo que vas a hacer”, “S¢ razonable;
no te dejes llevar por el apasionamien-
to”, constituyen consejos buencs, que
con muchos otros de su misma indole
se suelen dar todos los dias. Ratifican
todas estas cosas la elocuente verdad
considerada; esto es, que cualquier ac-
titud que ¢l hombre asuma, es regida
por uno o muchds pensamientos que
Ia hacen realizable. Cualquier hombre
de la calle se sentiria ofendido, si se le
dijese: “Usted no piensa lo que hace”.
Resulta pueril y hasta de ingenuidad
isistir en cosas como éstas, que se pre-
<.ntan a la observacién de todos ¢n to-
das partes; pero lo que es inexplicable
es que hasta el presente no se haya
dado a esta cuestién de la vinculacion
de la mente von la conducta del hu-
mano la dedicacién cientifica intensiva
que, como se ha hecho para otros sec-
tores del conocimiento, requerian tales
comprobaciones.

“BUENAVENTURA” QUE RESUL-
TA “MALAVENTURA”

En una seccién consultiva de un im-
portante érgano periodistico montevi:
dzano, un apreciado letrado decia con-
tzstando sobre lo qué opinaba respects
% la bucnaventurs que ofrecen decit
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las gitanas: “Lo grave es que, em la
mayoria de los casos, en lugar de pre-
decir la buenaventura, avguran toda
clase de infortunios. Y eso es ko malo,
porque, como decia ¢n la consultz a
que usted se reficre las ideas tienden
a realizarse: la idea de un mal, de una
desgracia ese
mismo mal, esa misma desgracia. Quien
sugiere a una pexsona la certeza de que
ha de sufrir una enfermedad, crea en
la mente de esa persona una fuerza
que, si no gencra la misma enfermedad
—muchas veces Jo hace—~ siempre crea
un estado patoldgica. Ese estado se des-
arvollard mds o menos, segun el vigor
del individuo y las cireunstancias con-
comitantes; pero siempre causarid un
serio perjuicio a Ja salud. Este dafio es
el que no ha previsto nuestro- legisla-
dor, porque sélo castiga a las “adivi-
nas” cuando ejercen la adivinacién pa-
ra obtener lucro: castiga el dafio eco-
némico, que siempre es pequeiio, y deja
impune el dafio moral y somdtico, que
siempre es muy grande”. Y expresa mds
adelante, después de un breve comen-
tario sobre lo que al respecto establece
el codigo de los delitos de difamacion
e injuria: “Yo estoy seguro de que
cuando se compruebe mejor el dina-
mismo de la idea, cuando la ci<ncia
admita sin discusién que los concep-
tos contienen una fuerza que tiende a
realizar lo que ellos representan, el le-
gislador dictard severas prescripciones
para pensar a quienes infectan el me-
dio en que actian, envenan a los seres
que los rodean con palabras torvas, lle-
nas de amargura Yy de dolor, plenas de
mezquindad y de miseria. Y otra vez
vuelvo a repetir lo que dije el otro dia,
mientras el legislador no dicte esas dis-
posicionas que reclama la salud moral
y fisica de la sociedad, es preciso que
nototros, celasos de nuestra dicha, nes
apartemos de quienes pos sugieren
ideas de fracasos, derrota o ruina, o
de achaques, vicios, lacras, huyendo de
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su lado con mds premura que de la
proximidad de un leproso”, Todo ello
es muy razonable e importante y sola-
mente podria ser objetable la parte fi.
nal en donde aconseja la higiene del
pinico, que mentalmente Significaria
librarse de un peligro para caer en
otro. Para evitar tales contagios men-
tales establezcamos un parangén, con
lo que realiza la higiene, cuando debe
impedir la propagacién de una epide-
mia.

EL MIEDO LIMA LAS RESISTEN-
CIAS DEL SER

Conociendo como conoce cuil es la
causa del contagio para cada enferme-
dad, ante la aparicién de focos virulen-
tos, conoce los elementos requeridos,
cuya aplicacién ha de extinguirla y
con la eficacia de ello renace la con-
fianza en el pueblo y el miedo desapa-
rece. Mds maté el miedo que el cdlera,
decia un antiguo refrén al observar lo
que acontecia cuando se presentaba una
epidemia. El conocimiento cientifica,
al vencer a la ignorancia, causante en
tales casos de dicho miedo, anula la
posibilidad de la presentacién de éste.
F. miedo es un estado mental depri-
mente que lima las resistencias del
<er Y, por lo tanto, se resiente el equi-
libnio que entre lo fisico y lo mental
determina el estado de salud,

Este equilibrio estard mejor estabi.
lizado cuando mds poderosas sean las
fuerzas que lo constituyan. Si una
fuerza obra mds que la otra  no existe
reversibilidad posible y, por lo tanto
tampoco habrd equilibrio. El estaio
de salnd se destruye. Es el caso de
aquel que poseyendo una buepa fu-
lug lisica no trata de nwnteneria cui-
danelo su comportamiento ment.' Los
evcesns & que le han dz llevar sus ma-
las zctvaciones, destrui-dn aquell: sa-
lud. El equilibrio que ha de servir de
base para que nuesua especie goce
de un mayor grado de salud se ha de
establecer, por un lado, mediante los
cuidados que el cuerpo requiere y que
son los establecidos por !a higien¢ v,
de especial manera, por la educacién
fisica; y por el otro lado, a expensas
de vigilancia ¢ control mental, que
ba de permitir eliminar las causas de
los desvios de la conducta (vicios, ex-
cesos, encolerizamientos, holganza, et-
cétera), que pueden socavar y destruir
todo lo que Ia higiene construya. Y
con ello deberd hacerse posible lo que
la ciencia propici6, pero que todavia
no consiguié: que el hombre perezca
naturalmente por senectud y no por
enfermedad,

RAFFI MIRAKIAN

A R R I S R K U T R USRI R st st e otsse
UNICAMENTE CON UN PIANO BIEN AJUSTADO SE PUEDE
PROGRESAR TECNICAMENTE

Por cualquier falla de su piano dirfjase a:

HAIG STEPANIAN 1

Florida 165, Galerfa Gral, Giiemes

T, E. 30-7194

COMPRA Y VENTA DE PIANOS
B U B R R S R A8t
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Cena de Camaraderia

La nueva comisién directiva de la
Unién General Armenia de Cultura
Fisica, agasajé a un grupo numeroso
de asociados que han colaborado acti-
vamente €n los labores de la entidad,
en estos Ultimos afios.

El agasajo consisti6 en una cena de
camaraderia, que con la presencia de
cerca de doscientos asociados, se rea-
lizé en los salones de la entidad, el
dia 20 del corriente, a las 20,30 horas.

A los postres, a raiz de una invita-
cién dlel miembro de la comisién di-
rectiva, sefior Haik Levonian, hicieron
uso de la palabras los Sres. Garo Kali-
Iiki‘an. Pedro Magazian y el doctor
Miguel Secropian. En representacién
del diario “Armenia” hablé ademis,
el sefior Socrates Terzian. Todos los
oradores destacaron la labor de la U.
G. Armenia y convinieron en que ld
colectividad debe apoyar a esta gran
institucién, para bien de sus hijos.

Parti-iparon con su simpatia, ofre-
ciendo canciones armcnias, I sefinta

LANEY ¥ TFoeljine y 'o sciton
V.h ot B ~rian v Carlos Bern-rian
R 5 B B Cl LR TV

del p eidante de la Institucion Adme
nistiztiva Iglesia Aimenia, Jon Annen
Le ooomelis dirigida a la UL G, Avme
nit felicitundo a la npueva comisién
diricriva desedndole éxitos en su labor.

Ln dltima palabra fué la del scior

Ju n Stepanian, presidente de la u.
G. Armenia. Los concurrentes escu-
charon con gran atencién sus pala-
bras, ya que en ellas estaba conden-
sado ¢l criterio que seguird la nueva
comisién en su labor directiva.

E] sefior Stepanian con palabras cla-
ras y conclsas, dijo: “Luego del nervio-
sismo de las dos listas en puja en las
dltimas elecciones, ving €l momento
d2 !z dxtma, en quetodos aunados de
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bemos apoyar a la comisién directiva
electa para llevar adelante la entidad”,

Continué diciendo: “La comisién
directiva compuesta por once miem-
bros sila jamis podri levarla ade-
lante. Necesitamos el apoyo y la cola-
boracién de todos los asociados, sin dis-
tincién alguna. Ya no existen dos lis-
tas. Ahora la entidad es una sola y por
eso debemos trabajar todos como un
solo hombre, si queremos que la U.G.
Armenia llegue al lugar destacado que
aspiramos. En nuestra labor futura
qusremos que nos critiquen, pero que
ésta sea sani. Prestaremos oidos a to-
do socio que quiera hactrnos alguna
indicacién, pero que ésta sea en bene-
ficio de la entidad. No debemos guiar-
uos por pasionalismos ni personalis-
mos. Cuando entren al Club, los inte-
reses personales deben quedar fuera

Todos los del Sud
prefieren
prendas Sport

SPONT

Avde. MONTES DE OCA 988 TE o nn
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Debe persistir en nuestra entidad, el
espiritu de colaboracién en bien de
todos™.

“Tenemos un gran edificio material.
Pero si éste, por més grande y hermo-
so que sea no cobija a un elemento
humano que sea capaz de mantenerlo
y engrandecerlo, para mi no tiene nin-
gin valor”. “Debemos ir al espiritu
de las cosas. E] exterior no nos inte-
1esa. Nuestra labor del presente pe-
riodo serd la de formar hombres mo-
ralmente constituidos para llenar este
hermoso edificio, que s Ia U. G, Ar-
menia”,

“Cada uno de nosotros puede te-

aer sus defectos. Por eso para mante-
ner la armonia y la unién en toda or-
ganizacién, debemos utilizar la siguien-
te férmula: ver y elogiar en nuestros
adversarios, sus virtudes; ver y corre-
gir en nuestres amigos sus defectos”.
“De esta manera podremos constituir
en nuestra querida instituci6n una
gran familia unida. As{ podremos tra-
bajar mejor y adelantar el club”.

Luego de las palabras del sefior Ste-
panian, que fueron rubricadas por in-
sistentes aplausos, se dié por finaliza-
da esta magnifica reunién de camara-
derfa.

NOTA SOCIAL

FL SENOR GARO KALIKIAN Y SENORA CUMPLEN
SUS BODAS DE PLATA

El dia 24 del corriente, en su resi-
dencia de Vte, Lépez, el sefior Garo
Kadticiorry wr weftor <spove Nevere
Abreian de Kalikien, agasajaron. a un
grupo de invitados con una cena fria,
con motivo de swé bodas de plata,

Entre los concurrentes se destacaba
la presencia del sefior Juan Stepanian,
presidente de la U. €. Armenia y
su sefiora esposa, acompafiados de al.
gunos miembros de la comisién Di-
rectiva de dicha entidad.

Los esposos Kalikian, rodeados del
afecto de sus hijos y numerosos fami-
liares y amigos, rememoraron en un
ambiente célido y de afecto, sus vein-
ticinco felices afios de casados.

El sefior Garo Kalikian, socio hono-
Tario y vitalicio de la U. G. Armenia,
fué¢ uno de los fundadores de la insti-
tucién y su primer presidente. Desde
hace treinta arios, colabora en forma
desinteresada en los labores de la en.
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tidad mereciendo 1a simpatia y ¢l afec-
to de los asociados. Actualmente cum-
ple funciones de presidente de la Co-
misién Administrativa, de la revista
“Navasart”,

Con este motivo, deseamos a los es-
posos Kalikian, muchos afios de vida
y de felicidad,

TELAS PLASTICAS
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Estudios Sobre a‘lr_meniqq ‘“

Por RAFFI MIRAKIAN

(Continuacién)

El ARTE Y ARMENIA

Muchos creen en la ineptitud mili-
tar de los armenios. Hemos demostrado
ya en otra ocasién, la estupidez de tal
afirmacién. Lo mismo sucede a veces,
con el arte. Hay todavia personis que
creen que porque los armenmios som
buenos comerciantes, no sirven para
otra cosa. Pero 1a realidad es diferente.
Lossarmenios son espiritus finos y cul-
tivados.

Los monjes armenios ban dej;do
vestigios numerosos de la cultura an-
tigua. Estos santuarios, que aiin exis-
ten, eran verdaderas universidades.

Visitando las ruinas de Ani, se nota
claramente gque la arquitectura roma-
mana tuve su erigen en Armenia. So-
Jamente existen datos de la Edad Me-
dia. M, Federico Macler, profesar de
Ja Escucla de Lenguas Orientales Vi-
vas de Francia, ha hecho un estudio
de este periodo que ¢s el mas perfecto.
en la materia (1917). Este estudio se
llamada “Francia y Armenia a través
del Arte y de la Historia".

Antes de los acontecimientos de
1914, las escuelas armenias formaron
una “élite” que representé en Constan-
tinopla al pueblo armenio. El “Mas-
sis”, fundado em 1851 fué duranie
treinta afios el vinico periédice en Tur-
quia, digno rival de los érganos euro-
peos.

#Parls ha sido el principal centro in-
telectual para los armenios del ex-
terios. :

Antes de hablar de los artistas, re-
cordaremos los nombres de los escrito-
res armenios durante esas épocas: J.
Daschin, Kaloust Ter-Mgrdichian, Le-
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von Chant, Varoujan, Varandian, Ket-
chian y muchos otros.

“El teatro, la musica, Ias bellas ar-
tes, ejercen una poderosd atracciér
sobre la juventud armenia”, ha dicho
M. Macler, Y continta! “sQuién ne
recuerda a Gulbenkian?, alumno de
Paul Mounet, que murié en el seno de'
la gloria. La seiiora Babaian, en 1917
di6 un espléndido concierto en Ia sala
Pleyel, que qued$ en la memoria de
todos los auditores. En la pintara y
en la escultura recordemos a Edgar
Chahian, Babaian Carbonel, Nicba-
nian, etc.”.

Todos los nombrados, son algunos
pocos exponentes del arte armenio.
Actualmente surgen nuevos valores en
todo ¢l mundo.

EL EMPERADOR JULIANO ¥ EL
CELEBRE ORADOR ARMENIO
BARUIR

En el siglo IV los jévenes armenios
estudiaban en Atenas o en Roma. Uno
de ellos fué Baruir. Javen aun, se diri-
gié a Antioquia ¥ comsiguid ser ad-
mitiro en la academia de la elocuen-
cia, fundada por Ulpiano.

Luego se dirigié a Atenas, donde ya
era conocido y se hizo amigo de Hefes-
tion. Se tonsagré como oradot célébre
haciendo nacer numerosos celos. Fué
exilado de Atenas, pero poco después
pudoawolver, debide 4 que la ciudad
cambi6 de principe.

La reputacién de Baruir, habia fran-
queado las fronteras del mnndo orien-
tal, y el emperador Constantino lo Ilai
mé a Galia, en donde lo asombré con
su elocuencia, ’

Regresé a Roma cubierto de gloria,
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MEDICINA DEL DEPORTE

[ ' N [d
Orientacién y Seleccion Deportiva
Por CARLOS A. DE FILIPPI NOVOA

f

Al establecer que la orientacién de-

portiva significa la adecuacién de la
vocacién a las condiciones fisicas, de-
terminamos la existencia de complejos
hechos que se presentan a la conside-
racién del médico que vincula su ac-
tividad a la prictica del deporte,
. I accién médica en la actividad fi-
sica debe ejercerse en relacién al indi-
viduo desde su mis temprana edad.
Sélo de es2 mancra se cumple el ideal
médico de la terapéutica por la pre-
vendiéo.

La prictica deportiva forma parte
del complejo grupo de elementos que
constituyen la educacién fisica. Esta
debe ser integral. La educacién fisica
tiende a lograr la armonia de la for-
ma del individuo y la excelencia e
las funciones orgénicas. La educacién
atlética o deportiva busca el perfec-
cionamiento de una funcién o de un
grupo vestringido de funciones.” Por
lo tanto en las consideraciones que so-
bre la orientacién y seleccién depor-
tiva se plantean al médico se debe esta-
blecer previamente dos condiciones
fundamentales. En primer lugar, la
determinacién de la actividad fisica
segun la edad del individuo j en se-
gundo lugar en relacién al sexo.

e S o W W

de donde volvié a Atenas para ocupar
la citedra de elocuencia. En ese en-
tonces Julaino fué nombrado empera-
dor. Baruir, —que era cristiano—, no
quiso aceptar érdenes de un pagano
Y perdié la citedra

(Cont, en el pmo. nimero)
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DEPORTE Y EDAD

Es obvio establecer que el deporte
no debe practicarse en forma intensa
y competiva hasta una vez superada
la adolescencia.

Hay que diferenciar bien actividad
o educacién fésica que comprende la
préctica de la gimnasia, sea dsta for-
mativa, correctiva u ortopécica, y en
la que el deportismo o prictica de jue-
gos deportivos constituye un comple-
mento, y lo que se considera como
prictica del deporte, o sea la forma de
ejercer la actividad fsica con determi-
nacién concreta y que exige por lo
tanto el entrenamiento y la realiza-
cién de un esfuerzo miximo, que debe
ser superado en forma constante, y de
manera brusca cada vez que se actie.

La educaci6n fisica ests indicada pa-
ra todos los individuos en las diversas
ctapas de su vida y deben establecer
sus condiciones segtin Ia edad, sexo y
estado orginico o condiciones biolé-
gicas de salud o enfermedad. La edu-
cacién fisica desarrolla los reflejos pos-
turales fundamentales y crea reflejos
condicionados. Los sistemas de educa-
cién fisica varian o pueden variar se-
gin los pafses o los fines que se per-
siguen. En la prictica del deporte en
relacién a la edad deben establecerse
desde ¢l punto de vista médico los 1i-
mites mdximo de actividad,

En principio, cada deporte en parti-
cular puede ser objeto de una deter-
inadbn y consideracién especial exis-
tiendo caracteristicas individuales que
Tepresentan variaciones a veces nota.
bles, pero nosotros estamos en condi-
ciones de establecer las reglas gene-
rales basadas en la experiencia y en
la obsarvacion estadistica, Ly Ppricticy
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deportiva conto tal con el entrena-
miento y las competiciones no deben
empezarse nunca antes de la adolesy
cencia. Durante el periodo de creci-
miento los jévenes encuentran en la
educacién fisica una ayuda y un esti-
mulo para el desarrollo arménico de
su organismo. Pero las obligaciones
entrenamiento que exige una activi-
dad determinada as{ como el des
arrollo unilateral que la prictica de
ciertos deportes ejerce sobre el prga-
nismo, hace que se contraindique la
realizacién de éstos en las edades tem-
pranas de la vida.

Algunos deportes como la natacién,
por sus caracteristicas especiales, per-
miten su iniciacién mds temprana,
otros, especialmente los de fuerza, exi-
gen una maduracién bioldgica y orgi-
nica mayor para su ejercicio. La ma-
xima velocidad se adquiere alrededor
de los 20 a 22 aftos, la resistencia y la
fuerza se obtiene en grado miximo en-
tre los 27 y los 30 aios, El caso de
atletas que superan estos limites son
excepcionales y no constituyen una in-
validacién a la regla. En los adultoes
por encima de los 30 afios la realiza-
cién de esfuerzos aumento la esclero-
sis y en los ancianos determina la ace-
leracién de los signos de senilidad. El
deporte en los jévenes estimula y des-
arrolla el crecimiento cuando es con-
trolado, pero ocasiona, cuando se rea-
liza imprudentemente desgastes que
provocan la decadencia orgénica y al-
teracién de la salud.

DEPORTES SEGUN EL SEXO

En general la prictica deportiva en
la mujer debe hacerse teniendo en
cuenta las diferencias organicas y bio-
ldgicas fundamentales entre ambos
sexas.

Las pruebas de agilidad y destreza
deben privar sobre las de fuerza. Asi-
mismo cabe considerar que e} aspec:
10 de la edad debe ser respetado fun-
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damentalmente, Si se quiere aplicar un
criterio humanista hay que abstenerse
de propiciar los deportes de fuerza en
mujeres jévenes cuyo aspecto hombru-
no puede acentuarse com la prictica
del deporte. Si el deporte debe favo-
recer la creacién de um tipe humano
arménico y estético no es' justificable
desde el punto de vista médico acon-
sejar y mantener la prictica de acti-
dades deportivas que virilizan, a dea-
tro de las que sobresalen las mujeres
cuya diferenciacién con el sexp opues-
to es casi imposible de establecer. Los.
diversos estados bioldgicos, ciclicos y
pasajeros de la vida femenina no deter-
minan impedimento para la prictica
deportiva sino cuando entren dentro
del campo de la patologia pos presen-
tar alteraciones de su evolucién nor-
mal. En ese caso la probibicién se fun-
damentard sobre el aspecto de la pa-
tologia.

DEPORTE Y ACTIVIDAD
PROFESIONAL

Establecidas a grandes rasgos las
condiciones generales de edad y sexo
hay que considerar otros aspectos ge-
nerales que deben determinar el cri-
terio médico de orientacidn deportiva,

Son los aspectos de la actividad y se
plantean tres situaciones:

1¢) Personas de actividad sedentaria.

2°) Trabajadores manuales o de ac-
tividad pesada.

3%) Deportista en actividad.

Personas sedentarias: Las presonas
cuya actividad diaria y permanente es
de caricter sedentario deben realizar
ejercicios ¢ompensadores cuya intensis
dad y caracteristica estard condiciona-
do a la edad, sexo y estado de salud,

Los deportes mds aconsejabies son
aquellos de tipo completo, sobre todo
que exijan movimientos respiratoriow
La nataciém, tenpis, el basquet-ball y

4
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¢l volley, son entre lo» mis conotldos,
los deportes mds aconsejables,

'Lan personas que realicen tareas pe-
sadns deben por medio del deporte
establecer un equilibrio orgdmico gut
comperse, en primer lugar, el dey
arrolle unilateral de su organismo Yy
en segundo lugar les permita una dis-
tracclon mental y fsica que evite In
futlgn, La prictica deportiva puede
realizarse durante los periodos de duk
caneo, al fi de In jornada labonl, &
durante los dius festivos. Debe cums
plir dos condiclones esencinles, una de
cavderer general, y es Ja de no ser far
tigante nl exigir un gran esfuerzo fisl
¢9, ¥ la otra de camicter particular,
Por esta segunda condicion el deporte
serd elegido de manera que comprende
lan pusibles unilaternlidades tisicas y
delormidades que pueds ocasional el
trabajo. A tal etecta el médico debe
estublecer las condiclones de este dlti-
mo y sus clectos fisicos secundarios,

En los depostistas en uctividad, ¢l
entrenunmiente provocs § veces uns
tendencia a Ia deformacidn que debe
ser compensada por In accidn de los
deportes complementarios, los que ade.
mis servirin para mantener la forma
en loa perioder en que se considere la
necesidad de un deicanso, 0 que I
circunstancias hagan que se imponga
una reluche en s actividad deportiva
especitica. Estar deportes complemen.
tarlos deben ser culdad e clee
clonados y establecidos no solamente
en relucidn al deporte del sujeto, aino
que & sua condlicones flsicas y men.
Lales,

Hay que recorder que Joe Louls,
por ejemplo, sehals o la practica in.
ten del golf durante su entrenamien.
to pare s primers peles con Ehmeling
come cuuss de su derrota,

8¢ auele dar el caio que un atlew
tobresulionte en una actividad deter
minads, s deataque pomseriormente
o otra actividud deportive & In que
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durante el training intenio de su actl.
vidad anterior I¢ asignard el cardctor
de deports complementario,

DEPORTE Y CARACTERES MOR-
FOLOGICOS Y PSIQUICOS

Antea de establecr ¢l consejo médico
¢l sjeto en estudio debe ser consides
rado dentro de estos dor aspecton meé-
dico (linico, antropoldgica y pacold
glco,

E! estudio médico clinico requicre
un examen médica completo, para e
tablecer las posibles alteraciones patos
logicas en actividad o Iatentes, Dew
cartadas lus enfermedades o estable.
cidas las mismas, ol en este segundo
caso se consideran compatibles con Ia
actividad deportiva (a este yesperte
hay que manilestar que en Ia actuall-
dad existe una tendencin d efectuar
terapéuticas deportivas en clertas in-
capuciduden fislcas e incluse hay juev
gos Internaclonales de Hilados) se pra:
cede a realizar el estudio antropomé.
trico,

El estudio antropométirico merece
una consideraclén especial, La deters
minacién de la forma del Individuo ¥
In relacién de sus distintan partes en-
tre 8f por el establecimiento de medi-
das, ha dado origen a un verdadero
capitula de ln medicina: In putologia
de la forma, Se consldera en expecial
que todos los individuos poseen carace
teristicas morfolégicns o somaticas res
Iniconadas de manera fntima con las
otras caracterfstican de Ia personalidud
priquica y funclonal,

Eutos caracteres morfaldgicos se
canitituyen por accién de elementos
hereditarion o comtitucionales, relatis
vamente catables o fijos, y elementon
adquiridos durante la edad del cre.
cimiento, En ese sentido sobre In fljes
a3 de los caracteres @ su varlabilidad
exiiten sutudios eseadinticos que de-
muestran de manera evidente que tam
to I prictica deportiva, In glmnasis

ARAR@



NAVASART

3

r-
o la sctividad profesional constunte,
pueden modificar la torma del cuer
po. De acuerdo & Ia integracién mor
tolégiea del individuo se establecen se.
gun distintos autores diferentes tipoy
fundamentaless individuos bajos y
gruesos, altas y delgados, etc,

Segin algunos autores pueden ser
los individuos del tipo digestiva, rer
piratorio, eerebral @ muscular (DI Gio-
vani), longilineo, braquilineos, normo.
tipot (Viola), Otros autores (Pende)
relacionan cstos tipos orgdnicos a las
manifestuciones de las glandulus en-
décrinas, A cada tipo humano s le
sdjudican caracteristicas puicologic s y
propiedades fisicas especiales y condi
cloney y posibilidades patolégicas de-
terminadas de acuerdo a cios caracte-
res. En nucstro puis el Dr. Godolredo
Gramo ha realizado mediante un &
tudio estudistico minucloio y comple-
10 una clasiticacion de la pemonali
dud fisica desde el punto de vista t-
poldgico, en nueve tipos fundamen
tules, estableciendo un cuadro y deter.
minando la1 medidas fundamentaies
requeridas para lograr la ubicacion
del sujeto en el cuadro, a los efectos
Jo asblocy de acuerdo & wda wio
de esos nucve tipos, las caracteristicas
mis salientes en relacidn & las cone
diclones tlsicas generales y particula
res, El aporte del Dr, Grasso a ln me
dicina deportiva es trascendental,

LT
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AT AP NG AR I I En T LTINS
TALLER ELECTROMECANIGO

V- SARIAN

s MOTORES ELECTRICOS
¢ TRANSFORMADORES

El hibito marfologico y la wacacion,
esén ligados de munera jndudable:
varamente s¢ da el a0 de que un
aijeco altere o fuerce las posibilidades
naturales de su {hico por Ja vocaclén
equivownde, ksto demuestra de me.
nera avidente que el hibito morfold.
gico y lus condiciones de cardceer po-
scen una estrecha vinculacion, Clertas
condiciones anatdmicas favorecen la
prictica de algunos departes y espe-
cinlidades, La velogidud que caractes
riza & los Individuos de Iz raza negra
estd en relauidn con la longitud del
caledneo (hueso que forma el wlén
del hombre). La talla y la longitud
delas piernas ha sido estudiada en re-
lacion a ln velocidad y I ultura en
el salto,

Eamblecidas las condiciones fivicu
la determinacién de las condiclones
fiddoldgieas o funclonales deben hacer.
se en base & la contigurucdddn de una
apreciacidn general de idoneidad ba-
suda en la determinacidn por ausencin
de detector o unomulias funclanales,

Josteriormente, medinnte  proehias
especiales se consideran: lo, ¢l equi-
librla, 2o, la tlexibilidad, 3o, W ngi-
lidaddo, la robustez. 3o, Ja potencin
y Bo. Ia resistencia orgdnica; estus de-
terminuciones permiten cutablecer el
estado funcional y lox caracterss fiiso-
logicos mids destacados, Ror dltimg el
exumen médico debe determinar lay
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cavacteren  pficoldgicon  mediante s
ejecucidn de tests eipecinles que e
thlecerdn primero y la medide gene.
) de Ja inteligencla y secundaria.
mente 1a preeminencin de algunas ca-
tactevisticas paicoldgicas sobre etras,
E! extudtio no se completn ol se ol
(¢ In consideracién de algunos ooy
factores. Son los factores amhientales
que derivan del estado soelal del suje.
to. El estado ccandmica, Ia actividad
Iaboral o medio de vida, y el mudio
familisr, el que influye a través de los
hibitos y par la determinacién de tra.
diciones y vocaciones en la eleecidn
de Ia actividad departiva,
Unilcamente un completo analhis
de estox elementos permite orientar
dewde el punto do vista médico Ia ac
tividad deportiva en forma clentiticn,

SELECCION DEPORTIVA

En I seleccion deportiva huy que
estublecer con rlaridad el aleance del
papel que desempeiiard o) médico, No
se dehe caer en el grave error de won.
fundir el criterio médica con ¢l con-

cepto deportivo on lo que & la prier
tica se refiere. Lus selocicones depor.
tivas tienen por objeto, de un deter.
minado grupe e practicantes sclec
clonar o eolegir Jo» mis aptos a los
efectos de que mediante Ia prictica
intenulva y le entrenamliento constan.
te superen el mivel medio en In rea.
Haacion de una especialidad deporti-
va, En segunde término estallecer
cudles son los que en un momento de.
terminado possen mayor chance o po-
sibilidades para desempeflare en las
campetencias,

El criterio médico sdlo puede es
tablecer Ia integridad lisien en lo que
a la walud se reflere, controlar el er-
tado [isico y establecer con fines pro-
fildcticon ln ausenicy de snomulins o
padecimientos acultos o latentes que
puedan secundariamente alterar el es-
tado de salud del sujeto, Ev un crite
rlo de medicina preventiva altamente
especinlizada, No tendrd para nada en
cuenta las performances, marea @ ren-
dimiento deportiva, Solamente lestas
blecerd el estado sanitaria,
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