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SEPTIEMBRE DE 1956

BUENOS AIRES

<€as in

L destino de esta macién mil ia

merece €l detenido estudio de la
historia. Conocié la civilizacion en las
lejanas épocas de asirios y babilonios,
¥ ya en la antigiledad di6é al mundo
verdaderos genios del arte y del saber.
Se convirti6 - oficialmente al Cristia-
nismo en el aiio 303, y desde entonces
fué gigantesca fortaleza de la civili-
zacién occidental en Oriente.

“Un pueblo de asidticos europeiza-
dos”, denominé Victor Berar a los ar-
menios. El Cristianismo, indudable-
mente, fué factor preponderante en
esa semejanza espiritual. El mundo oc-
cidental, en todos los tiempos, tendié
su mirada con simpatia hacia el pue-
blo de Ararat y la
tierra legendaria que
a sus pies se extiende
—donde segiin ‘algu-
nos estuvo el paraiso
terrenal—, y siguid con vivo interés las
vicisitudes de la historia del primer
estado cristiano.

Sin embargo, eran otras las virtudes
que acercaban a los armenios a Euro-
Pa, virtudes que desgraciadamente es-
taban ausentes en los pueblos que los
rodeaban y en lo que los dominaban.
Ese pueblo estaba europeizado porgue
dezde los primeros tiempos de su exis-
tencia habia abrazado la bandera de la
civilizacién, del trabajo creador, y ba-
bia podide progresar en un ambiente
completamente hostil. La agricultura,
la industria y el comercio, con el arte
¥ la ciencia, lo distinguieron pronto
de los pueblos némadas que desde épo-
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iales cruzaron por su sue-
lo, dejando solamente rastros de bar-
barie y destruccién.

La agricultura y la civilizacién es-
tan unidas con lazos indestructibles;
antiguamente, ambas palabras eran ca-
si sinénimas, En la tierra ha hallado
el hombre la fuente misma de su exis-
tencia, y la tierra, con sus exigencias,
ha moldeado su caricter. El pucblo
armenio ha cultivado la tierra, se ha
adaptado a sus exigencias y la ha adap-
tado a sus mnecesidades. Compenetran-
dose con ella en el trato continuo, ha
aprendido a amarla, y asi ha creado
su Patria. En cambio, sus vecinos y
sus explotadores todavia a fines del
siglo pasadd no se ha-
bian habituado en
masa a esa labor crea-
dora,

Junto al trabajo
creador, el armenio debié aprender
a comerciar. EL comercio es induda-
blemente factor de progreso. Aunque
es produccién en si, representa cons.
tante estimulo para la produccién.
Sabe las necesidades de las diversas
zonas, y es el lazo de unién que las
relaciona y complementa. Pero el in-
tercambip de las mercaderias, natural-
mente, inicia el intercambio de ideas
y de eultura,

Los historiadores (Estrabén, Hero-
doto y otros) atestiguan que Armenia
bha sido una especie de centro comer-
cial estratégicamente ubicado. Efecti-
vamente, el armenio se transformé en
intermediario entre Oriente y Occi
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dente, demostrando en ello una capa
cidad de adaptacién. En ese sentido,
desempefié un gran papel histérico co-
mo precursor de culturas.

Pero si por su posicién geografica
fué camino obligade para el comercio
y l2 cultura, también fué ruta natural
para las invasiones conquistadoras.
Repetidas veces hordas guerreras sur-
caron su suelo, y el pueblo debi6 Iu-
char incesantemente para defender el
producto de su trabajo y para recons
truir su pais. Si pudo sobrevivir fué
solamente porque, al decir de Carl
Ritter, “el terirtorio estaba mnatural-
mente defendido con sinmimero de
montafias en las cuales se refugiaba el
pueblo durante las invasiones”.

La naturaleza, y especialmente el
clima, transforman a los pueblos y son
factores preponderantes en su forma-
cién. La meseta armenia, donde el in-
vierno dura ocho meses, exigié un es-
fuerzo permanente de sus habitantes.
Esa misma naturaleza, que con sus re-
fugios fué factor preponderante para

S A TS ey Tt et 03
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Lila Minassian
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la existencia del pueblo, demandé del
armenio un trabajo copstante y abru-
mador,

Pero ¢l pueblo, con voluntad inde-
clinable, pudo vencer a la naturaleza
terrible, y entre sus montafias inex-
pugnables abrié paso a la civilizacién
y a la cultura. La naturaleza y la ti-
rania, en singular alianza, intentaron
detener sus nobles aspiraciones; pero
el trabajo obstinado y la resistencia
inquebrantable resultaron al fin ven-
cedores, La naturaleza, con sus refu-
gios, defendié al pueblo contra las ti-
ranias  y el trabajo, con su impulso,
lo condujo por sendas de progreso,

Y la nacién no sucumbié, como su-
cumbieron y desaparecieron otros pue-
blos que en la antigiiedad convivieron
con ella, destlumbrando con su magni-
fica civilizacién. Y los pueblos de Oc-
cidente ohservaron siempre con sim-
patia, aunque sin prestarle una ayu-
da efectiva, a ese “pucblo de asidticos
europeizados”.

EDITORIAL

LILA MINASSIAN CAMPEONA DE
PING PONG DE IRAN

IRAN. (Especial). — Nuestra com-
patriota Lila Minasisan, por novena
vez, se clasificé campeona de primera
categoria de ping pong de Irdn.

Ademds, luego de participar en
1955 en los torneos de Pakistin y en
1956 en los de la India conquisté por
quinta vez el campeonato de Medio
Oriente.
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El

publico colmé el salén Centro Armenio

en la fiesta del Cuarto Aniversario dé la
Revista ““ Navasart

Garo Kalikian

Desde las primeras horas de la no-
che del sibado 22 de septiembre, nu-
meroso publico hizo irrupcién en el
salén Centro Armenio, a los efectos
de asistir a la Gran Funcién y Baile,
con motivo del cuarto aniversario de
la revista “Navasart”, organizado por
su Cuerpo Administrativo y auspicia-
do por Ja Comisién Directiva de la
U. G. Armenia,

A la entrada del salén, el publico
tuvo la oportunidad de gustar la de-
coracién del hall, que estuvo a cargo
de la Subcomisién de Damas y de
Fiestas.

En efecto, es plausible la labor de
dichas subcomisiones, que bajo la su-
pervisién del Departamento Cultural
Y Social, en cada acto y en cada fiesta,
Lrindan al piblico agradables sorpre-
‘as e innovaciones, en cuanto a deco-
1acién se refiera.

Alrededor de las 10 horas, comenzé
el acto, haciendo uso de la palabra el
sefior Garo Shahinian, en nombre de
la comisién organizadora.
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El orador, luego de hacer una re-
sefia de los cuatro aiios de ardua la-
bor para el mantenimiento y mejora-
miento de la revista, agradecié a todos
los que han tenido participacién en
la misma.

A continuacidn, se puso en escena la
famosa comedia en tres actos del escri-
tor Krem Simon titulado ‘Amerigahai
Pesatzit”.

Figuraron en el reparto, Garé Kali-
kian en el papel de Dayi Garabed;
Azniv Jederian, en de Saten (esposa
de Garabed); Asdik Keleshian, en el
de Oksen (socio de Garabed); Meliné
Nazaretian, en el de Ankiné (hija de
Garabed); Gregorio Dorumian, en el
de Yarir (novio de Ankiné); y Mgr-
dich Sivrian, en el de Der Sarkis (el
cura). Director, Garo Kalikian; Re-
giseur, Esteban Do kmetzian, y Apun-
tador, Zakar Anmahuni.

‘Garo Kalikian, Azniv Jederian y
Asdik Kelechian que constituyen el
famoso trio de la comedia armenia en
el pais, una vez mds, estuvieron a la
altura de sus inmejorables anteceden-
tes.

Amiv Jederian
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TORNEO ABIERTO POR EQUIPOS ENTRE
INSTITUCIONES ARMENIOS

De acuerdo a la programacién esta-
blecida oportunamente por el Depar-
tamento de Deportes de nuestra Ins-
titucién, se di6 comienzo el 19 de
agosto de 1956, el Primer Torneo
Abierto de Ajedrez por equipos entre
entidades armenias.

En este torneo se puso en juego la
Copa que lleva el nombre de nuestra
Institucién, donada gentilmente por el
seffor Artasches Sarkissian, vicepresi-
dente de la U.G.A.

De acuerdo a la reglamentacién del
torneo, la Copa serd adjudicada de-
finitivamente a aquella Institucién
que haya obtenido el primer puesto
durante dos afios consecutivos o tres
alternadas.

Los equipos estaban formados por
cinco jugadores titulares y dos su~
plentes, y el niimero de equipos ins-
criptos fueron cuatro en total. Liga
de Ajedrez, Circulo Social Gudina,
Juvéntud Armenia de Flores y UGA.
Como director del torneo fué nom-
brado el sefior A. Ter Agopian, quien
te desempefid con mucho acierto y
correccion en un puesto de tanta im-
portancia y responsabilidad.

En lo que respecta a la.posicién
final de este afio, fué la siguiente:

19 Liga de Ajedrez 2014 puntos

20 1.G.A 20 -

8¢ Juv. Arm. Flores ' 1014

4° Circ. 8. Gudina 9

Sin ninguna objecién, el equipo ga-
nador de este afio, se ha adjudicado

”
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Meliné Nazaretian que la vimos
por primera vez actuar, fué una reve-
lacién. Su soltura y la naturalidad de
sus gestos fué mis que suficiente para
absorber la atencién del publico.

Gregorio Dorumian y Mgrdich Si-
digitised by

merecidamente la victoria, pues ha
tenido mayoer juego de comjunto que
nuestro equipo representativo. Pero a
pesar de ello, en los dos encuentros
librados con la Liga de Ajedrez, nues-
tro equipo ha obtenido 515 puntos
contra 434; lo que equivale a decir
que estd a la altura del campedén de
este afio; pues no ha defeccionado con-
tra esie equipo, sino mis bien contra
otro; y esta defecciéon se ha debido en
parte al nerviosismo y a la responsabi-
lidad de los jugadores de nuestro
equipo,

Pero de cualquier manera, el tor-
neo se desarrollé con la mejor armo-
nfa y correccién, y se ha dado cum-
plimiento la finalidad del mismo, es
decir el acrecentamiento de nuestras
relaciones de nuestra colectividad.

Lleguen por intermedio de estas li-
neas nuestras sinceras felicitaciones al
campedn. de este afio, como as{ tam-
bi¢n al equipo de nuestra Institucién
aue dignamente Io ha escoltado. Nues-
tro agradecimiento a los equipos re-
presentativos de la Juventud Armenia
de Flores y muy especialmente al
Circulo Social Gudina, que con muy
pocos elementos ha concurrido a este
torneo, y le ha dado realce al mismo
con su espiritu deportivo.

Esperamos que los “Maestros de
Alerlr~z” de nuestra Institucién vayan
superindose dia a dia para poder ob-
tener el afio préximo el titulo de cam-
peon que este afio se les ha escapado
por télo medio punto,

3I444244.00.902090 8090
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vrian cumplieron una excelente labor.
Al finalizar el tercer y Gltimo acto
dz al comedia, comenzé Ia segunda
parte del programa consistente en bai-
le amenizado por la Jazz de Tony Ce-
faly y la Tipica de Blassi,
ARAR@
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Garbis Zakarian

Una categérica victoria obtuvo el
campedn argentine de peso medio me-
diano, Cirilo Gil, sobre el campeén
de Turquia y Medio Oriente, Garbis
Zakarian, en el encuentro sostenido
el dia 22 de septiembre en el Luna
\Park con el concurso de una numero-
sa concurrencia, acusando los boxea-
dores los siguientes pesos: Gil, 66,100,
y Zakarian, 67,400 kilogramos.

Los rivales en la primera vuelta
se mostraron cautelosos, atacando re-
ciamente Gil en la segunda, con fuer-
tes impactos en la linea baja de su
oponente. '

El dominio del campeén argentino
se manifesté en el tercero y cuarto
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rounds, equilibarndo las acicones en
el quinto Zakarian. En la sexta ronda
e hiro evidente que Gil estaba gra-
duando la pelea a voluntad. Acciones
imprecisas se produjeron en el sépti.
mo y octavo rounds, Y ya en el noveno
Gil salié a definir el combate, logran-
do mediante violenta izquierda, dejar
a su rival sin defensa, durante 6 se-
gundos, parado contra las sogas. Re-
cuperado éste, nuevamente fué al ata-
que Gil, volviendo el juez a contar 1
segundo al visitante, también en el
borde del cuadrilatero.

En la dltima vuelta, se mostré la
neta superioridad del campeén argen-
tino, llegiandose al final del encuentro
con la victoria de Cirilo Gil.

Con esta primera pelea, no es posi-
ble juzgar la capacidad de Garbis Za-
karian que llegé al pais con inmejo
rables antecedentes. Hay que hacer no-
tar que todavia no estd adaptado al
puevo ambiente ni a la técnica ar-
gentina. Los resultados hubieran sido
diferentes, si los organizadores del en-
cuentro convinieran que esta pe
lea con el campeén argentino, fuera
la dltima de la serie de dos o tres que
sostendrd Zakarian en este pais.

Sin embargo, tiene como virtud la
huena voluntad y la predisposicién
para la lucha, ya que, cuando se siente
tocado, lejos de rehuir, busca y lanza
golpes, por lo general veloces.
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Artin Kaprielian

La redaccién de la revista “Nava-
sart”, con fecha 22 de agosto ppdo., re-
cibié una nota del sefior Artin Ka-
prielian, uno de los mejores y asiduos
atletas .que cuenta nuestra entidad.
Ademis, en varias ocasiones formé
parte de la Subcomisién de Atletismo.

Desde el lejano pais del Norte, lu-
gar en donde se encuentra estableci-
do desde hace varios afios, nos escribe
solicitando su publicacién en “Nava-
sart”.

Artin Kaprielian, que ha querido
en vano crear una filial de la U.G.A,,

en Racine, Wiss. EE. UU,, ha choca-
do con la indiferencia de sus conna-
cionales y la apatia de la juventud.

Por eso, para ejemplo de los jévenes
asociados, puhlicamos la nota de Artin
Kaprielian, para que sepan valorar el
“harc” de Ia U. G. Armenia, como dice
nuestro asociado.

Es verdad, que, solamente con la ri-
queza material no es posible muchas
veces—, realizar obras de bien para
nuestra colectividad. Pues como dice
Artin Kaprielian en su nota, “a pesar
de la riqueza material que muchisi-
mos de ellos posee, no tienert hasta el
presente lo que nosotros poseemos a
pesar de las dificultades de toda in-
dole™. Por eso, Ia U. G. Armenia, trata
de inculcar en las mentes y almas de
sus jovenes asociados la semila de la ri-
queza espiritual y patriética, paraque
unidos lo material y lo espiritual, pue-
dan los jévenes ser dignos hijos de un
pueblo, que 30 siglos atrds fué la cuna
de la civilizacién, de las ciencias, de
las artes y de la nacién que nos dié
su nombre: Ser armenios.

CARTA DFL SOCIO ARTIN KAPRIELIAN
Racine, Wis. US.A., 22 agosto de 1956.

Estimados amigos y socios de 12 U. G. Armenia:

A todos aquellos que a través de varios afios como asociado de
la U.G.A. me brindaron su amistad y afecto, lleguen mis cordiales
saludos desde este lejano pais del norte.

Con nostalgia rememoro los gratos momentos dentro y fuera del

club con quienes entienden que afecto, camaraderia, colaboracién y
desinterés son virtudes que proporcionan un vivir sano y feliz. Ade-
mé.s aforo la asidua prictica deportiva de los domingos que tantas
satisfacciones me proporcionaba. Hasta el presente lo tinico que me
es factiple es natacién recreativa en las cristalinas aguas del famoso
lago Michigan de cuyas playas vivo a POCOs pasos.
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Estando aqui compruebo que los armenios en la Argentina son
dignos del mis cilido elogio, ya que los compatriotas residentes en
los EE. UU en su mayoria han caido bajo las garras del materialismo
y no han quedado en ellos ninguna de las cualidades que siempre
han distinguido a los armenios.

También puedo apreciar lo que nuestro campo deportivo repre-
senta para la colectividad. Los ciento cincuenta mil armenios que re-
siden en los EE. UU. a pesar de al riqueza material que muchisimos
de ellos poseen, no tienen hasta el presente lo que nosotros poseemos
a pesar de dificultades de toda indole. Por eso amigos y consocios,
sepan también ustedes valorar el “harc” de nuestra institucién y no
escatimen esfuerzos por su progresivo engrandecimiento.

El tiempo y la distancia no podrin destruir el afecto que guardo
hacia todos ustedes y Dios mediante llegari el dia en que pueda estre-
charlos en un fuerte abrazo.

Con esa esperanza me despido de ustedes.

Con afecio. Artin Kaprielian, 1115 Marquette St. Racine, Wis.
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CONCURSO FOTOGRAFICO

Comprendido en el programa de la
gran fiesta deportiva de Navasartian,
que se realizard en el mes de noviem-
bre, =z ha organizado el primer con-
cursg fotogrifico para aficionados de
este arte.

Las fotos deberin captar la fase
deportiva dé nuestra entidad y serdn
presentados en tamaifio 18 por 24 cm.

Se han determinado valiosos pre-
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BASKET-BALL

La Subcomisién de Bisket-ball in-
vita a todos los socios infantiles y ca-
detes e inscribirse, a los efectos de
formar los equipos de reserva, que en
un futuro préximo, en los torneos ofi-
ciales de la Federacién Argentina de
Bdsket-ball, hardn brillar el glorioso
nombre de la U, G. Armenia.
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mios para los ganadores. Las bases del
concurso, reglamentacién y lista de
premios serin dados a conocer opor-
tunamente.

Se invita a los aficionados, a poner
desde ya sus mdquinas en uso. Do-
mingo tras domingo, podrdn captar Ia
accion de nuestros atletas, quienes
gustosos accederdn a colaborar con los
interesados.
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aﬂgo Fundamental Sobre Educacion
Fisica y Deportes

Vivimos en pleno auge de la edu-
cacién fisica y del deporte; como una
ola incontenible el imperativo de edu-
car al musculo cuelva a todos en la pa-
lestra de las competiciones: nifios, ado-
lescentes, jévenes y adultos se afanan
por la gimnasia o procuran practicar
depoartes. Todos sin excepcién pien-
san que el mejor antidoto contra la fa-
tiga es el ejercicio. Estudian nifios y
adolescentes toda la semana, y sibado
y domingo vuelan a desentumecer los
misculos; trabajan jévenesc y adultos
cinco dias, y los dos restantes, al club.
Casi nadie piensa hoy que esta costum-
bre no sea parte primordial de la mds
periecta vida moderna. “Mens sana in
corpore sano”, y presurosos corren a
buscar Ja ansiada salud corporal

Claro estd, no cometeremos la tor-
peza de desaprobar de plano semejan-
te actitud. El cuerpo como continente
Y conjunto estructural de todos les 6r-
ganos exige un equilibrio, un desarro-
1lo que Io habilite para vivir sin acha-
ques prematuros. La educacién fisica
bien orientada, bien dirigida, ayuda
en ese sentido.,

Pero ¢basta que un médico, en base
de un examen somético, indique 1a ac-
tividad mds adecuada? ¢Basta con que
concienzudamente apliquen todos los
esfuerzos de una persona para lograr
una perfecta forma fisica? Antes de res-
ponder veamos un pequefio problema
de grandes alcances'y a menudo desco-
nocido o demasiado descuidado. ¢Son
la fatiga fisica y la fatiga mental idén-
ticas, esto es, se suman o simplemente
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la aparicién de una anaula a la otra?
En otros términos, ¢cansando el miscu-
lo se descansa la mente y viceversa? La
respuesta es univoca, y aunque haya
algilin autor aislado que crea haber en-
contrado un matiz diferencial, la ma-
yoria de las experiencias prueba que
fatiga fisica y fatiga mental son dos as-
pectos de un mismo fenémeno. Cuan-
do el individue se cansa mentalmente,
toda fatiga fisica que sobrevenga se
sumard a ésta, la aumentard, y vice-
ver:a. No digamos nada de fatiga fisica
mas fatiga fisica, cuya agregacién es
conocida por todos.

Ahora bien, los estudiantes —claro
estd que si estudian— se fatigan en el
aula; empleados y obreros, en e] tra-
bajo; y para descansar marchan de la
escuela, del taller y la oficina directa-
mente al gimnasio o al club. Plantea-
das asi las cosas, no hay reposo, y la
sumaci6n de fatiga termina por dismi-
nuir Ta capacidad total del individuo.

Por supuesto, una persona fatigada
no puede mantener una tensién de su
psiquis y de su organisma elevada;
pronto salen a relucir fallas producto
del cansancio, sea éste de la mente o
del miisculo. De ambos, el rendimiento
intelectual es el que mds sufre; todo
trabajo mental exige, por no ser auto-
mitico, una gran’ atencién voluntaria,
y este tipo de atencién es, justamente,
el mds azotado por la fatiga. De aqui
que el rendimiento de los escolares
ofrezca en tales casos bajas acentuadas,
en directa relacidén con el desarrollo
muscular.
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Serfa pueril pensar que el muscylo
se desayrolla a gxpensas del cerebro,
pero e ierto que la fatiga aparece
con mayores proyecciones en el punto
més vulmerable; esto es, en aquel 6r-
gano que por ser sus funciones més
complejas resultan de una delicadeza
inustitada. Las funciones psiquicas
quedan asf sujetas a los altibajos orga-
nicos. Toda acumulacién de fatiga las
daiia.

Planteada de esta manera la cues-
ti6n, cabe preguntarse si ejercicios fi-
sicas y deportes deben ser desechados.
La respuesta no puede ni debe ser
tajante; aqui ¢omo en muchos aspec-
tos de la salud flsica y mental, debe
haber un prudente término medio.
Efercicios y deportes practicados al ai-
re libre constituyen una expansion ne-
cesaria, pero su exagerado cultivo, el
deporte por el deporte mismo, la pre-
paracién para llegar a “campeén”, se
resuelven en wltima instancia en detri-

mento del equilibrio mental. Y tenga-
mos bien en cuenta que equilibrio
mental no significa aqui lo contrario
de locura, de alienacién, sino especifi-
ca que la mentg esté bien provista,
bien amoblada de conocimientos, y en
trenada para pensar acerca de las cosas
de la vida y de nosotros mismos.

La reflexion exige ocio; por supues-
to, el ocio sano, que no se identifica
con la haraganeria y que representa
un retraimiento en la propia soledad
para reencontrarse espiritualmente con
uno mismo. Todo hombre debe ser
acostumbrado desde pequeiio a practi-
car unos minutos diarios de “retiro es-
piritual”, de gimnasia animica, y los
resultados a obtener serin inconmen-
surables. {No encontramos en la mayo-
ria de las neurosis que el fondo de las
mismas se asienta sobre un desconoci-
miento de la propia realidad humana?

Practicar deportes representa psiqui-
camente proyectarse en la accién; refle-

. 8- > 04

PIELES

FINAS

PELETERIA

SUIPACHA 942

MODELOS

REFORMAS

‘PAPAZIAN

T.E. 32.G705 BUENOS AIRES
N e e e T Ry Y Y&«M*me'
digitised by ARAR@



NAVASART

Z ik i,

f
xionar, proyectarse en el plano de las  esfuerzo mental, deben cuidarse en pri-
ideas. Lo primero beneficia al cuerpo mer lugar las delicadas estructuras rer-
y deja en el olvido la psiquis; lo se-  viosas que nos elevan sobre las bestias.
gundo, el alma, pero descuidada lo
corpéreo. Hallar, pues, un equilibrio
es la finalidad de toda educacién bien
encauzada. '

Por ello propongdmonos una inver-
sién de términos; esto es, no llegar al
equilibrio del espiritu por la salud del
cuerpo conforme a la interpretacién

Cuando Juvenal, el poeta latino que  actual del mens sana in corpore sano,
murié en el afio 125 a. C., escribié en  sino marchar por el camino contrario,
una de sus sitiras Orandum est ut sit o sea, alcanzar la salud del cuerpo a
mens saia in corpore sano, significd iravés del equilibrio del espiritu, asen-
que el hombre verdaderamente sagaz tando un nuevo y racional planteo que
sélo pide al cielo la salud del alma ponga en primer término la psiquis:
juntamente con la del cuerpo, El co-  Corpus sanum in mente sana —cuerpo
rrer del tiempo cambié de significado sano en mente sana.
el Mens sana... y la versién corriente
€S que basta un CIICI'PO sano pa.ra que
la mente sea sana, Craso error; se re-
quieren ambos, y, por sobre todo, en
ios dificiles tiempos en que vivimos,
tiempos de gran tensién psiquica y de

Sea éste el nuevo lema de todos los
jévenes, el lema herildico de todas las
instituciones deportivas, y se habrd da-
do un paso fundamental en la profila-
xis de la inteligencia del equilibrio psi-
co fisico de las generaciones futuras.

e
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Como Alimentarnos Cuando
Estamos Enfermos

Si la importancia de la dieta es fun-
damental como ya hemos dicho para
lograr un 6ptimo estado de nutricién,
no lo es menos cuando por desgracia
se contrae alguna enfermedad, la que
generalmente suele romper el armoéni-
o equilibrio de que goza nuestro or-
ganismo, haciendo peligrar su vida.

Solamente con una alimentacién co-
rrecta se consigue una excelente resis-
gencia 3 las infecciones, tendiendo por
tal causa a fortificar el organismo, con-
solidando sus defensas y propiciando
por lo tanto una, correcta produccién
de anticuerpos.

En todas las épocas este tema tuvo
decididos partidarios coma también
muchos detractores, que no creyeron
en la influencia que se podia ejercer
con una alimentacién correcta en el
curso de la enfermedad, pero a medi-
da que se fué conociendo el metabo-
lismo intimo de los tejidos con el va-
lioso aporte de las investigaciones cien-
tificas, las que paulatinamente fueron
demostrando que lo que los enfermos
necesitaban, ademds de la terapéutica
especifica para cada enfermedad era
un aporte minimo indispensable de hi-
dratos de carbono, proteinas, grasas mi-
nerales y vitaminas, elementos. todos
ellos presentes en los alimentos mds
accesibles. El manejo correcto de los
mismos y su empleo adecuado a cada
enfermedad se denomina dietoterapia,
¥y su conocimiento es de tal importan-
cia, que en la actualidad ocupa un
primer plano en el tratamiento de
cualquier afeccién.

Si la dieta es insuficiente, ya sea
porque con su cantidad no se llega a

digitised by

satisfacer las necesidades minimas ca-
Iéricas, 0 porque los elementos que la
integran no son los indicados, peligra
la normal evolucién del enfermo. con
Ia consiguiente amenaza de carencias
multiples.

Si se trata de enfermedades infec-
ciosas de curso febril como lo son, por
ejemplo: la escarlatina, el sarampién,
gripe, diarreas infecciosas, meningitis,
encefalitis, poliomielitis, o en enfermos
quinirgicos de urgencia, o sea todos
aquellos que padezcan de un cuadro
de esas caracteristicas, no debe olvidar-
se nunca en primer término, mantener
en equilibrio el balance del agua, que
se encuentra bastante perturbado, so-
bre todo cuando aparecen: vOmitos,
sudores, diarreas, fiebre, ete., en estos
casos se puede llegar a requerir hasta
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mis de tres litros diarios, el resto de la
dieta debe ser completada con azicar
(hidrato de carbono), que tienen la
propiedad de eliminarse facilmente del
organismo en forma de anhidrido car-
bénico y agua, y tienen ademis Iy ven-
taja de no elevar la temperatura, co-
mo pasa con las proteinas y las grasas,
por eso a estas Gltimas se las usard en
cantidades mis pequenas, las que seran
anmentadas paulatinamente a medida
que vaya desapareciendo la temperatu-
ra y la tolerancia gistrica lo permita.
Cuando no es posible utilizar la via
oral o bucal, porque el estado del en-
fermo no lo permite (vémitos, diarrea,
coma), se lo alimenta mediante sueros
arzuzcarados, transfusiones de sangre,
plasma o dietas por via endovenosa
que han sido cientificamente prepara-
das y compuestas por: hidrolizados de
aminodcidos, grasas emulsionadas, y
artcar, que pueden aportar de esa ma-
nera valores caldricos bastante eleva-
dos.

En las enfermedades cuya evolucién
no es tan aguda, como pasa eon la des-

nutricién crénica, diabetes, raquitismo,
hipertroidismo, 1ilceras, postoperato-
rio, etc.,, podemos manejarnos con mas
comodidad, ya que los requerimientos
de cada caso en particular, se debe te-
ner en cuenta en primer término a las
proteinas, elemento éste de primera
magnitud para la recuperacién de cual-
quier proceso, y luego a los restantes
en orden de importancia; ademds se
puede cofitar con una gran variedad de
regimenes buscando con ello una me-
jor aceptacién y una tolerancia per-
fecta, hasta la total recuperacién de su
enfermedad. En los padecimientos del
aparato digestivo, rifién, higado y apa-
rato digestivo, rifién, higado y aparato
circulatorio, se debe cuidar en parti-
cular, la mejoria del estado general se
evidencia mediante una buena nutri-
cidn que debe lograrse en cualquier
forma para un beneficio exclusivo del
enfermo y tranquilidad de todos los
interesados por su salud.

Dr. Alejandro R. Pittaluga
Médico dietdlogo del Insti:
. tuto Nacional de Nutricién,
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Cuando Usted Entra Al Cuarto
De Un Enfermo

Cuando usted visita un enfermo, lo
hace, evidentemente, guiado por el
propésito humanitario de brindar a
un amigo un rato de esparcimiento y
el apoyo que representa un afecto sin-
cero. Pero? ¢conoce Ud. qué conducta
debe adoptar frente a ¢l para que su
visita sea realmente una ayuda?

De esa conducta queremos hablar en
esta nota. Los médicos y los practican-
tes y las enfermeras de los hospitales
constatan a diario decenas de casos en
los cueales la visita de un familiar, lejos
de constituir un aliciente, cansa fisica-
mente al enfermo, agota su tensién
nerviosa y aumenta su fiebre. Ello se
debe, en gran parte, al desconocimien-
to ~por parte del visitante— de lo que
realmente significa estar enfermo.

El enfermo o ¢l convaleciente es un
ser fisico y emocionalmente distinto a
la persona sana. Su ansiedad —cuando
ng su miedo— y la disminucién de sus
fuerzas, lo tornan sumamente suscepti-
ble; el paciente teme todavia por su sa-
lud y debido a la imposibilidad de ca-
minar y de bastarse por si mismo se
ha vuelto dependiente de los demds
como si fuese una criatura, Esto hace
esa persona que hemos conocido con
determinadas caracteristicas hasta en-
tonces adquiera otras y que, en conse-
cuencia, necesite de nosotros un trato
diferente al que siempre le hemos
brindado.

Un enfermo requiere, fundamental-
mente, dos cosas: ser reconfortado es-
piritualmente y no cansarse por los
excesos fisicos a que lo haya obligado
su visitante, ’
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La Charlotte Memorial Hospital, de
Charlotte, Carolina del Norte, bha es-
tablecido en un folelto titualdo “Cuan-
do usted entra al cuarto de un enfer-
mo” tenga presente las siguientes re-

glas:

1. No hable constantemente de en-
fermedades: contribuya mds bien a que
el paciente olvide la suya.

2. No le mencione tratamientos dis-
tintos a los que el médico le ha pres-
cripto. Cada facultativo tiene sus mé-
todos y la mencién de terapias dife-
rentes puede crear en el dnimo del en-
fermo la duda acerca de si su médico
lo atiende o no con acierto.

3. No entre al tuarto con una de-
mostracién exagerada de su buen hu-
mor porque el paciente —por contras-
te se sentird mds débil e indefenso.
Tampoco, en el otre extremo, pernetre
con paso sigiloso, para na aumentar
la idea de su gravedad. Condtizcase en
forma natural.

Siéntese de modo que el paciente
no deba dar vuelta la cabeza para ver-
lo, Nunca se recline sobre el lecho del
enfermo.

5. Si ya hay otro ivsitante, trate de
ubicarse cerca de &l para que el pa-
ciente no reciba voces de los dos lados
y deba duplicar sus movimientos. Si
hace un rato que estd y llegan otras
personas, retirese.

6. No permanezca en el cuarto del
enfermo m;s de 15 ¢ 20 minutos.

7. 8i no hay un familiar que se
ocupe de él en ese momento, ofrézcase
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para arregflar sus cobijas o alcanzarle
lo que precise.

8. Si al retirarse usted el paciente
quedara solo, cercibrese que tenga el
timbre al alcance de su mano,

9. No llame nunca por teléfono si
éste se encuentra en el cuarto del en-
fermo, y menos a horas inapropiadas.

10. Regale algo que pueda servir al
paciente de entretenimiento. Si ha ele-
gido flores, recuerde que el aroma no
debes ser penetrante. Y para concluir,
tenga en cuenta que hay muchas ma-
neras de ayudar a un enfermo: hacer
por €l una diligencia, quedarse una
tarde con sus nifios, o cualquiera de
esas atenciones que no son frecuentes
y si simples y eficaces.

* = »

Los nifios son enfermos menos pa-
cientes que los mayores, y por lo tanto
requieren por parte de sus visitantes
mucho més tacto y sentido de oportu-
nidad. 8i visitan a un nifio enfermo o
convaleciente, recuerde:

1. No lo visite con otros nifios si 1a
enfermedad es contagiosa.

2. No regale juguetes que no pue-
da usar mientras est en cama; no le
regale “para después’ sino para que
se distraiga en el periodo en que mis
lo necesita.

3. Trate que sea un juego pricti-
co: un rompecabeza, por ejemplo es
de lo mis inapropiado: los cubos o las
diferentes piezas, al caerse una y mil
veces al piso, lo obligarén a moverse
o triplicardn el trabajo de la persona
que lo cuida. Prefiera un libro de
cuentos, 0 uno de esos juegos de in-
genio para una sola persona. Un juego
de damas o de ajedrez también resulta
il porque siempre existe un mayor
que quiere jugar como adversario.

pedagdgica, si no que puede chocar con
Ia conducta que adoptan los padres
para que la enfermedad no se convier-
ta en un motivo de desobediencia en
el nifio.

5. Trate de hacerle sentir que una
cnfermedad es un escollo por el que
todos pasamos alguna vez y que usted
lo considera un nifio £fuerte y va.
liente.

Para el enfermo, se trate ya de un
nific 0 de una persona mayor, las vi-
sitas represntan una conexién con el
mundo de afuera. La tinica forma de
lograr que esa conexién signifique un
paso adelante en su curacién y no
un retroceso en la convalecencia es
conservar en todo momento para él,
una actitud de acercamiento dentro
de un tono que esté de acuerdo con su
sentir particular de enfermo y no con
nuestra vitalidad de personas en goce
de perfecta salud.
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40 NAVASART

Que permite tomar
16 fotos 41/2x 6, con
un rollo comin 6-20

AL PRECIO DE UNA SIMPLE /
\ CAMARA DE CAJON

GEVAERT ARGENTINA S.A. de Productos Fotograficos
Bmé. MITRE 1906 - T.E. 48 - 9811 — BUENOS AIRES

ALBERT TRITSMANS, Director - Gerente General
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SANTA FE 1560/ T. L. 44 - 0275

g AP (1
TEX-TRICO
Soc. Resp. Ltda. - Capital § 800.000
FABRICANTES DE TEJIDOS
ENGOMADORA DE HILADO

-

Adminis. y Ventas .. T.E. 48 Pasco 8743
LARREA 557 R - Buenos Aires

% Buenos Aires

IMPRESO EN LOS TALL. GRAFICOS “ARARAT” J- ALVAREZ 1017
digitised by ' ARAR@
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«NAVASART» ' SUSCRIPCION
. REVISTA MENSUAL ~
*? ORGANO DE LA Ejemplar suelto ........ 3.— Pesos
' s A
U. G. ARMENIA DE C. FISIC Anwal o, \ ''''''' 52, Pesos
GALERIA GRAL. GUEMES
FLORIDA 165 Piso 62 EXterior ....oeovevanens 8.—Dolares

ANO 4 - N* 40  SEPTIFMBRE DE 1956 BUENOS AIRES

&

ALFOMBRAS

¢

SPARTA ATLANTIIDA S A.

INDUSTRIAL Y COMERCIAL

FRANQUEO PAGADG oo
Concesién N¢ 5952

TARIFA REDUCIDA \
Concesién N ARA H @






