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VAHAN Y. BERBERIAN ARQUITECTO
s CONSTRUCCIONES CIVILES

GORRITI 4694 T E. 78 - 8418 BURNOS ‘A“g'a.. 1 de Febrero de 19\5 [

Al‘ﬁeﬁor Presidente de la .
Unidn General Armenia de Cultura Fi{sica
Florida 165 .

CAPITAL

Muy respetuosamente:

- E1 que suscribe, socio active de asa Institucidn
ala gque se honra en pertenecer, tiene el agrado de dirigirse & la
Honorabvle Comisidn Directive, para comunicarle que ante las.circuns-
tancias oreadss por asuntos privados que dificultaron su labor como
director de la obra " Sede Social" cita en Ramos Mej{a, renuncis al
salda de sus honorarios comprometiéndose a la vez, a llevar desine
terecadamente a foliz término la obra iniciada.

—

Ruega & la Honorable Comisién‘Directiva, tenga
l1a gentileza de aceptar este ofrecimiento nacida de una desicidén es-

ponténea,

1
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ANO 4, N° 37

JUNIO DE 1956

BUENOS AIRES

L afio 1958 se presemta para nuestro

deporte con un panorama tan ame
plio que si los hombres que estin a
su frente trabajan con acierto e inte-
ligencia podremos decir que éste serd
el afio de I consolidaciém definitiva
del prestigio y de 1a fama del deporte
de la Unién General Armenia de Cul-
tura Fisica.

Fl Departamento de Educacién
Fisica estd haciendo mucho por dar
a la masa societaria la categoria de
portiva que por grado de su progreso
merece. Tenemos suficiente material
humano para sacar de él no solamen-
te hombres excepcionales, sino para
ir desarrollando una
cultura fisica que dé
un contenido espiri-
tual propio de las ra-
zas fuertes.

La Comisién Diréc.
tiva, el Departamen-
to de Educacién Fisi-
ca y las subcomisiones, est4n ponien-
do detris del cumplimieuto de sus
acertados objetivos, una accién inten-
sa, perseverante y tesonerd. Pero es
menester ir perfeccionando mo solas
mente la accién, sino el resultado de
esa accién, para lo cual debe insistin
se en el fomento deportivo y en la im-
particién de una cultura fisica que va-
ya cumpliendo métodos y adoptando
sistemas para que los resuitados sean
los que todos esperamos.

Pero es evidente que la potenciali
dad deportiva de nuestros socios se ma
nifieste en dos aspectost uno, en la pre:
paracién y cultura fisica deesos socios
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que deben demostrar que todos, po-
seen los conocimientos elementales y
hacen una prictica minima del depor-
te, indispensable para mostrar una cul-
tura media aceptable en toda entidad
deportiva, es decir, que todo socio
fuerte, capaz e inteligente, debe prac-
ticar deportes; y la otra forma de mos
trar la cultura fisica es por el grado
y la cantidad de hazafias deportivas
que realicen nuestros campeones.

En ese aspectoy la Union General
Armenia de Cultura Fisica, en todas
partes del mundo ha marchado junta
mente con otras entidades mds avan
zadas. Pero es menester que este pres
tigio deportivo de la
Yaza armenia, se¢ va-
ya coasolidando para
afirmarlo definitiva-
mente en la Argenti-
na, por intermedio de
nuestra asociaciéon.

En ello se ha de re-
flejar no solamente la capacidad e in-
teligencia de los dirigentes sino tam-
ci6n de los mismos socios que deben
tener una mayor preocupacién, pues
son tan responsables de la marcha de
nuestra entidad, como los propios di-
rectivos, Hoy el deporte es una neces
sidad de la civilizacién, y el pueblo
que descuida su cultura fisica pone en
peligre su future puesto que de la
fortaleza y la eapacidad de sus hom
bres serd el resulitado del poder de su
pueblo.

Por ello en el periodo 1956 debe wes
guirse trabajando incesantemente para
in perfescionando:y cemolidando nues-
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DISCURSO DEL SECRETARIO DEL Dto. DE EDUCACION
FISICA EN. EL DIA DE LA FIESTA DE “APERTURA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS” |

Excmo. Arzobispo Sion Manuguian,
Reverendo (Padre Fschian, sefiores
miembros de la C. Directiva, sefioras
y sefiares.

Compaiieros deportistas:

Nuestra institucién debe ser la avan-
zada deportiva Armenia en la Nacién
Argentina. De la unién de sus socios
surgird el aliento que impulsara, ha-
cia el futuro previsto, Ia marcha de-
portiva del club. Debemos estar hoy,
la juventud armenia deportiva, mds
juntos que nunca, Sélo el estrechar
nuestras filas nos salvard de caer en
la mediocridad del dejarse estar.

Debemos imbuir a nuestros corazo-
nes el sentimiento de amor y conira-
ternidad a todo lo armenio, y a lo que
lo armenio significa. "Es necesario
apartarse de todo sectarismo, dejar de
lado todo partidismo. Debemos hacer
que en nuestra instituciién, el fin, la
esencia y la vida misma, sea unica-
mente el deporte, Jeo

Con estas palabras el Dto. de E. Fi-
sica da por iniciado el corriente afio
deportivo. Rogamos la colaboracién
moral de todos nuestros consocios, De
nuestros jévenes deportistas solicita-
mos su presencia fisica.

El Dto. dé E. Fisica conlrie aquf
el compromiso de trabajar y-luchar,

para que éste, sea el afio en que salgan:

a luz y tomar vida, todas las dotes
morales ¥ fisitas que atesora iz raza
armenia, y que nuestra grande insti-
tucién cobija.

DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FISICA.
CONSTITUCION '
Presidente: Jorge Toufeksian

Secretario: Juan Mateossian
Delegados: t

Tenis: José Himidian
Voleibol: Nazaret I-[ovassapial;
Basquetball: Alberto Hossian
Ajedrez: Hovnan Toufeksian
Atletismo: Nishan Kerouglian
Ping-pong: Marcar Hanoian
Bochas: Artin Dadourian

Cadetes e Infantiles:
B. Tekirdaglian

tra cultura fisica, estimulando a las
subcomisiones destinadas a ¢al fin, co-
mo asi llevando el aliciente necesario
Para que los socios més - capaces pue-
dan realizar: las hazafias deportivas
mids extraordinarias,

En estas dos acciones debemos in-
clinar nuestras actividades Y poner de-
trds de ellas no solamente el espiritu
de realizacién que todos tenemos, si-
Bo la firme voluntad de hacer que
todos debemos cumplir, .

La colectividad armenia en la ap
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gentina, se estd destacando entre to-
das las demis por su potencialidad
econdmica, social y su ordenamiento;

pero es indudable que Ia caracteristi- -

ca mdés saliente de esta colectividad
debe ser la fuerza de su unién. Y l1a

Unién General Armenia de Cultura -

Fisica que es el crisol en donde s¢
unen y se amalgaman todos los arme-
nios, conducixd a las generaciones por
el camino de “mens sana in corpore
sano” hasta la consecucién de. los mas
caros ideales, EDITORIAL -

ARAR@

v

+



NAVASART

27

s -

Torneo 300 Aniversario del .
Ramos Mejia Lawn Tenis Club

Entre los dias 9 y 21 de abril ppdo., nuestros equipos representativos de
tenis, voleibol, ping-pong y ajedres, disputaron con sus similares del Ramos
Mejia Lawn Tenis Club, partidos amistosos en celebraciom del 30? aniver-
sario de la fundacién de esta asociacién vecina y amiga.

de la U. G. Arme-

primer encuentro por 3 puntos contra

- El equipo de tenisaya que tras de ser derrotados en el

nia, se constituyé en

ble mixto, integra-
dos respectivamente
por Gerardo y Ga-
briel D]eredjlan David Marcarian y
Juan J. Makokdjian, los dobles caba-
lleros; Y, Pedro Magazian y Nani Ba-
labanian de Magazian, el doble mixto.

El score favorecié al Ramos Mejia
Lawn Tenis Club por 2 a L. El tnico
punto ganado por nuestra entidad, fué
merced a la brillante actuacién del
doble mixto. Posteriormente y sin
puntaje, se disputé un partido de do-
ble damas, en el cual intervinieron
con suerte adversa las tenistas Susa-

na Shahinian y Dolly O. de Hovagi-
mian.

En ping-pong, €l
equipo integrado
por Alberto Kali-
kian, Nishan Kerou-
glian, Mgrditch Na-
zaretian, Ricardo
Djebiguezelian y
Marcar Hanoian, en un loable esfuer-
20, conquistaron un meritorio triunfo;
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-.‘0. lograron adjudicarse el segundo par-
base a dos dobles de, ' tido con 2 puntos contra 1, para luego
caballeros y un do-< egtablecer, en el tercer cotejo, su arx

plia superioridad, logrando los 3 pun-
tos en juego. En definitiva, nuestro
equipo se constituyé ganador del tro-
{eo en juego, por el score de 2 parti-
dos ganados contra uno perdido.

En voleibol nuestra re-
presentacién se vié for-
zada a participar en los
encuentros sin contar
con la preparacién téc-
nica y fisica mecesaria,
motivo por el cual su
actuacién tuvo un resul- w :
tado negativo. A pesar de la brillante
actuacién en la temporada anterior,
esperemos gue los jugadores estén, en
cualquier momento, en condiciones fi-
sicas y técnicas inmejorables. El equi.
po estuvo integrado por Rubén Der
Avedisisan, Agop Dadourian, Nishan
Keuroglian, Movses Berberian, Ara
Magazian, Nazaret Hovasapian, Migir
dich Nazaretian, Marcan Boyadjian y
Alberto Marcarian.
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En ajedrez, nuestra
representacién  estaba
integrada por el Table-
ro N° 1, Jorge Tagta-
chian; N® 2, Jos¢ Hi-
midian; N? 8, Rubén
Der Avedissian, y N? 4,
Martin Cherekian. Suplentes: Table
ro N? 1, Hovnan Toufeksian, y N® 2,
Haico Shahinian.

El primer partido disputado nos fuz
adverso, siendo el puntaje de V2 punto
contra $ ¥; puntos del R. M. L. T.
Club, £l segundo encuentro, nos fa-

vorecié por 3 puntos contra 1. A pesar
de la rehabilitacién experimentada por
nuestros tableros, el score final fué de
3 14 puntos de 1a U. G. Armenia, con-
tra 4 ¥4 del R. M. L. T. Glub. Consi-
deramos, que la actuacién del equipo
no fué satisfactoria, ya que en una
oportunidad anterior, en un match
disputado a 6 tableros, nuestra insti-
tucién triunfé por el categérico score
de 8 12 contra 3 4. Etendemos, sin
que ello signifique subestimar la po-
tencia de nuestros rivales ocasionales,

Av. de Tos Constituyentes 7550

g

o

digitised by

Villa Dihel —

que la derrota fué debida a una con-
fianza prematura en el juego, error
que fué inteligentemente aprovecha-
do por los adversarios. Posteriormen-
te al torneo, la Comisién Directiva de
la institucién amiga, invité a nues-
tro equipo a participar en un match
de partidas simultineas con un maes-
tro de ajedrez. La pauta de nuestra
superioridad la da el hecho de que,
sobre los 15 tableros participantes,
nuestros 5 jugadores obtuvieron 1 14
puntos, mientras que los 10 restantes
del R. M. L. T. Club, sélo conquista-
von 14 panto.

Como broche final del Torneo 30°
Aniversario del Ramos Mejia Lawn
Tenis Club el dia 21 de abril, a las
20 horas, se procedié en la sede de la
entidad organizedora, a Ja enttega de
premios y clausura de los festejos en
celebracién del aniversario menciona-
do, oportunidad en la cual una dele-
gaciéon del Departamento de Educa-
cién Fisica de la Unién General Ar-
media de Cultura Fisica, hizo entre-
ga 4 la Comisién Directiva amiga, el
banderin de nuestra asociacién.
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TORNEO “APERTURA” DE ATLETISMO

o Organizado por la
FECS.Y.D.A, se llevd
a cabo, el dia 11 de
) abril ppdo. en la pista
} del Club Gimnasia y
@ Esgrima d= Buenos Ai-
P 1es, la primera jornada
del torneo “Apertura”
en el cual nuestra entidad estuvo re-
presentada por tres integrantes del
equipo femenino de atletismo. Ellas
son, Armenohu{ Momdjian, quien se

claslflcé en el quinto puesto de la
tercera, serie de los 100 mts. llanos;
Eva Yousefian, que ocupd el sexto
lugar en la segunda serie de la.misma
campetencia; y Catalina Bedrosian,
quien intervino en salte en largo y
alto, alcanzando las marcas 3,92 mt.
y 1,20 mts., respectivamente, Asimis-
mo Eva Yousefiar particiipé en salto
en largo, alcanzando la marca 3,78
mts., que es su récord hasta la fecha,

TADETANTIE

Las pistas del club vi-
vieren, el domingo 29
de abril, una gran fies-
ta; es que un gran gru-
po de “uguitas” comen-
z6 ese dia la prictica del
atletismo. A las 16 ho-
ras, se reunieron en la pista los futu-
ros campeones de la U.G.A. bajo la
direccién del entrenador de atletisma,
hicieron la entrada en calor, previa
a la parte técnica, demoastrando un
gran entusiasmo y correcta disciplina.
Después de una corta carrera, que pu-

S TGUITAS®?

so de manifiesto la “samgre” de nues-
tros pequeiios atletas se pas6 al apren-
dizaje del salto en alto y salfo.en lar-
go, pruebas en las que demostraron
tener “pasta” la mayoria de los “ugui-
tas”.

Esta primera clase de atletismo de-
j6 ver, que es posible formar un equi-
po con verdaderos campeones, que
a no dudarlo, lo serén dentro de po-
cos aifios, los nifios que ahora se ini-
cian. Para que asi sca, alentémoslos
diciendo: jAdelante, “nguitas” atletas!
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UNION GENERAL ARMENIA
DE CULTURA FISICA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
Iniciadas ya las actividades deportivas de nuestra entu.iad, nos es
muy grato poner en conocimiento de los estimados consocios, €l pro-
grama que desarrollard este Departamento durante el corriente afio.
ACTIVIDADES INTERNAS

Ajedrez. — Mayo: Torneo individual. Los mejores ubicados pa-
sarin a formar parte del rancking y sern los encargados de defender
nuestra institucién, formando parte de su equipo Tepresentativo, en
los torneos a efectuarse con entidades amigas.

Atletismo. — Septiembre: Torneo Primavera. Pruebas de velo-
cidad, medio fondo, fondo, salto y lanzamientos.

Basquetball. — Junio: Torneo interno por equipos de caballeros.

Ping-Pong. — Maya: Torneo single de caballeros. Junio: Torneo
single de damas, doble caballeros y doble mixto. Julio: Torneo doble
de damas.

Tenis. — Mayo: Torneo doble mixto, single caballeros (libre) y
single caballeros (rancking). Septiembre: Torneo Amistad Copa J.
Demirdjian para single de caballeros con ventaja. Octubre: Torneo
doble de damas, doble caballeros y single damas. Noviembre: Torneo
a la americana, para damas y caballeros con ventaja.

Voleibol, — Junio: Torneo dupla para caballeros. Septiembre:
Torneo equipos para caballeros. Octubre: Torneo por equipo mix-
tos (damas y caballeros).

. ACTIVIDADES EXTERNAS

Ajedrez. — Agosto-septiembre: Torneo abierto, para equipos re-
presentativos de instituciones armenias.

Adetismo. — Julio: Torneo exhibicidn de atletas libres.

Basquet-ball. — Noviembre: Torneo abierto, para equipos re-
presentativos de instituciones armenias.

Voleibol. — Noviembre: Torneo abierto, Copa A. Tritsmans,
reservado a equipos de primera categoria de la Federacién Metropoli-
tana de Voleibol.

Ping-Pong. — Agosto: Torneo Abierto, reservado a equipos re-
presentativos de instituciones armenias. Septiembre: Torneo abierto
individual para jugadores de origen armenio.

Los €quipos représentativos de Voleibol de primera, reserva y de
damas; Bisquet-ball de tercera, cuarta y cadetes, y Tenis de cuarta
de caballeros y damas participan en los torneos oficiales de sus res-
pectivas federaciones.

Voleibol. — Torneo oficial: Junio a diciembre.

Bésquetball. — Torneo oficial: Julio a agosto.

Tenis. — Torneo oficial: Julio y agosto.
dieml:;i De}}:artamento de Educacién Fisica arbitrard las medidas ten-
Tncgo deala zcelmf que en los domingos y feriados que queden libres,

plicacién del presente programa, se lleven a cabo exhibi-

C © Y p rt-dOs amistosos de tOdOS .
10nes artl 08 rtes
l depo qlle se practlcall en

|

digitised by ARAR@ '



NAVASART 31

PRACTICA DE LOS EQUIPOS Y ENSENANZA
DE LOS DEPORTES
. HORARIOS
Ajedrez. — Prictica de los equipos: domingos de 15 a 16 horas.
Enseiianza. domingos de 14 a 15 horas.

Atletismo, — Prictica del equipo y ensefianza: domingos de 15
a 18 horas. ;

Basquet-ball. — Préctica de los equipos: domingos de 15 a 16 hs.
Ensefianza: domingos de 14 a 15 horas.

Tenis. — Prictica de los equipos: sibados de 15 a 18,30 horas.
Ensefianza: domingos de 14 a 15,30 hs.

Voleibol. — Prictica de los equipos: sibados de 15 a 18,30 horas.
Enseilanza: domingos de 15 a 16,30 horas.

CADETES E INFANTILES

Sabido es, el gran éxito obtenido del iltimo campamento ve-
raniego organizado por la Division de Cadetes e Infantiles de este
Departamento. Atentos a la gran colaboracién prestada por los pa-
dres de los nifios y la aceptacién que tuvo en éstos las distintas alter-
nativas protagonizadas en la vida en comun, y deseando unir mis los
lazos que los atararon entre si, hemos decidido continuar dominical-
mente con los propésitos que nos llevaron a la concrecién del men-
cionado campamento.

Pueden ya, nuevamente, los nifios, correr, saltar, jugar y cantar,
aprender versog y cuentos, anécdotas y marraciones; aprender a
amar a nuestra Patria y a los ideales amparados bajo el rojo y azul
de nuestra bandera. Todo ello bajo la mirada afectuosa de sus maes-
tros, quienes seran fieles custodior de la integridad fisica y moral de
los nifios a su cargo. K

Se ha establecido el siguiente horario: domingos, de 10 a 18 hs.

Estimado consocio, padre de familia: Envie a sus nifios a nuestre
campe de deportes, los beneficiard y nos ayudard a hacer que nues-
tros futuros atletas sean ejemplo de salud ¥ disciplina.

CANCHAS DE TENIS

Con gran satisfaccién comunicamos a los socios jugadores de
tenis que se han superado las dificultades que hacian que nuestras
canchas se encontrasen en mal estado de conservacién. Hemos con-
tratado los servicios especializados de personal técnico, que han he-
cho posible que contemos hoy con nuestras tres canchas en perfectas
condiciones de juego. .

ASAMBLEA DEPORTIVA

El Departamento de Educacién Fisica invita a todos los socios
deportistas a participar en el debate libre que, acerca de la- marcha
deportiva de la institucién, se efectuard el dia 17 de junio a las 16
horas en punto, en nuestro campo de deportes. Se tratardn todas
nuestras dificultades y problemas. Cada socio tendra:el derecho y
deber de formular las quejas concernientes a nuestra funcién, pu-
diendo contar con la plena seguridad de que sus reclamos y objecio-
nes serdn especialmente tenidas en cuenta por este departamento. E¢
un deber con la institucién concurrir a este acto. No deje de hacerlo.

El Departamento de Educacién Fisica

~
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AYUDEMOS

Es de conocimiento de todos los ju-
gadores de tenis que el mantenimien-
to de las canchas de juego tiene apa-
rejada a nuestra entidad un aumento
considerable en los gastos generales
que solo a costa de disminuir otros
esenciales para la marcha institucion,
puede ser contemplado. La Comisién
Directiva, ha contratade un canchero
especializado; a este gasto se suma el
que implica el del buen funcionamien-
to de las canchas, es decir, cambios
periédico de los flejes, provision de
redes nuevas y el constante uso del
polve de ladrillo.

Sabemos que nuestros consocios ju-
gadores de tenis quieren a la institu-
cién como cosa propia, toda vez que
son parte de ella, y estamos plenamen-
te convencidos que nuestro pedido ha-
llard inmediato eco en sus sentimien-
tos.

Es imprescindible la colaboracién
monetaria de todos nuestros jugadores.
Todos ansiamos que las canchas se
mantengan en las buenas condiciones

R D D S S S eSS IR LR 0B 0 500 28058

actuales, y para lograrlo debemos
unirnos solidariamente y participar
en la solventacién de los gastos res-
pectivos.

La Comisién Directiva ha autoriza-
do a ]a Subcomisién de Tenis a reque-
rir 1a ayuda de los socios jugadores.
A tal efecto, se ha implantado una
cuota mensual minima y voluntaria de
$ 5.— m/n. (cinco pesos), que se hara
efectiva a patrir del 12 de julio pré-
ximo. La Subcomisién serd la encar-
gada de las cobranzas, quien, con ca-
ricter de recibo, entregard un carnet
que serd utilizado preferentemente en
las anotaciones de las horas de juego.

La Unién General Armenia de Cul-
tura Fisica deberi ser, com nuestro
esfuerzo en comiin, la rectora de la
vida deportiva armenia en la Republi-
ca Argentina. Los tenistas seremos un
jalén en la marcha ascendente institu-
cional. Estrechando nuestros vinculos
y uniéndonos fraternalmente haremos
que el tenis sea motivo de exaltacion
para todos nuestros consocios.

2RI 0T 2o ]

ENSENANZA DEL TENIS

El tenis ha sido en nuestra entidad,
desde la lejana época de su fundacién,
el juego que mds se ha visto favore-
cido por los jovenes que acuden a la
U.G.A. de C.F. a practicar deportes.
Es un juego noble, vigoroso y recred-
tivo. Su prictica constante confiere
agilidad, plasticidad de movimientos,
templa los nervios y da fuerza a los
hombres y gracia a las mujeres.

Por causas de tuerza mayor (la cons-
truccién del edificio social), en los tl-
timos tres afios, no se pudo atender
debidamente el mantenimiento de las
canchas, Pero ya totalmente subsana-
das dichas dificultades, nos es suma-
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mente grato poner en conocimiento
de los consociocs jugadores, que con-
tamos con tres canchas en perfectas
condiciones de juego; las cuales son
atendidas por personal especializado,
contratado al exclusivo efecto.

Sabiendo el gran interés que des-
pierta, en todas las personas, el juego
del tenis, s¢ ha arbitrado la implan-
tacion de cursos de ensefianza, impar-
tida por nuestros mejores jugaderes,
para todos los socios y socias, que de-
seen aprenderlo a jugar. Dichos cur-
0 s¢ levan a cabo todes los dfas do-
mingos de 14 a 15,30 horas.
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PRINCIPALES

E1 desarrollo del cuerpo, asf como
1a conservacién de la salud, exigen de
una manera imprescindible el ejer-
cicio o movimiento. Con razén se ha
dicho que “moverse es vivir”, pues na-
da hay que debilite mds los érganos
y sus funciones como la imaccién o
falta de ejercicio.

Pero para que el ejercicio ejerza
toda su influencia benéfica sobre nues-
tro organismo, €s necesario que sea
metédico y sabiamente dirigido.

Los principales ejercicios son: La
marcha, cuando es moderada y se efec-
tia sobre un suelo liso, compacto, ho-
rizontal o ligeramente inclinado hacia
arriba, es sumamente conveniente,
pues no solamente se desarrollan los
musculos de las extremidades inferio-
res -y del abdomen, sino también los
del cuello y todos los del tronco; es
igualmente un medio de acelerar y
facilitar la digestion. Conviene a to-
das las edades y temperamentos.

Hay que abstenerse de que esta
clase de ejercicio sea muy violento, lo
mismo que el ascender o déscender con
rapidez por terrenos muy inclinados.

El salto es un ejercicio que da sol-
tura y agilidad al cuerpo y que faci-
lita el medio de salvar distancias y al-
turas.

Deben evitarse los saltos violentos y
los de grandes alturas cayendo sobre
los talones, pues el choque que recibe
el cuerpo, en estos casos es de fatales
consecuencias; se producen conmocio-
nes cereblares, fracturas, dislocaciones
y algunas veces la muerte.

El ejercicio del salto, siendo mode-
rado, y después de hecha la digestion,
conviene a los nifios y a los jévenes.

La carrera es un ejercicio provecho-
50 cuando se hace progresiva y metédi-
camente; desarrolla toda la muscula-
tura y, especialmente, la de las extre-
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PJERCICIOS

midades inferiores; conviene particu-
larinente a los nifios y los jévenes des-
pués de terminar la digestién.

La catrera muy precipitada y soste-
nida es perjudicial: causa fatiga, he-
moragias (derrames de sangre), afec-
cién al corazon, etc.

El baile, el juego de pelota, de bo-
los, de volante, de billar, esgrima, etc.,
son todos ejercicios muy convenientes,
usados con moderacién; para dar fuer-
za y agilidad al cuerpo.

La natacién es un ejercicio muy ttil
y provechoso, pero rodeado de muchos
peligros para los que cometen ciertas
imprudencias,

El canto, lad eclamacién, la conver-
sacién y la lectura en alta voz, son
ejercicios adecuados para desarrollar
el térax y dar mayor extension, firme-
za y flexibilidad a la voz.

Los ejercicios vocales son igualmen-
te benéfico para las funciomes nutri-
tivas; pero deberd siempre evitarse el
cansancio o la aftiga, porque el abu-
so de Ia voz es perjudicial a las alud.

El paseo en caruajes ni muy suaves
ni muy fuertes, produce los mismas
efectos de la marcha moderada.

El paseo a caballo o equitacién es
uno de los ejercicios més provechosos
a la salud. La hora mds conveniente
para salir de paseo a caballo, en el
verano, es por la mafiana bien tem-
Pprano ¢ a la caida del sol, y en invier-
no al medio dia. Para que este ejerci-
cio no sea perjudicial, es necesario lle
var el caballo al paso, o al galope, pues
el trote y el escape son peligrosos, es-
pecialmente, si se corre en direccién
contraria a la del viento.

El paseo en bote es también saluda.
ble y aviva el apetito, cuando se na-
vega em aguas tramquilas.

Estos ejercicios que se acaban de
mencionar son verdaderos paseos hi-
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TEMPERAMENTOS _

E! predominio de uno de los siste-
mas generales constituye lo que lla-
mamos “temperamentos”. Los princi-
pales son cuatro: sanguinea, linfitico,
nervioso y bilioso.

El temperamento sanguineo ofrece
los siguientes caracteres: robustez, cuc-
llo corto, piel suave, blanca y ligera-
mente sonrosacla; fuerza muscular con-
siderable; emociones vivas; imagina-
ciént fecunda; inteligencia desarrolla-
da, pasiones violentas; ejercicio regu-
lar y provechoso de las principales fun-
ciones; pulso fuerte; cabello castafio.
La higiene aconseja a las personas san-
guineas hacer uso de los alimentos sa-
nos, pero excesivos, y poco excitantes,
evitando las bebidas estimulantes; ejer-
cicio frecuente, evitar el calor, habi-
taciones espaciales y bien ventiladas.

El temperamento linfitico se distin-
gue por la piel fina y casi blanca; ojos
azules, cabello rubio y sedoso; muscu-
los pocos desarrollados; labios gruesos
y pilidos; orejas y nariz grandes; ma-
la dentadura, manos y pies volumino-
sos; funciones irregulares y poco acri-
vas; escasa viveza en las facultades in-

giénicos, entre los cuales también de-
ben incluirse los viajes y las excursio-
hes por el campo o por los Ppasajes
montafiosos, donde es dable gozar de
permosos Panoramas y variados paisa-
Jes a cada momento.,

Lo son igualmente, aunque en me-
hor escala, los que se hacen en las pla-
Zas, parques y paseos publicos.

.fEI ejercicio que resulta de andar en
bicicletas, es también wtil y saludable
cuando se hace en las condiciones in-

dicadas para la equitacién, y con mo-
deragién, .
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telectuales. Conviene a las personas
que tienen este temperamento: respi-
rar el aire puro y constantemente re-
novado; vivir en el campo, en sitios
secos y elevados; habitaciones sanas, se-
cas y aereadas; ejercicio regular, sufi-
ciente y adecuado a las fuerzas, ali-
mentacién sana, abundante esencial-
mente animal y mezclada con algunos
vegetales frescos; evitar con cuidado la
humedad y todas las causas de enfer-
medades.

El temperamento nervioso se carac-
teriza por los movimientos bruscos €
irregulares, complexién enjuta y seca,
musculos poco desarrollados; cuerpo es-
belto; rostro delgado, trigueiio, anima-
do y expresivo; mirada fuerte; frente
elevada; impresiones vivas y fuertes;
grandes energias alternadas con pro-
fundo abatimiento sin causas aparen-
tes. Los individuos nerviosos deben
evitar todo aquello que sea capaz de
excitar su sistema nervioso y en par-
ticular las facultades intelectuales; abs-
tenerse del régimen debilitante y exci-
tante; uso frecuente de los baiios y del
ejercicio moderado, pero enérgico; ma-
yor actividad fisica y muscular que ce-
rebral; vivir en el campo, si es posible,
y dedicarse a Ia vida activa y laboriosa
mis que a la intelectual.

El temperamento bilioso tiene por
caracteres distintos, tez morena, pelo
negro y fuerte; esqueleto  fuerte;
musculos vigorosos; digestién facil;
faciones marcadas; inteligencia y ca-
pacidad; pasiones intensas y durade-
ras; cardcter firme, decidido y cons-
tante, -

Conviene en este temperamento: ser
sobrio en la alimentacién, evitando
especialmente los abusos en los exci-
tantes y en las bebidas alcohélicas; ha-
cer mucho ejercicio y evitar las emo-
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—
MEDICINA DEL DEPORTE

EL TABAQUISMO ES UN DESMEDRO
PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

¢tabaco y deporti mo son incompa-
tibiles? Aun sin plantear el dilema en
términos absolutos, puede admitirse
esa incompatibilidad, salvo lo relativo.
Los expertos —bioquimicos y fisi6lo-
gos afisman que una persona que fo-
ma mds de cuatro o cinco cigarrillos
por dia es un intoxicado. A nyestra
vez podriamos agregar que no se con-
cibe un deportista intoxicado, sea
cual fuere la causa de su intoxicacion.
Naturalmente, todo es cuestién de gra-
dos y de... sensibilidad. En efecto,
hay jévenes tan sensibles a los téxi-
cos del tabaco que pueden ser vieti-
mas de una angina tabacal cardiaca
a temprana edad, en tanto que mu-
chas personas “mueren de viejas”, sin
haber dejado de fumar en toda su
existencia. Cabe pensar cudnto mayo-
res habrian sido en estas ultimas su
dinamismo y sus chances de éxito en
la lucha por la vida si no bubieran
tenido la retranca del tdxico que, en
el mejor de los casos, no deja de ir.-
{luir inconvenientemente sobre la me-
moria, la agilidad mental y la. .. agi
lidad muscular.

La polémita sobre €l tabaco no se
ha cerrado; aun en nuestros dias, €l
tema suele estar en la orden del dia
de los congresos cientificos. Desde los
tiempos de Colén, cuyos marinos lo
introdujeron en Europa, el tabaco ha
sido siempre una especie de “piedra
de escindalo”. su historia es cierta
wente variada y pintoresca. El con-
quistador Hernian Cortés lo ofreci6 co-
mo precioso obsequio al emperador
€arlos V. El aimirant: pirata Drake
lo brindé a la reina Isabel de Ingla-
terra. Fué el monje André Thevet
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quicn lo presentd al rey de Francia,
Enrique II. A su vez, Juan Nicot, em-
bajador de Francia en la corte de Es-
pafia, lo ofrecié mds tarde a Catalina
de Médicis asegurandole que el polvo
de tabaco o rapé seria capaz de cal-
matle los violentos dolores de cabeza
que solian torturarla. Por entonces se
conocia la planta de tabaco con el
nombre de “Nicotiane”, en homenaje
al mencionado Nicot, que asimisma
dié nombre al téxico “nicotina”.

En todo €l mundo hubo entonces
un periodo de entusiasmo. Se prepi-
raban jarabes a base de tabace para
“curar” las bronquitis y aun ciertas
pestes. Las tlceras y tumores eran tra-
tados con cataplasmas de tabaco, etc.

EN BARRACAS

[ ToPe cosrea tasuvn!
i)
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Luego ocurrié un perfodo de prohibi-
ciones. Asi, el Papa Urbano VIII, en
1624, lo puso en el “Index”. Pero, a
pesar de ello, continué siendo un ele-
mento de elegancia cortesana en las
damas y caballeros de entonces, que
lo fumaban en artisticas pipas y bo-
quillas, comenzando por la reina de
Francia y siguiendo por las intelec-
tuales, como George Sand, en el siglo
pasado. Durante la epidemia de céle-
ra de 1832 se pretendié que fumando
estabase a cubierto del peligro.

Mas volviendo a lo nuestro, diga-
mos que el consumo del tabaco, cuan-
do es inmoderado, implica una into-
xicacién y que, por encima de toda
sutileza discriminatoria, el tabaco ha
de ser proscripto del deporte. La into-
xicacién crénica provocada por el ta-
baco puede alcanzar grados intensos
que no son comunes en el fumador
moderado. Frecuente en los obreros y
empleados de las manufacturas —aun-
que tiende a disminuir debido a las
medidas de higiene en las fabricas—
Ia intoxicacién de este orden, si no
igual en cuanto a la via de entrada
del téxico, se le encuentra con carac-
teres parecidos a los grandes fumado-
Tes.

Debe saberse que, aisladamente, la
nicotina contenida en el tabaco es
uno de los venenos mis violentos. Si
la totalidad de la contenida en el hu-
mo si introdujera en la corriente san-
guinea, producirfa daiios irreparables.
Otres productos tales que el 4cido
prusico, el aldehido férmico, el éxido
de corbono, el amonfaco, ciertos al-
quitranes, etc,, contenidos en el humo
del tabaco son también téxicos. Con-
trariatmente a la opinién popular, el
tabaco rubio no contiene menos nico-
tina que el tabaco fuerte; en térmi-
nos generales puede decirse que en
igualdad de peso un paquete de ta-
baco negro contiene 60 centigramos,
mientras que un paquete de tabaco
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rubio contiene mds de un gramo, Fe-
lizmente puede afirmarse para amhos
casos, que tan sélo 1/20 de la nicoti-
na del humo es absorbida por el orga-
nismo. Si no fuera asi, la vida del fu-
mador durarfa poco...

Pero el tabaco no sélo envenena o
intoxica, sino que es irritante de las
vias digestivas y respiratorias, produ-
ciendo estomatitis y aftas en la boca;
perturbaciones de las funciones diges.
tivas, inapetencia; disturbios en el co-
razén y arterias, con modificaciones
de la presién, extrasistoles y arritmias,
asi como taquicardia, etc, En el sis-
tema nervioso se producen, como ya
lo sefialamos, pérdida de memoria,
lentitud de las funciones intelectua-
les, menor resistencia al esfuerzo
con la consiguiente fatiga precoz, neu-
ralgias, etc.

De todo lo anterior, que ks apenas
un esbozo de los males imputables al
tabaquismo, puede deducirse fécil-
mente cudnto es de inconveniente pa-
ra el deportista €l vicio de fumar.

“EL PORVENIR"
Prosonte on
“NUEVO ESTUCHE"
les famores

PHILOS y

SEDALINAS

M. Chobiekdfion o hijes

ABCUEBNAGA €17 - 48 2884
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CENA DE CAMARADERIA

E] dia 21 de abril ppdo., a las 21 ho-
ras, tuvo lugar en las instalaciones de
nuestra institucién una cena danzan-
te, ofrecida por el socio, sefior Albert
Tritsmans y sefiora a un grupo nume-
roso de jugadores de tenis de la U.G.A.
Asistieran ademds, especialmente invi-
tados miembros de la Comisién Direc-
tiva y sus respectivas esposas. A Jos
postres hizo uso de la palabra el sefior
Tritsmans, quien se refirié al sentido
y al fin que destinaba dicha reunién,
que es el de reforzar y hacer mis s6-
lida la camaraderia y el compafierismo
que deben regular las relaciones entre
los socios, en especial, los temistas. Su
palabra, amena, cordial, fué escucha-
da con evidente demostracién de sim-
patfa.

A continuacién, en nombre de la
subcomisién de tenis, agradecié sus
propésitos, la sefiorita Rosa Guei-
kian; e hizo lo propio el sefior Gerar-
do Djeredjian, en nombre del equipo
de tenis. El doctor Horacio Hovagi-
mian, en repersentacién de la Comi-

TELAS PLASTICAS

Wt

sién Directiva, destacé con amenas pa-
labras, €l reconocimiento de la U. G.
Armenia por el empefio y pujanza que
pone de manifiesto el sefior Trits-
mans, en la labor de acercamiento y
conraternidad entre los asociados.

La fiesta transeurrié en un ambien-
te de gran alegria, prolongdndose el
baile hasta las primeras horas de la
madrugada.
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GREGORIO TERTZAKIAN
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;HAY REMEDIOS?

No hay mal que dure cien afios. ¥,
esperando que el club deje el estado
agbnico en que se encuentra, €s que
un pequefio grupo de asociados con-
tinia concurriendo a nuestro campo
de deportes, y se preocupa por conse-
guir cumplir con los fines para los
cuales fué creado; todo ello a pesar
de carecer de medios materiales y apo-
yo moral, necesarios en cualquier em-
presa.

Es necesario e imprescindible que
todos los jévenes, socios y socias de la
U.G.A,, tomen a su cargo y cumplan
con el deber de reconstruir el ambien-
te social y deportivo del club y para
ello deben volver a frecuentar nues-
tro campo deportivo, y hacer que acu-

dan también sus familiares, y ademds _'
__a conseguir!

luchar para conquistar nuevos socios.

También a los socios, padres de
familia, les cabe una tarea de signifi-
cativa importancia; que es, la de en-
tusiasmar a sus hijos ¢ hijas para que
visiten nuestra institucién, deben in-
sistir hasta provocar en ellos €l deseo
de ser un atleta integrante de la U.G.A.
de C. F.; deben hacer que acudan a
nuestras précticas y ensefianzas; con-
seguirdn asi, a la vez que capacitar sus
cuerpos en los trabajos deportivos,
afianzar los lazos de amistad y carifio
que deben unir a toda Ja juventud
armenia.

Si queremos una U.G.A. de CF.
grande, noble y rectora de la juventud
deportiva, debemos afianzar nuestras
voluntades y unificar nuestros esfuer-
708, Podemos conseguirlo. |Y lo vamos
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Que permite tomar
16 fotos 41/2 x 6, con
un rollo comun 6-20
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\ CAMARA DE CAJON

Alberto A. Tritsmans, Director-Gerente General
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