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L miedo de’vivir, dice Henri Bor-

deaux, es la preocupacitn constante,
tnica, por la propia tranquilidad. Es
huir de las responsabilidades, de las
luchas, de los peligros, de los esfuer-
zos. Es evitar con cuidado la fatiga, la
exaltacién, la pasion, el entusiasmo, el
sacrificio, todas las acciones violentas
Mue perturban... Es el egoismo pasivo
que prefiere disminuir su apetito antes
que conseguir su comida y se hunde en
la mezquindad de una vida incolora
con tal de evitar choques, dolores, di-
ficultades, obstaculos”.

Y es ésta, desgtaciadamenté, la po-
sicion de muchos de los que viven en
este siglo. La sociedad
actual conm su ritmo
agitado e imperioso,
ha endurecido mds
aun la lucha por Ia
vida. Pero ante tales
exigencias se reaccio-
m con muy diferente

1 capacidad de adaptacién. Unos, fuer-
tey, valerésos, .capaces, no simplemen-
1 te se.dejan envoiver por e} fragor del
combate, sino que intetvienen decidi-
dos en él, con &nimo de triunfar.. lug
chando. Otres, no mends capaces, pe-
170 s menoe comscientes de su valia,
renuncian antes de intentarlo, 1 pro-
bar la victoria y sigwen al mundo en
su agitada trayectoria no como el ser
que lo quiere, sino como el que es
arrastrado sin decidirse siquiera por la
rebeldia, .

Esta falta de un ideal que alienta

su existencig, les pyiva de anhelar el

maiiana,.
N yo
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Nada esperan del futuro... por-
que nada le piden. Y al contrario,
temen que en su vaiven les depare
una novedad que les obligue a inte-
rrumpir la indiferencia y el abando-
no en que vegetan,

A menudo, el origen, dé tales situa-
ciones se rastrea en log aiios de la ni-
fiez, ya casi perdidos de la memoria.
Influencias familiares. Desilusiones
del hogar. Choques al primer contac-
to con otros mifios de la escuela. Per-
turbaciones fisicas y morales en la pu-
bertad y adolescencia, a medida gue
se va afianzando la personalidad.
Otras veces, provienen de rudos trau-
mas psiquices en, la
juventud, en el matri-
monio. Pero a la_pos-
tre la consecuencia es
la misma: una profun-
da y dalorosa desrea-
lizacién,

" ¢Cémo defenderse
de esta amenaza? Lo primera y mis im-
portante es poner en orden el propio
espejismo. Como quiens quiere volver a
habitar una casa.semiderruida y col
marla de flores empieza por apunta-
larla, pintarla y acicalarla, del mismo
moda_quicn quicra-rehacer-sir-vida de-
be empezar desde abajo. Sacar las te
las de arafias de los prejumicios. Sacu-
cudir el polvo de la languidez y la
triste nostalgia que po tiene razén de
ser. Valgrizar los viejos- muebles. .tapa-

* dos 'pox lIa tierra, que son camo-. las

propias capacidades enterradas. hajo el
complejo de inferioridad, y usarlos,
ponetios a prueba, para convencerse
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i Por qué asusta Ud. a su hijo?

Desde la mis temprana infancia, al-
gunos chicos son “nerviosos™. Se trata
de nifios inquietos e irritables desde
bebés: delicados, sensitivos, fdciles de
exaltarse; y llegan a contagiarse ficil-
mente la excitabilidad de.los adultos.
Semejantes chicos requieren placideg y
paciencia de parte de los padres. La
mayor parte de los chicos “nerviosos”,
no son mis que el producto de la for-
ma en que se los trata. Los padres ner
viosos producen y hasta causan chicos
nerviosos. Constantemente estdn po-
niendo al chico frente a esto. Con sus
propios nervios, ellos sientan wun
cjemplo; y usualmente, los chicos tra-
tan de imitarlos. Comunican sus in-
quietudes al chico, las que han de ir
en aumento, No le permiten seguir la
vida por su camino, sino que lo empu-
jan al extremo lmite,

Cultive la calma. No inquiete a
sus hijos. Déles paz y oportunidades
para que piensen y aprendan por sf
mwismos. Use su sentido comin; re-
cuerde su propia nifiez; sea paciente y
carifioso. Calme sus inquietudes o tra-
te de dirigirlas hacia otros caminos, a
fin de que no lleguen a pasar por el
nifio, Conozca a sus hijos; sus intere}
Ses y su capacidad; sus puntos débiles
Yy fuertes. Por encima de todo, trate
de conservar toda la calma y la paz
que usted pueda. Es indudable un sin.
toma de debilidad tratar de ganar la

de que son tan buenos o mejores que
los de la morada vecina. Tluminarla
on las luces de Ia fe, de una fe que
f0s sefiala algupa razén para vivir,
mmetaldealynnumimpanal-
<canzarla, Llenarla con las flores de la
bellera y 1a esperanza,

EDITORIAL
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obediencia del nifio mediante las ame
nazas. Cuando estas amenazas no lle-
gan a llevarse a cabo no son posibles,
© porque no se recuerdan, bien pron.
to pierden su eficacia; y Jas personas
que las hacen, su prestigio.

En muchos casos en un. principid
tienen efecto, porque los chicos son
susceptibles al miedo; pero mis ade-
lante, si es que no llegan a convertirse
en unos descrefdos, se transforman en
unos seres timidos y sensibles. Hay ma-
dres que creen que es amor el expe
rimentar una serie de temores por to-
do lo que se refiere a su hijito. ¢Pero
qué clase de amor es ese que anula 1a
personalidad del hijito? Los padres
que hacen esto, incurren en una seria
falta. .

El chico miedoso presenta una seria
desventaja en la vida: miedo a la obs
curidad, miedo a los animales, miedo
a la multitud, miedo a las fuerzas-des-
conocidas y misteriosas; todas esias co-
sas son las que los padres inculcan a
sus hijos, y que llegan a sumarse a
sus temores infantiles.

Por lo general, los padres amenazan
8 los chicos con el médico. Los ame-
Razan con las medicinas. Por ello cuan-
9o hay que recurrir verdaderamente al
médico o 2 la medicina, es cuando a
la eriatura le entra el panico, Jamds
debe amenazarse a un chico con algu-
na cosa que llegue a ser en el futuro
algo que lo beneficie. Algunas madres

. amenazan a su hijo con arrojarlo de Ia

ventana al piso que habitan. Y comso
ésta, muchas otras amenazas son igual-
mente absurdas,

Algunas veces se somete & log chi-
Cos a castigos terribles. Una familia
deseaba que su nifio de beis agios per:
diera un habito. Lo castigaban y ame-
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pazaban, pero sin efecto. Finalmente,
un fantasma se le aparecié a ¢l una
noche y lo llevé fuera de casa, deposi-
tindolo en la oscuridad. No se dié
cuenta que su hermana era el fantas
ma, y antes tampoco crefa que habia
fantasmas.

Desde entonces todas las cosas le
cansabah miedo. La mayor parte de
sus esfuerzos mentales eran absorbidos
por ¢l terror. Su trabajo en la escucla,
que hasta entonces habia sido bueno
llegd a empobrecerse y llegd hasta te-
ner miedo de encontrarse solo, aun
con otros chicos.

Un chico de cuatro afios no queria
dormirse, y s6lo lo hacia cuando su
mami lo amenazaba con el ‘cuco”, pro-
duciéndole una gran excitacién ner-
viosa. $in embargo, la madre siguio
hasta mucho tiempo después amena-
z4ndolo con el “cuco”. Porque era
para ella el recurso mis ficil de echar
mano.

Un chico de 10 afios faltaba a la es-
cuela con frecuencia. Todos se preocu-
paban constantemente de su salud. El
menor desarreglo en la comida o el
menor golpe hacfa que todos creyeran
que se les iba a morir. Su madre €l to-
maba la temperatura todos los dias. Lo
dejaba en la cama al menor sintoma

de indisposicién. Todas las cosas se le
daban a dosis. Continuamente estaba
preocupada por éL Era el tnico hijo y
todos los desvelos de la madre se en-
contraban en éL ¢Y cudl es el resultado
que obtuvd? Pues que ese hijo para el
que esperaba la salud y la fuerza, se
canvirtié en un ser sin voluntad y se-
mi-invilido.

Déjese pues a los chicos actuar con
independencia, Ellos pueden pensar y
saben discernir las cosas, Déseles la ra-
6n y guiesel idad Hay
que tratar de no aterrorizarlos. Jamis
hay que hacerles promesas © amenazas
si es que éstas no han de llevarse »
cabo. Siempre hay que tratar de ser
buenos en las palabras. Se los puede
castigar; pero por sus malos actos, no
porque uno esté enojado, e porque
uno mismo % ha equivocado, Si uno
llega a educarlos convenientemente
durante los cinco primeros afios, el
debe adaptarse al chico a medida que
resto ha de ser sumamente ficil. Uno
crece. Si los padres toman nota de las
reacciones buenas del chico —como si
fueran consecuencias de su educacién~
¢por qué no tienen en cuenta tambiénr
y se acusan a si mismos de las malas
aciones que éstos cometen?

Raffi Mirakian
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N Hovasapian, entr del equipo femenino de voleibol, dan-
do las ultimas instrucciones a las jugadoras, momentos antes de

iniciarse el partido.
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Del partido contra Plus Ultra. Ema Vartabedian termina de efectuar é.
una magnifica 1 tad do el j i .
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Contra Plus Ultra, Diana Mestopian obtiene otro tanto para
nuestro equipo ¢on una exitosa picada.

Una juagda interesante durante ¢l campeonato jnterno de basquetbol.
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PARA LA MUJER

Como adelgazar la cintura

“

Una cintura esbelta, cimbreante,
te, eldstica, flexible, graciosa... [Hé
aqui seguramente una preciada pose-
sién! Pero ¢cémo obtenerla?. .. Ningu-
na mujer ha de haber olvidado, con
seguridad, aquellas famosas cinturas
“de avispa” del 900, que todavia sumi-
nistran a los caricaturistas motivo pa-
ra intencionadas satiras. ¢Desearia vol-
ver a ellas? Seguramente que no. La
mujer puede sentirse dichosa de haber-
se librado por fin de aquellas antiguas
modas crueles, antiestéticas y descabe.
lladas.

Una cintura hermosa est4 ciertamen.
te muy lejos de aquello. |Bienvenida
la reaccién que sepulté definitivamen-
te en el olvide aquel arcaico concepto
de lo que debe ser una silueta hermo-

sal Pero. .. no es necesario que por €so
nos vayamos al otro lado. “Irse al otro
lado” significa, en este caso, pecar por
exceso de silueta. Estd muy bien la
reaccién contra la cintura “de avispa”.
Pero esa reaccién no debe ser tan ¢xa-
gerada que nos conduzca al extremo
opuesto: un cuerpo macizo y falto de
gracia_en el que el térax continte rec-
tamente con el abdomen. Esto ultimo
estd tan alejado de la belleza, como
la cintura demasiado angosta.

LA LINEA IDEAL DEL CUERPO
FEMENINO

La linea ideal del cuerpo femenino
no es ni lo uno ni lo otro. Debe in-
curvarse netamente hacia dentro en
el sitio que coresponde a la cintura,

Cupo una meritoria actuacién a nuestro equipo femenino de voleibol
durante la temporada anterior, ’ -

o —
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para en seguida volver a sobresalir re-
dondeéndose en lo que corresponde a
las caderas, La ausencia de esta armo-
niosa curva constituye lo que se llama
“cintura cuadrada”, y constituye la des
esperacién de mis de una mujer bo-
nita.

Adelgazar la cintura: he aqui el de-
seo ferviente de toda mujer. Pero adel-
gazarla por medios naturales, dirlamos
nosotros, ya que hay muchas maneras
de lograrlo. El uso continuado de un
corsé como el que llevaban nuestras
abuelas también permite ostentar una
cintura ideal. |Pero a qué preciol El
cors¢ no adelgaza: comprime brutal-
mente. Antes que la mujer pudiera
datse cuenta de lo que significaba el
uso de semejante corsé hubo de pagar-
lo bastante caro. La mujer moderna
no tiene por qué-abonar el mismo im-
porte. El ejemplo de sus antepasadas
recientes es lo bastante demostrativo
como para separarle inequivocada-
mente el camino a seguir.

¢Cudl es ese camino? He aqui lo que
nos responde un autor francés: “La be-
lleza de la cintura no puede resultar
sino del desarrollg integral, y del cul-
tivo constante de los musculos de la
regién abdominal”.

EL MEJOR CORSE: LA MUSCULA-

TURA ABDOMINAL

Ya alguien dijo que no habia mejor
corsé que el que nos obsequid la natu-
raleza: la musculatura abdominal.
{Desde cuindo la mujer ha olvidado
esta verdad fundamental? ¢En razén
de qué concepto equivocado pretendid
constreiiir forzadamente sus visceras
para ocultar un defecto que podia re
mediar por medios muchos mis sim-
ples y fisiolégicos? Teniendo en cuenta

digitised by
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la forma de pensar, tan moderna de la
mujer actual, podria parecer superfluo
%uiz4 hablar de los perjuicios del corsé,
Sin embargo, dos palabras sobre, el
asunto no estarfa de mds. Al menos
as{ lo creemos. .

.

El corsé perjuicia, no sélo la salud,
sino también la belleza. Es decir que,
de manera sorprendente, vemos que
los resultados son todo lo contrario de
lo que se perseguia; no favorece la be-
leza, sino por el contrario: la dismi-
nuye. {Nos perdonarin nuestras lecto-
ras que enumeremos, uno por uno, los
perjuicios que un corsé¢ demasiado ajus-
tado puede ocasionar a la belleza y a
ia salud? Helos aqui, siquiera sea los
principales, en mérito a la brevedaa.

INCONVENIENTES DERIVADOS
DEL USO DEL CORSE, PARA LA

SALUD

1° Durante la juventud. iraba el {un-
cionamiento de la caja. toricica, y
dificulta la respiracién. Fl térax se

TELAS PLASTICAS
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modifick en su forma y enisu aspecto,
y. 1o pulraones se desarrollan mal.

29 .El corsé impide los movimientos
de libre expansion del abdomen, yvde
las costillas inferiores. En la respira-
cién habitual interviene también el ab-
domen, aunque- parezca lo contrario.
Los mifios de ambos sexos respiran ca-
si exclusivamente con el abdomen. Des-
pués, ton Ia edad, el tipo respiratorio
se modifica en al mujer en la inmensa
mayoria de los casos en tanto que en el
hombre se conserva casi igual al de la
nifiez, Esta diferenciacién respiratoria
en uno y otro sexo, se debe en gran
parte al uso continuado del corsé.

3% Por la presién ejercida sobre el
tronco por el corsé, se dificulta la cir-
culacién de la sangre. Todas las fun:
ciones vitales resultan comprometidas
por este motivo, come es ficil de com-
prender. Todos Jos érganos necesitan
sangre oxigenada y roja en abundan-
cia, especialmente cuando trabajan. Si
la sangre les llega en escasa cantidad y
mal, se comprende que su funciona-
miento ha de ser también defectuoso.

4¢ El cors¢ debilita los érganos de la
digestién. El estémago se dilata, cuan.
do recibe los alimento, pero mal puede
hacerlo si se encuentra comprimido, es-
trechado, axfisiado, por una cincha
cruel que lo ahoga en un estrecho es-
pacio. ¢Cémo puede pretenderse una
perfecta digestién? Los- intestinos su-
fren también por el mismo motive. El
diafragma no puede descender libre.
mente, lo que impide la accién de ma-
asjes sobre el higado y otras visceras,
que normalmenté realiza. Esto .explica
que nuestras abuelas sufrieron casi to-
das de transtornos digestivos, cuyas
consecuencias aun se hacen sentir.

59 El corsé, aun euande no se halle
demasiado ajustado, ejerce una presion
sobre los érganos abdominales, en el
fentido de arribar abajo. Esto origina
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un decenso de los drganos genitales+
femeninos, convirtiéndose en la causa
de molestias internas de toda indole.

Alguien ha dicho con toda razén que
inducir 2 una muchacha joven al uso
de un corsé ajustado es como colgarle
para toda la vida el rétulo de “fragil”.
jCon cudnta razéni. ,

INCONVENIENTES DERIVADOS
DEL USO DEL CORSE, PARA LA
BELLEZA

Ademds ser un enemigo de la sa-
lud, el corsé ajustado perjudica seria
mente la belleza. He aqui 5 de los prin.
cipales “por qués™:

10 El corsé produce una deformacién
de la parte baja del torax, estrechin-
dola. En lugar de la curva armoniosa
que normalmente debe encontrarse en
ese lugar, se origina un estrechamien.
to anguloso del aspecto menos estético,

29 El corsé atrofia los muisculos ab-
dominales y los de la regién posterior
del tronco. Esto se debe a que reempla-
za paulatinamente a dichos musculos
en su -funcionamiento, Y estos se atro-
fian por falta de funcién. 41 dorse se
aplana mostrando un perfil recto, en
lugar de la armoniosa curva que le co-
rresponde. El corsé termina por hacer-
se indispensable, al punto que no se
puede mds librarse de él. Es necesaria
una larga reeducaci6n, y epercicios pa-
cientes y continuados, para devolver a
esos musculos su primitiva funcién de
mantener erguida la columna vertebral,
El corsé ajustado es el peor enemigo
de una hermosa espalda.

30 La rigidez que impone al cuerpo
el corsé estrecho, impide los movimien.
tos graciosos, naturales, flexibles. Ne
es posible inclinarse thacia adelante 7
los costados, e hacia atrds, si unadérula
inexorablerol impide. Las caderas per

ARAR.@
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manecen rigidas, y el andar es falto
de gracia.

49 El corsé ajustado disminuye la
attividad general y esponténea que es
-atributo-inseparable de la belleza. Una
mujer as{ aprisionada evita cuidadosa-
mente todo esfuerzo, el mdis minimo
movimiento que pudiera parecer supér-
fluo. Evidentemente, las condiciones de
la vida moderna han contribuido en
gran parte a desterrar esta condenable
costumbre. ¢Podriamos acaso knaginar-
nos a cualquiera de las bellezas del 900,
enfundadas en su corsé, viajando en
un colectivo? Seguramento que 0. ..

W 5v Y por fin, en las mujeres de car-
nes algo abundantes, al desplazarse los
pelotones adiposos bajo la infulencia
de cors¢, se acentia el desmejoramien-
to de la silueta, con grave desmedro
del aspecto general.

LA CINTURA PERFECTA

¢Serfamos demasiado presuntuosos al
pretender haber demostrado mediante
esta detallada enumeracién los perjui-
<ios que pueden ocasionar €l uso cons-
tante de un cors¢ muy szjustado? Po-
siblemente no>=De por sf se deduce una
conclusién importante: no es alli don-
de debemos buscar la armonia y la per-
feccién de la cintura, sino en el ejer
cicie. La gimnasia y el ejercicio fisico
son los unicos medios realmente segu-
ros y verdaderos, con que puede con-
tar una mujer que desee mejorar o
adelgazar su cintura.

Ella nos permite alcanzar el doble
fin que nos proponemos: por una par-
te, eliminar la adiposidad que est4 de
mds. Y por otra fortalecer los miiscur
los de la cintura, cuya fortaleza es una
garant{a de armonia y perfeceion. Qui
tar la grasa es lo principal, pero no lo
es todo. Falta ademds, cultivar los
misculos, de la gintura, cuya fortaleza

. - (]
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€3 una garantfa de armonfa y perfec-
tién. Quitas Iz grasaies b principal,
pero no lo es todo. Falta ademis cul-
tivar los musculos. Es éste pues, el pro-
grama que debe proponerse toda lec-
tora que anhele la posesién de una
cintura hermosa.

%08 ejercivios especialmente bdapta-
dos a este fin no deben ser ideados sélo
eon ef objeto de conferir a su poseedo-
ra misculos resistentes, porque no es
$6lo esa cualidad ia que debe anhelar
la mujer. Deben ser- ademds flexibles
¥ ekisticos, porque estas eualidades co-
rresponden al movimpenté femenino,
que debe ser ondulante, insinwamie y
felino. Hay que recordar ademds, que
en los misculos que trabajan no se de-
posita grasa. De manera que al mismo
tiempo que se elimina el exceso, se im-
pide que se acumule ¢n lo sucesivo.
Sin embargo, volvemos a repetir que
adelgazar la cintura es relativamente
fécil, y que debemos preponernos alge
mis: “trabajar” los musculo scorres-
pondientes hasta hacerles rendir el ma-
ximo de su eficiencias Como detalle
quizd accesorio de estos conceptos, pe
ro de la mayor importancia para nues-
tro fin, queremos hacer resaltar que
la natacién es un deporte ideal para
adquirir una cintura flexible y her-
mosa. El tennis, que obliga a flexiones
del tronco en todo sentido, contribuye
al mismo fim. Son dos deportes comple-
tos, que aconsejams practicar a nues-
tras lectoras.

Sélo nos gesta ahora aconsejarles mo-
deracién en las comidas. ya que el ex-
ceso alimenticio es fatal para la silueta.
Y ademds, recomendarles que lean
atentamente todas estas imstrucciones

“Una pric-
tica asidua de los mismos ha de ser se-
guida con seguridad por la posesion
del ideal tan largamente acariciado:
sna cintura hermosa. , . .

aar 8 . L 4
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Muchas mujeres que rednen cuali-
dades Fisicas y espirituales corrientes
normales, que no salen de lo comin,
envidian desde el anonimato a un re-
ducido grupo de sus compafieras de
sexo —especialmente a las que lucen
su beldad en la pantalla del cine~ por
que se consideran incapaces de rivali-
zar con ellas en atraccién, simpatfa,
“hechizos”, de esos que hacen a los
hombres inclinarse reverentes y poner
a sus pies toda la riqueza de la tierra...
si pueden.

Pero miés que en la elegancia del ves-
tir, en la gracia de caminar o en la
belleza del rostro —que sin duda algu-
na tienen valor no despreciable— el
secreto de esa atraccién tiene un cardc
ter espiritual; parece como si en el es-
piritu —digamos m4s claramente: en la
mentalidad de la mujer— estuvieran
atesoradas esas sugestivas cualidades
que tanto preocupan a las_del mal la-
mado sexo débil.

Son esos “pequerios toques” de nues-
tra personalidad los que hacen a los
demds sentirse complacidos de vernos
y desear vernos otra vez. Lo interesan-
te es que todas esas cualidades estin
dentro de la esfera de nuestra posibili-
dad, y el alcanzarlas depende de nues-
tra posibilidad, y el alcanzarlas depen-
de de nyestra voluntad y los recursos
que sepamos emplear para ello.

Seguramente, Ud. conoce dos o tres
—acaso una, por lo menos— de esas per
sonas con las que uno tendria ganas de
conversar una y otra vez; cordiales, jun.
to a cllas Ja vida tiene un aspecto opti-
mista, simpitico, da ganas de vivirla
por muchisimos afios, y junto a quienes
las horas pasan casi sin sentirlo.

Piense cudntas de esas personas que
Ud. conoce, y que poseen esa cuali-
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¢ Quiere hacerse simpatico ?

dad de “hacerse interesantes” son real
mente bellas, o por lo menos bonitas.
No todas, ¢verdad? Y no serfa de ex-
trafiar que Ud., pensdndolo bien, dije-
ra: "|Qué curioso! Ninguno de los que
yo conozco, en esa clase de personas,
tiene nada de ello en sus facicones, en
su andar, en, su fisico todo..."”.

Puede que tengan algtin detalle fi-
sico bien conformado: sus ojos, su na-
Tiz, su voz. .. Pero, asf en general, nada
de particularmente bello, Y sf tienen,
por el contrario, algin defecto, ¢ver-
dad que estando con ellos casi no se
les nota? Parece como si todo lo defec
tuoso se borrara al influjo de su perso.
nalidad firme, sugestiva, “atractiva”,
esa palabrita que tanto interesa a las
mujeres. ..

SER ATRACTIVO NO IMPLICA
SER UN GENIO

No siempre estas personas son nota-
bles por sus dotes, intelectuales, Acaso
hayan interpretado asi, los que nota-
ron que hablamos al principio de
“mentalidad”,

Pero si queremos encontrar personas
awractivas no vamos a ir por todas par-
tes buscando genios, individuos de ta.
lento excepcional. Al contrario, los que
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saben ser simpiticos a quienes les ro-
dean, nunca estin solos, nunca se los
ve tan destacados del conjunto, que
mds bien trata de estar junto a ellos.
oyendo su conversacién, gustando de
su agradable compaiifa. Lo que dicen,
puede incluso no ser nada nuevo, nada
extraordinario. Pero de todos modos,
¢para qué? A menudo ignoran o no
prestan mayor atencién a esa caracte
ristica envidiable de su personalidad
Son atractivos —o atractivas— y si lo
saben no se pasan la vida pensando
en ello ni buscando nuevas formas de
“exhibirse”, nuevas “técnicas” de con
quista para el interés de los demds.

Su condicién esencial es la sereni-
dad de cardcter, que se mantiene firme
ante los vaivenes de la vida social, ig
norando los choques —que son inevi
tables— y disimulando los momentos
ingratos, Estin siempre listos a recibir-
nos con una sonrisa, no forzada ni ar-
tificial, sino producto de su compren-
sién de cada momento, su perfecta
conciencia de cémo corresponde por

- - e—— = -

"EL PORVENIR"
Pretente en 3w 43
| “nustvo estucke”
los famesns

2 HILOS y
SEDALINAS
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tarse. Ser atractivo, pues, es para cual-
quier persona, una cosa sumamente
sencilla, en cuanto tenga presente unas
cuantas reglas bien precisas.

EN PRIMER LUGAR,
“IGNORESE”

La regla de oro para la felicidad es,
ante todo, cultivar una especie de auto-
ignorancia; es decir, olvidarse, igno
rarse a si mismo. Esto no quiene decir
que no nos analicemos, y midamos la
verdadera naturaleza de nuestras cua-
lidades. ’

El sentido que queremos darle a la
frase es éste, lo que Ud. haga, lo que
Ud. diga o piense, lo que Ud. pro-
ponga, no tiene interés para el mundo
en general. Puede que todo eso tenga
primordial importancia para Ud. pero
no para ellos, ¢comprende? Pese a toda
su buena voluntad, a su vecino, o a su
compafiero de oficina le importa bien
poco lo que Ud. opine, haga o diga,
si a'renglén seguido de opinar, hacer
o decir, Ud, lo firma con su nombre.

Y si habla demasiado de Ud. mismo,
Ie sefialardn con el dedo y dirén por
ahi: “No hace mids que hablar de pri-
mero yo, después yo y siempre yo. ¢Qué
le parece? Mejor es no meterse con la
gente, y trabajar como la hormiga: con
el pico cerrado y sin hacer bulla.

Si trata de olvidarse de decir yo, evi-
tard en esa forma que los otros s¢ mo-
lesten; aprenderd a escuchar, un arte
dificil de aprender; dard siempre la
impresién de que se interesa por los
demds, y como consecuencia directa,
ellos tendrén muchas ganas de acer-
carse a esta persona que se preocupa
por su minuscula o mayuscula personk
(la de ellos).

Nunca haga “exhibicién” ni wate de
atraey a los demds hablando de Ud.
Es malisima tictica. §i Ud. ticne valo-

ARAR@



32
pu

NAVASART

res, ellos hablardn por si solos, y ya se
dari cuenta la gente; no es preciso
mucha propaganda, porque la buena
personalidad es “articulo que se vende
solo”, como diria un comerciante.

Si Ud. se da cuenta de que gusta a
los otros, de que atrae, haga como si
tal cosa no sucediera; olvidelo, y los
demds se lo recordarin. Si sabe darle
poca importancia a su propia persona.
si aprende a interearse por los demds,
sinceramente, entonces encontrara siem
pre un lugar en cada reunidn, calor de
amistad en los que le rodean, y habrd
heche la mitad del camino quc lleva
al arte de ser atractivo.

OLVIDE SUS PROPIOS DEFECTOS

Las personas que no saben hacer
amistad ficil con los demis, suelen
tener cierto falto concepto sobre cual-
q_uier imperfeccién sin impu-rﬁncia;
que las manos, que los ojos, que este
vestido, que el sombrero no me queda
bien, que estos guantes son horribles...
Nunca estdn satisfechas, y se sienten
apocadas, disminuidas, casi avergonza-

«das; por eso prefieren estar solas, Y
all{ se sienten mas cémodas, aunque
en el fondo bien les gustaria ser ¢l cen-
tro de un circulo de aplausos y carcaja-
das, ser el que cuenta chistes y todos
le rien, 0 1a que siempre es invitada a
bailar, 12 joven en que todos se fijan...
En lugar de decirse: “Tengo esta im-
perfeccién, dqué hemos de hacerle?
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Trataré de olvidarla o de mejorarla en
lo posible”, se convierten en victimas
de su propia conmiseracién; tienen i4s-
tima de si mismos...

Si Ud. reconoce que la cultura no
es su fuerte, no pretenda imposibles;
pero lea cuanto pueda, meditdndolo
tien fijindose mds en la calidad que
en la cantidad. Lea todos los dfas un
Vuen diario, y estd al dia en lo que se
rcfiere a la tltima noticia de la gue-
rra, €l ultimo libro aparecido, el wlti-
mo concierto,

Elija, naturalmente, los t4picos que
le agraden,y busque por ellos el hil o de
la cultura, que cada vez ird haciendo
mis grande el ovillo. Recuerde que
“saber” o es “tener cultura”; lo prime-
10 es ficil, se lo dardn los libros ¥ re-
vistas; lo segundo tendri que ponerlo
Ud. de su parte y se consigue 2 fuerza
de meditar, sacar conclusiones, “mas-
ticar y digerir” lo que se lee, se ve y
se oye.

Si sus defectos son de orden fisico,
admitalos y trabaje para conseguir la
lorma de remediarlos; la clave seri Ia
gimnasia, el masaje, lo que fuese; ave-
rigiiclo.. y trabaje para mejorarse.
Tengs presente que salud es belleza;
si yuiere ser hermosa, empiece por ser
sanz No vea al técnico de bellzzal sin
haber pisado primero 1a casa del mé-
dico. A veces pequerios detalles de nues-
e fisico conspiran contra la felicidad
de nuestra vida. ¢No la tiene conforme
su piel? ¢Tiene exceso e vello? {No
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kxpresiones Enfermizas

Hay locuciones que no sélo denotan un estado de 4nimeo pertur-
bado, sino que ademds posen la triste virtud de filtrarse por entre los
resquicios del alma —los spacios animicos de Heyer— para ejercer alli
una accién perniciosa. Algunas apocan la voluntad, otras envilecen
el espiritu y desasosiegan el “mundo interior”, Las frases negativas,
por ejemplo, que suelen a ‘veces usarse con tanta frecuencia, adele-
cen de esos defectos,

Es asi ‘comin ncontrar quien vive en la “negativa”; “No sé si
podré hacer esto”. “No tendré fuerzas”. Y la negacién se aduena asi
de la mente de estas personas. Su efecto se hace sentir tan nitidamente,
que el interlocutor puede djjarse ararstrar por ese negativismo. Pre-
gimase asi: “¢No estd Fulano?” y la respuesta parece que estuviera
implicita en la pregunta: “No. no estd”. Qué distinto en cambio, y
cun ttiles, las oraciones “positivas”: “Haré esto, llegar¢ alli”. Tienen

la fuerza de un estimulo, y denotan en si un espiritu potente y
vencedor.

Ademis de éstas, hay muchisimas otras palabras “enfermizas”, de
las cuales debemos precavernos, en nosotros y de los otros, porque
poco a poco, como en el caso de las que acabamos de referirnos, van
ejerciendo su influencia perniciosa.

e

es para ponerse melancdlical Hay il
y una maneras de librarse de ese in-
conveniente, ¢ Tiene pies planos?
{Transpira demasiado? Consulte a su
médico. Saldra de su casa libre de
malas jdeas y de sombrias perspectivas.
Todo lo que hace falta en estas cir-
cunstancias es sentido comin para ha-
cer frente a los hechos, interés por so-
lucionarlosd detérminacién decidida 2
remediarlos.

Tiense siempre que Ud. tiene un

lugar en est¢ munglo; si se preocypa .
. y - . To I
por ello, lo tiener asegurado. Piense do:r:f?e:":: Sud
ia; iard
que la gente la aprecia; la apreci prendas Sport
si sabe hacérseles simpitica con verda-
dera arte, tal como la hemos adverti- ) @
i e
do. Como Ud. ve, ser atractiva mo SPORT

cuestién de belleza, sino mis bien de

Avda. MONTES DE OCA 985 TE 2.0
temperamento afable.
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LAS GOSQUILLAS DEFINEN LA PERSONALIDAD

Es un factor psicolégico, y de suma
importancia; predispone la euforia y
1a_alegria, ast como la excitacién al ser
inkperada; en otros casos, hay un em
botamiento de la sensibilidad que ac-
tda como meutralizante. La oposicién
de la persona puede actuar como ba-
rrera fisica, adoptando actitudes de de-
fensa o inhibiendo la participacién
nerviosa de la esfera consciente.

En la percepcién podemos distin
guir las impresiones locales y las psi-
quicas, que en sus traducciones tienen
—aparte el factor personal— una fusién
de placer y de desagrado, en una mez-
cla agridulce no del todo ingrata, sal:
picada de cierto deleite.

La ris2 que las acompaiia tiene dos
aspectos, uno el de sa mecdnica, puro
reflejo en accién y encajado en su ti-
que parece indicar alegria, no siéndolo
rigurosamente, pues €s s6lo acciéon me-
cdnica conjunta de miisculos, piel y
nervios. Por consiguiente, las cosqui-
las pueden promover a la risa, pero no
a la alegria. !

Existe un coeficiente personal que
mide intensidad de las cosquillas, de-

terminado por el temperamento (mf-
nimo en los nerviosos) el sexo, (mds
faciles en las mujeres( y también la
edad (el nifio muy sensible), después
es menor en la edad adulta, embotin-
dose en la edad madura y anulindodse
en la vejez.

En sentido clinico, las cosquillas tie-
nen un valor de prueba de reaccién
nerviosa y de sensibilidad téctil. Algu-
nas respuestas por las contracciones
musculares que determina se llaman
reflejos, muy empleados para el diag-
nostico de las enfermedades nerviosas.

En ciertos individuos tienen caracte-
risticas patoldgicas, como la ausencia.

Esta negativa indica una hipo-sensi-
bilidad y (cuando es captado por los
reflejos antes indicados lesianes serias
medulares, o también tipo psicolégico;
por el contrario, en las exacerbaciones
traducen una hiperexcitabilidad, tam-
bién anomala, de las grandes vias ner-
viosas o bien taras constitucionales o
Tasgos temperamentales.

Como vemos, las cosquillas; inocen-
tes o picaras, definen en la personali-
dad detalles que tienen un por qué,
que no escapa a la sutileza y utilidad
de la ciencia médica.

WW
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Deme esa mano

Fn cierta ocasibn escuchibamos a
un viejo maestro, maduro en sus jui-
cios pero joven en la energia y la in-
tensidad de-su accién, que nos hacia
reflexiones sobre la manera de poder
conocer a las perosnas con las cuales
debemos tratar, apenas entrados en
contacto con ellas,

‘E} cuanto mi interlocutor me da la
mano —nos manifestaba— yo tengo de
inmefliato una impresion exacta de
muchas de las condiciones de su ca-
ricter. No voy a hacer cuestién del ti-
po fisico de la persona que percibo a
través de la sensacion tictica de la
mano, sion mas bien de su manera de
ser, que yo intuyo pot medio del sa-
ludo realizado en esa forma. No hay
dos personas que den la mano de igual
do,0 pero entre unas y otras yo distin-
go facilmente. En aquella, por ejem:
plo, que se me tiende espontinea y
franca, cuando coincide con un apre
tén sostenido sin exageracion, percibo
el deseo de entrar en amistad o de po-
ner de manifiesto un grado de esti-
macién. Me causan temor esas manos
que se ofrecen sin energia, que se es
curren como una cosa yerta entre nues-
tros dedos, que parecen no querer dar-
st o darse con prevencién. San manos
gelatinosas, fugitivas...”.

Las disquisiciones de nuestro maes
lro continuaron en este tono por un
buen rato, Particularmente, estibamos
de ucuerod con él. Ahora que, por
Nuestra parte, crelamoas, algo asi como
una “técnica de dar la mano”. A veces,
opinamos, esa falta de conocimiento
en la manera cémo debe darse la ma-
no es el motivo de producir una im-
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presién que puede no coincidir con la
realidad. Recordamos a una asf llama-
da “escuela del cardcter”, organizada
con una finalidad estrictamente comer
cial, pero que no obtsante tuvo gran
difusién —y en algunos casos mereci-
da- en los paises anglosajones. Una
de las recomendaciones que nos llamé
la ateéncién y a la cual concediam alli
gran importancia, se referia a la forma
de saludar al entrar en relacién con
otra persona, para producir en ella una
impresién favorable. La mano debia
ser tendida con decisién, tratando de
que el apretén abarcara toda la mano
y no solamente la punta de los dedos
o una parte de Ia misma. Al apretar
debia hacerse con cierta intensidad. pe-
10 sin caer en el extremo de parecer
brutal. Las manos deberian mantenerse
unidas un tiempo prudencial, ni rauy
breve ni muy dilatado, pues es evi
dente que ¢n el primer caso podria pa-
recer el saludo mezquino y en el se-
gundo pesado. Coincidiendo con estos
gestos, recomendabase mirar a la per-
sona directamente a los ojos, buscaudo
en ellos y ogreciendo al mismo tiempo,
upn gesto de amistad.

Estas normas del vulgar acto de dar
la mano, nos resultaron muy atinadas,
No puede negarse, sin embargo, la in-
fluencia de Ia moda, que también tie-
ne mucho que ver en este terreno, p'-
ro elal se hace notar casi preferente
mente entre las mujeres. Haciendo abs-
traccién de esta circunstancia, es inne-
gable que al dar la mano podemos ka-
cer alarde de una habilidad especial
en el delicado arte del convivir, in-
fundiendo a ese gesto caracteristicas
que nos granjeen simpatia y afecto.

- -
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CONSEJO A LOS PADRES

EL SECRETO DE LA
OBEDIENCIA

Que los nifios deben obedecer a.los
mayores es algo que no requiere jus-
tificacion. El nifio necesita sentir la
autoridad de los padres y someterse a
normas dictadas por ellos lo mismo que
necesita alimentarse y respirar. Un ni-
fio que creciera sin tener que obedecer
seria el mds invalido y desdichado de
los seres. La obtencién de la obedien-
cia forma parte de la responsabilidad
biolégica de los padres. Pero hay que
tener presente que la obediencia no es
una finalidad en si misma, sino un
medio educativo y por consiguiente su
valor depende del uso que se hace
de é€l.

Pretender una obediencia ciega o
arbitraria por el hecho de ser los pa-
dres o los superiores, significa estro-
pear un resorte indispensable e insus-
tituible para la buena crianza del ni-
fio. Mantener el mecanismo de la obe-

diencia en buen estado equivale a po- -

seer el control mis eficaz para la con-
servacion de su salud y bienestar. Este
valioso medio educativo es sobre todo
de gran utilidad para los primeros
anos de la vida del nifio, cuando no
puede todavia discernir con indepen-
dencia lo que le conviene de lo que
no. Es evidente que pretender retener-
le en este estado seria contrario al des-
arrollo natural de su mente que tien-
de a hacerse independiente. Por lo
tanto es lo mds natural que el nifo
tenga una marcada inclinacipn a no
obedecer, en gran parte por espiritu
fe contradiccién, por hacer su volun-
tad y no Ia de los demis, De ahi la
importancia de obteney la obediencia
voluntaria y de quitarke todo el ca-
ricter de imposicién. Por lo que respec-
ta a lo que pedimos conviene distin-
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guir tres categorias de casos. Primera,
aquellos para los cuales obtener la
obediencia indispensable. En ella en-
tran aqguellas cosas en que se basa la
salud y el bienestar del nifio y de las
otras personas con las cuales estd en
contacto, o sea obedecer para no per-
judicarse ni perjudicar. Segunda, aque-
lios casos en que no hay para qué re-
clamarles obediencia sino dejarles li-
bres de hacer lo que les parece. Por
ejemplo, en la eleccién de los juegos,
en lo que quieren invertir su dinero y
en una multitud de pequefias cosas en
las que no hay por qué intervenir,
Tercera, los casos en que no se puede
hacer cuestién de obediencia, pero si
sugerir, aconsejar, rogar. Por ejemplo
ser amable con las demds personas, con
sus compafieros, ser serviciales y aten-
tos. Son cosas éstas que no se pueden
ordenar sin tartar de conseguir bue-
namente con paciencia. Lo mismo di-
remos de ciertos vicios como morderse
las uiias, tartamudear, tener miedo a
la oscuridad; no se hacen desaparecer
con un simple mandato, al contrario,
las prohibiciones suelen ser contrapro-
ducentes, incluso es peligroso llamar-
les la atencién con insistencia. Si no se
consiguen evitar con alguna ligera ad-
vertencia carifiosa, mas vale esperar um
tiempo, muchas veces se trata de irre-
gularidades pasajeras.

Ahora bien, queda claro que hay ca-
505 en que los padres ¢ educadores han
de exigir ohediencia, absoluta, cate-
gorica. Seria una temeridad que
por respeto a la libertad del nifio per-
n.litiéramos que hiciera cosas que pu-
sieran en peligro su vida o su salud.
Pero aun en estos casos, conviene ob-
tener lo mds posible la comprensién,
la conformidad del mifio, si no quere-
mos que esta obediencia deje de ser
categorica y absoluta. Si para que obe-
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NADA ES PERFECTO
EN SUS PARTES

El sentimiento de bienestar que na-
turalmente deberfan experimentar nu-
merosas personas, verse alterado con
frecuencia porque en &l anilisis de los
hechos o de las cosas que atafien a si
propio ser, descubren un algo que no
estd en la misma categoria cualitati-
va de lo demds, y aun cuando ese des-
nivel no sea muy grande, basta para
ens,bmismar]os en profunda lamenta-
cién.

En efos cacos la frase de Horacio,
nos viene a la memoria: “Nada te per-
fecto en sus partes”,

Habria muchas maneras de hacer
entender que lo que interesa en el ser
humano no es un aspecto parcial del

conjunto, sinc la totalidad en su ar-
moénico funcionamiento. El consenso
universal de formas y funciones. Ob-
sérvese, por ejemplo, una obra de ar-
te, aun la mejor consideracién y podrd
verificarse que la sensacién de belleza
no deriva del estudio particular de ca-
da una de sus partes, sino de la vision
del todo como tal, en sus reciprocas
1elaciones,

Pdsense pues, por alto, pequefieces
que no tienen cuenta y dése valor a
aquello que realmente importa,

La felicidad en las manos, no vale
la pena dejarla escapar por cosas in-
significantes,

dezcan 2 una orden o a una prohibi-
cién hay que estar siempre vigilando,
es seital que este desiteratum no se ha
logrado. Conseguir obediencia absolu-
ta y categdricamente significa que ‘el
nifio cumple lo dispuesto por el adul-
to sin su constante apremio. Aquj con-
viene saber que el secreto reside mu-
chas veces en la manera, en la forma,
€n como pedimos la obediencia. Para
los chiquillos el luchar es un placer,
tienen un espiritu combativo innato
que bien dirigido puede ser de gran
provecho en la vida. Si se les rifie o
prohibe algo en son de desafio, el es-
piritu de lucha entrard en juego, la
resistencia se producira hasta alcanzar
€l caricter de provocacién. Entonces,
el adulto posiblemente irritado, extre-
marg las medidas coercitivas para ha:
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cerse obedecer. El nifio habrd lograde
inconscientemente hacer entrar al adul-
to en el terreno encantador de la pelea.
No; el secreto es no darles beligeran-
cia sino procurar interesarles en hacer
lo que pedimos, presentindoselo en
forma simpatica. Ordenar no supone
forzosamente dureza. Tampoco hay que
dejar traslucir ninguna indecisién; pe-
ro la amabilidad, y 12 dulzura no estan
refiidas con la firmeza necesaria. La
voz imperativa y la expresién severa
hay que reservarlas para casos excep-
cianales. Meditar un paca sobre el qué
¥ ¢l cémodo de la obediencia serd siem-
pre de gran utilidad a los que tienen
nifios a educar, la reflexién sobre estos
puntas, les permitira sin duda perfec-
cionar sus resortes para que sus edu-
candos sean mds obedientes. !

- 4w C
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Cémo se extraian los dientes
800 aiios antes de J. C.

Podemos afirmar sin temor, que la
mayorfa de los enfermos que en la
actualidad concurren a un consultorio
odontolégico moderno, con €l fin de
hacerse extraer una pieza dentaria
cualquiera, estin mds o menos inte-
riorizados del acto de cirujia menor a
que van a someterse; saben que el
odontélogo moderno aplica el arte de
la exodoncia (extraccién de los dien-
tes) profundos conocimientos, no solo
“de la anatomia, fisiologia y patologfa
de dientes y procesos alveolares donde
aquellos se hallan implantados, sino
también de los érganos conexos y teji-
dos vecinos, y sabe también que dis-
pone de un instrumento quirtrgico
cientificamente construido y de ele-
mentos perfectos para la anestesia y
la supresién del dolor. Lo que pocos
pacientes se han detenido a reflexio-
nar, es cémo se efectuaban las extrac-
ciones dentarias en los tiempos he-
réicos, y lo que es mds aun, cuiles
fueron los verdaderos origenes de esta
Operacién tan necesaria como Wtil.

HISTORIA DE LA EXTRACCION
DENTARIA

En la casi totalidad de los tratados
que se ocupan de la historia de la ex-
traccién dentaria, hacen remontar la
extraccién, o los primeros conocimien-
tos que sobre ella se tenian, a las en-
seftanzas dejadas por Hipécrates entre
los griegas 460 afios antes de Cristo Yy
por Celso entre los romanos en ¢l si.
glo IL Los instrumentos empleados
eran el odontagogo para los dientes b4
la rizara para las raices, primitivos y
rudimentarios antecesores de los ac
tuales “forceps” del dentista moderno.
/ parecen - posteriormente Plinio y Ga-
leno y mds tarde Coelliys Aurelianos
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describe la pinza griega a la que da el
nombre de dentiducum. —700 afios des-
pués de J. C., Pablo D’Egine formula
las reglas de la extracién dentaria e
inventa el descarnador para moder el
diente.

Llega después la Edad Media, y la
extracién de dientes es practicada en
vasta escala por frailes, barberos, char-
latanes y empiricos, que utilizan un
instrumento de hierro llamado denta-
rio, predecesor del pelicano que apa.
rece hacia 1550 y del cual Ambrosio
Paré dej6 dibujos y descripciones. Este
autor en una obra publicada en 1560
dice del pelicano: 'Es un instrumento
para arrancar y romper los dientes, Es
preciso que el dentista esté bien pric-
tico en tirar de los dientes, pues verda-
deramente se necesita ser muy habili-
doso para usar el pelicano a causa de
que si no se emplea bien, puede ocu-
trir que se aranquen tres dientes y se
deje en la boca el diente malo”.

El pelicano se usa durante mds de
200 afios y recién en el siglo XVII Pie.
rre Dionis habla de otros instrumen-
tos como el botador, la pinza pico de
cuervo y el tiradentes. En el siglo
XVIII (1728) Fauchar modifica el pe
Hcano, y emplea el botador “sobre el
que se golpeaba con un mazo de plo-
mo para hacer saltar el diente”, Poco
mds tarde Fray Cosme, cuyo nombre
era Juan Baseilhac, religioso quinirgi-
<o del Hospital de Ia Charité en Pa.
ris, inventa una lave, que se le atri-
buyé a Garangeot y que se usa duran.
te cien afios en la extracion de dien.
tes y muelas. De esta manera siguen
modificdndose los instrumentos en for-
ma empirica hasta que en 1854 un
obrero francés llamado Evrard refugia.
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do en Inglatera, construye por encargo
del famoso dentista inglés Tomes los
primeros “forceps” anatémicos, mode-
lando las piezas sobre dientes natura-
les de manera de lograr una adapta-
cién perfecta. Desde entonces los for-
ceps, sufrieron otra serie de transfor-
maciones, hasta llegar a los que se usan
en nuestros dias.

COMO EXTRAIAN LOS DIENTES
LOS CHINOS 800 ANOS ANTES
DE J. C.

Sin embargo easi ninguna obra ha-
ce mencién en los capitulos que tratan
de la historia de la extraccién denta-

ia, 2 los antiguos dentistas chinos; to-

gos nos hablan de las referencias deja-
das por Hipdcrates en Grecia, hace
unos 450 aios a. de J. C.; sin embargo,
estudios relativamente recientes efec-
tuados en EE. UU., han revelado que
los chinos, tenian verdaderas escuelas
de exodoncia hace la friolera de 800
afios antes del nacimiento del Salva-
dor.

Un interesante dibujo, obra del ar-
tista George Renouard, publicado en
Estados Unidos en el “Text Book of
Operative Dentistry” del doctor Mac
Gehee, muestra una clase de exodon-
cia en China 800 afios antes de j. C.
El tema central lo constituye el maes-
tro y sus discipulos. Se observa la gra-
cia sinuosa y la pose autoritaria del
maestro y la altiva actitud del ayudan-
te situado a su izquierda, que destacan
mis ain las figuras de los alumnos
concentrados en seguir las indicacio-
nes del maestro. Los iniciados eran
provistos de unas tablas que contenian
numerosas perforaciones en las que se
insertaban clavijas de maderas, que
debian extraer con el pulgaer y el in-
dige. Posteriormente iba en aumenta
la resistencia de las clavijas insertas
que debian ser tiradas fuertemente pa-
Ta extraerlas. Ningun instrumento de
bierro ni de madera era utilizado por

.
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los alumnos. Cuando los adeptos habjan
adquirido en sucesivas pricticas una
habilidad notable, se dedicaban enton-
<en. a extraer dientes en la boca de al-
gun sufrido paciente. Cuando adqui-
rian la destreza y el poder digital que
satisfacia al maestro, eran “graduados”
en forma poco menos qué solemnes
convirtiéndose en dignos exponentes
de esta especie de odontologia destruc-
tiva, Los dedos fueron pues, los pri-
meros y primitivos forceps, con que la
humanidad conté para hacer extrac-
ciones de los elementos dentarios, y
muchos cientos de afios han pasado
para desarrollar la ciencia dontolégi-
ca, que hoy ha dejado de ser una pric
tica manual empirica para transfor-
marse en una de las mds importantes
especilidades del arte de curar.

La aplicacién cada vez mids perfecta
de las soluciones anestésicas para evi-
tar el dolor en las intervenciones, las
concepciones modernas del instrumen-
tal quinirgico y del material terapéu-
tico, la radiograffa dental y la absolu-
ta asepsia de que dispone hoy en dia
todo gabinete odontoldgico, son el in-
dice m4s elocuente de la evolucién su-
drida por Ia ciencia dental, que es ar
te a la vez, quedando solamente en la
bruma del recuerdo, aquella temida
figura del barbero sobre el pecho del
aterrorizado paciente, hacia recordar
alguna siniestra imagen del tiempo de
Torquemada.
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