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BUENOS AIRES

ANO 3, N° 33

l'A Humanidad, que, en su recién pa-
sado ciclo evolutivo habia alcanzado
su mas depresiva inmensién en la ma-
teria dcbe empezar ya, a ascender por
la cuiva espiritual, en ese perennz
quicbrg de ondas en que a lo largo
de los tiempns marcha el progieso bu-
mano.

En los tinales del anterior piiodo,
hasta lo que llamdis Ja ciendia, total-
mente materializada, no  sirvié, en
gran manera, sino para sutilizar ese
epicureismo del sentido que s¢ Iluma
contort; o para llegar, de refinamien-
tos en relinamientos,
hasta embotar las sen-
saciones, aflijidas de
goces, enferma de tris-
t2za de hartazgos; o pa-
ra acrecentar el leta-
lismo del odio, pro-
porcionandole medios
de agredirse en guerras y hecatombes.

Después de bajar tanto, al punto de
ser la apgustia y la inquietud la nor-
ma psiquica de nuestras civilizaciones,
ya debemos estar comenzando a ascent
der. Si sentis, jévenes, 0 mejor dicho,
presentis la verdad de lo que afirma-
mos, no nos serd dificil hacernos com-
prender la indispensabilidad de trans-
formarnos de modo que podamos Ser
peones aptos para ese gran impulso
constructivo que adviene, en forma
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de que logremos hacerles, los que va-
yamos por delante, mas suave la su-
bida a los que vienen por detris. Para
ello, es preciso comprender. Compren-
der una verdad, ya es colocarse en
aptitud de sentirla; y sentir la ver-
dad ya es colocarse en aptitud de eje-
cutarla, Limpiad los lentes de vues-
tro metnal, de modo que no quede en
ellos ni la més leve empafadura de
una anterior orientacion, Ya que sois
j6venes, esto es, hombres nuevos,
obrad como tales, como hombres nue-
vos, como copciencias en que hay na-
da escrito. Asi, po-
neos en capacidad de
conocer lo que sois
y en donde actudis.
Haced con vosotros
lo que el campesino
con el surco. Qui-
tad las malezas os-
curecedoras para que os bafie el sol
de la verdad. Con el rayo de sol,
vibrardn vuestros gérmenes; y los gér-
menes en vibracion serin por fuera
mas tarde flor y fruto. Rayo de sol:
jideal Germen despierto: |corazénl
Tallo que brota: {amor!

Procuremos comprender; que des
pués de comprender, sentiremos;” Yy

después de sentir, floreceremos.
4
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blendon, suburbic de Londres—, los de
Forest Hills (Estados Unidos) y los de
Australia; los campeonatos de Rolland
Garros (Francia), Roma y Hamburgo
se realizan sobre canchas de ladrillo.

En los Estados Unidos, Inglaterra y
otras partes del mundo se han consti-
tnido canchas de cemento, las cuales
tienen la ventaja de no requerir mis
cuidado que el de su limpieza aparte
de eso, sobre las canchas de cemento
se puede desarrollar un juego mucho
més ripido que sobre cualquier otro
tipo de cancha.

En nuestro pais la competencia mds
importante es la denominada Campeo-
nato de Ja Repiblica Argentina, que
se realiza anualmente en Buenos Aires
en canchas de ladrillo. Dicho campeo-
nato es el mds importante de la Amé
rica del Sur y tiene resonancia mun-
dial, pues los jugadores que logran
adjudicarse el tan codiciado titulo se
consagran definitivamente,

Aparte de las competencias mencio-
nadas, debemos destacar también la
disputa de la copa “Davis” y la copa

R

“EL PORVENIR"
Pretente on s - -

“NUEVO BSTUCHE"
les famoess

PHILOS y
SEDALINAS

hobokdlion ¢ Wjas

ARQUBEACA 417 - 48 pasy
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“Wightman” la primera de estas com-
petencias es para caballeros solamen-
te y la segunda estd reservada exclusi-
vamente para las damas.

En la copa “Davis” s¢ miden equi-
pos de todas las naciones del mundo y
el vencedor de la prueba adquiere au-
tomdticamente el derecho de jugar la
final al afio siguiente en su propio
pais.

En la competencia por la copa
“Wightman” sélo participan los equi-
pos femeninos de Inglaterra y Estados
Unidos.

En América del Sur exisie un premio
similar a la copa “Davis” que se deno-
mina copa “Mitre”, y otro para me-
nores llamado copa “Patino”.

El tenis es un ejercicio atlético sano
y ficilmente acecsible para todos. Su
extraordinaria difusién es la mejor
prueba de lo atractivo que resulta tan-
to para quienes actian como simples
espectadores o como activos cultores
de su prictica es el deporte mds asi-
duamente practicado por la gente cul-
ta y se juega siempre con alto espiritu
de nobleca deportiva, caracterfstica que
lo enaltecen y contribuyen constante-
mente el numero de sus entusiastas
cultores.

Puede considerarse como uno de los
deportes mds completos y es quizds, el
mas adecuado para desarrollar la rapi-
dez visual, las reacciones y coordina-
cién muscular y las decisiones instan-
tdneas y precisas, sin vacilacion ni ti-
tubeo.

Pasada la etapa inicial o de apren-
dizaje, ¢l jugador no deberd conside-
rarse ya principiante, pero para su-
perar esa etapa es preciso seatir gran
carifio por el deporte y hacer gala de
gran voluntad y paciencia, pues la
prictica asidua es una de las condicip-
ugs de mayor importancia.

Todo principiante extraerd utilisi-
mas ensefianzas presenciando buenos
partidos de tenis, disputados por los
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LA TECNICA DEL

INTRODUCCION

Quien desee investigar los origenes
del atractivo y emocionante juego de-
nominado “Lawn-Tennis’ deberd re-
montarse hacia los lejanos dias del afio
1874, en que un mayor inglés llamado
Wingfield introdujo en Inglaterra un
juego que él denominé “Sphairistike”,
y del cual se ha derivado el ‘Lawn Fen-
nis” actual, o tenis en su forma cas
tellanizada.

El mayor Wingfield no imagind se-
guramente que su juego llegaria en
un lapso uy breve, a lograr una aco-
gida tan entusiasta como k2 que tuve;
en cfecto, dace meses después de la
introduccién de este juego en Ingla-
terra, ¢! famoso Marylebone Cricket
Club lo incluyd entre sus deportes fa-
voritos. E} nombre de “Sphairistike”
fué reemplazado por el “Lawn-Tennis",
que es el utilizado actualmente para
denominar a este popular deporte.

Como era légico, conforme el juego
se fué extendiendo y popularizando,
sin indicaciones fijas que lo reglamen-
taran, ocurrié que en determinado mo-
mente podia decirse que cada club o
agrupacién jugaba al tenis a su ma-
nera; esta como es natural se impuso
la adopcién de reglas fijas. En 1875
se publicé un reglamento del tenis que
tuvo poce duracién; de todas partes Ile-
gaban indicaciones para que se subsa-
naran las fallas que presentaba y pro-
puestas de cambios e inclusién de nue-
vas reglas. A través de sucssivas modi-
ficaciones se llegh 2 la reglamentacién
actual reconocida y aceptada por todas
las asociaciones de tenis. En esta regla-
mentacién se incluye en si, las dimen-
siones de los diversos elementos utiliza-
dos en el juego (cancha, pelotas, eic).
cosa que se verd mis adelante.

En. el misaro aio 1875 ¢l mundial
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mente famoso “All England Lawn Ten- -
nis and Croquet Club”, de Wimbledomn,
construy$ una pista o cancha para la
préactica del tenis, fué allj donde, en
realidad, naci6 el tenis que cenocemos
Y practicamos en la actualidad. Dicho
club mantiene y acrecienta constante-
mente su prestigio pues, alli se enfren-
tan anualmente los jugadores mds des
tacados del mundo; el tenisia que re-
sulta vencedor en esa magna prueba
obtiene el titulo mundial que conser-
va hasta que un nuevo campeonato ha-
ce surgir una nueva estrella del de-
porte.

El primer campeonato —sobre can-
cha de césped— se llevé a cabo en el
afio 1877; en esa época se modificaron
y ampliaron las reglas del juego y asi-
mismo hubo un cambio referente a las
pelotas, que determinaba que debian
ser neumdticas y forradas con paiio.

En la literatura del deporte pueden
hallarse diversas referencia ‘sobre la
procedencia real del tenis. Entre otras
cosas se afirma que el hecho de que el
mayor Wingfield haya dado al juego
el nombre de “Sphairistike” confirma
su suposicién de que el juego se prac-
ticaba en la antigua Grecia y en Roma.

El primer campeonato en Wimble-
don contd con la participacién de vein-
tidés jugadores, cosa que, para aquella
época, resulta una cifra fabulosa. Ac-
tualmente, dicho club redne una can-
tidad de jugadores que sobrepasa a los
600 & 700 inscriptos para las diversas
pruebas.

El tenis se juega en todas las lati-
tudes y en todos los paises, y sobre di-
ferentes tipos de canchas. Las canchas
de césped (que, dicho sea de paso, son
las que dan su nombre al juego, pues
la palabra inglesa lawn significa eds-
ped). sobre las cuales se juegam los
campepmatos de Inglaterra —en Wim-
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cultores mis destacados del deporte;
obsérvese con atencién la tictica y el
estilo de éstos. Es, asimismo, muy reco-
mendable ponerse al comienzo en ma-
nos de un profeisonal; por su interme-
dio se compenetrari el principiante
de ]a técnica de esta hermosa actividad
deportiva y se disfrutard plenamente
el placer sin igual que depara su préc-
tica y se recogerdn los beneficios en
forma de vigor muscular y espiritual.

LA CANCHA DE TENIS

La cancha de tenis tiene la forma
e un rectangulo dividido en dos par-
tes iguales por medio de una red ten-
dida entre dos postes.

La prictica ha demostrado que el
mejor emplazamiento para una cancha
de tenis es el que ubica la cancha con
orientacién de morte a sur; con ello se
logra que el sol no dé de frente a los
jugadores sino que su luz les da de
costado. No debe haber junto a la can-
cha ningun objeto que proyecte su som-
bra sobre Ja misma, puesto que ello re-
sultaria sumamente molesto para los
jugadores.

Para trazar una cancha de tenis debe
disponerse de un terreno que mida
aproximadamente 36 por 18 metros;
€n estas dimensiones se incluye el es-
pacio libre que debe quedar alrededor
d.e la cancha propiamente dicha. Esta
tiene 28,77 metros de largo (78 pies)
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por 8,23 metros (27 pies) de ancho.

La red divide transversalmente la
cancha en dos partes iguales, y desde
Ia red a las lineas de servicio hay una
distancia de 6,40 metros (21 pies). La
linea central o linea central de servi-
cio debe tener un ancho de 5 cm. di-
vide longitudinalmente a la cancha en
dos partes iguales. Las lineas de base
limitan la cancha de tenis por sus ex-
tremos y pueden tener un ancho de 10
cm. Todas las demds lineas de la can-
cha debe tener un ancho que no sea
inferior a 2,5 cm. ni superior a2  cm.

Las lineas laterales interiores para-
lelas a la linea central y distanciadas
8,23 metros entre sf, forman los cos-
tados de la cancha individual o sen-
cilla; paralelamente a las lineas late-
rales interiores y a una distancia de
1,37 metros de elos, estén trazadas las
lineas laterales exteriores que limitan
la cancha doble por los costados.

Las canchas de servicio son los es-
pacios que, a cada lado de la red, que-
dan determinados por ésta, la linea de
servicio y las lineas laterales. La red
estd fijada a dos postes empleados a
una distancia de 0,91 metros de Ias li-
neas laterales exteriores (hacia afuera
de la cancha). La altura de estos pos-
tes e de 1,06 metros que determina
asimismo el alto de la red a la altura
de los postes; en el centro, la red tiene
una altura de 0.91 metros.

El piso de la cancha puede ser de
césped, de ladrillo, de cemento o de
madera. Las mas difundidas en todo
el mundo son las de ladrillo.

ELEMENTOS DE JUGADOR

Ocupa el primer lugar entre los
elementos del jugador de tenis Ia ra-
queta, que consiste en un marco ova-
lado de madera con un 'mango; de
borde a borde del marco de madera
estdn tendidas las “cuerdas” dé la’ ra-
queta, que forman un enrejado que
recibe el nombre de “encordado”. Con
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esa parte de la raqueta se golpea la
pelota. La raqueta debe ser motivo de
la mas cuidadosa selecién; quien no
esté en condicones de juzgar por si
mismo Ja calidad de una raqueta, pro-
cederd con cordura haciéndose acon-
sejar por un profesional o por un ju-
gador avezado.

El peso de la raqueta y el grosor
de su mango deben ser ios que con-
vengan al que ba de utilizarla. El pe.
s0 mds conveniente y aceptado en las
raguetas para damas oscila entre 240,2
gramos y 368,5 gramos (12 y 13 onzas);
para caballeros, el peso de la raqueta
va desde 368,5 gramos (13 onzas) has-
ta 896,9 gramos (14 onzas) o 411 gra-
mos (14 V2 onzas).

Los detalels mds importantes que
se deben tener en cuenta al elegir una
raqueta son su encordado y el equili-
librio de la misma, Por equilibrio de
la raqueta se entiende que no debe
pesar exageradamente en la cabeza con
con relacién al mango ni éste debe
ser pesado con respecto a la cabeza.
Para determinar si la raqueta esta
bien equilibrada se la toma por la mi-
tad como para que quede en libertad
de oscilar y poder apreciar asf si uno
de los extremos desciende indicando
gue pesa mas que el otro,

El marco de la raqueta no deberd
estar revirado m1 curvado, cosa que
podra verse observando la raqueta de
pertil; esas condiciones del marco pue-
den producirse después de estar Ia ra-
queta en uso, por lo que se recomien-
da mantenerla, mientras no se la uti-
lice, colocada en su correspondiente
prensa y dentro de la funda protec:
tora.

El encordado debe ser fuerte y elds-
tico; las cuerdas han de estar bien ten-
sas. Las cuerdas mds convenientes son
las de tripa o las elaboradas con fibras
sintéticas, tales como las de Perlon,
etc. Estas cuerdas sintéticas tienen
gran aceptacién y se difunden cada

digitised by

2%
'D“P..l-.-.-.-.-‘-.-.-‘-.-"z
' '
; FOTO ]
' )
; APOLO i
: '
' ESTUDIO ;
: ‘
[} M
' CORDOEA 4671 T. E. 548147 |

AT T T PR I XX TR S 2 T3

dia mids, pues tienen Ja ventaja de ser
completamente insensibles a los cam-
bios atmosféricos y no requieren sex
barnizadas para mantenerlas en debi-
das condiciones; por eso son recomen-
dables en especial para el principiante.

La raqueta debe ser objeto de cui-
dados especiales a fin de que s¢ con-
serve en buen estado. No es convenien-
te utilizarla en los dias excesivamente
humedos.

la pelota de tenis reglpmentaria
debe ajustarse a las siguientes caracte-
risticas principales y a otros detalles
técnicos que estaria fuera de lugar
enumerar aqui: Su didmetro debe ser
mayor de 63,5 mm. \y menor de 66,7
mm. (2 1/2 y 2 5/8 pulgadas); debe
pesar mds de 56,7 gramos y menos de
59,5 gramos. Si se la deja caer una
altura de 2,54 metros (100 pulgadas)
sobre una superficie de concreto, de-
beri rebotar hasta una altura mayor
de 134,6 cm. y menor de 147,3 cm.
(53 y 58 pulgadas). La superficie ex-
terior de la pelota de tenis debe ser
completamente lisa y sin costura.

El resto del equipo del jugador de
tenis lo constituyen la prensa y la fun-
da protectora para la raqueta y las
zapatillas de goma, blancas, sin tacén,
La indumentaria masculina consiste
en pantalén blance {largo o corto),
camisa también blanca, con mangas
cortas, y un pullover de lana del mis
mo color. Las damas visten blusa y
shorts blancos o bien un vestido blan-
co no muy largo.

(Cont. en el préximo némero)
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UNA PLAUSIBLE INICIATIVA

LA COLONIA DE VACACIONES DE LA U.G.A.

Ha resultado una plausible iniciativa, la decisién de la Comisién
Directiva de la Unién General Armenia de Cultura Fisica, al instalar
en su campo dportivo un campamento de veraneo para los nifios de
la colectividad.

Una vez efectuado el anuncio correspondiente, han sido numero-
sos los padres quienes han inscripto a sus hijos a dicho campamento,
dado la seriedad y su eficaz organizacién. '

El domingo 15 d.e enero a las 16 horas, las instalaciones deporti-
Y}a—lls dc,: la U.G.A. se vieron colmadas del alborozo y la alegria infantil.
jHabia llegado el dia ansiado! Mientras los nifios eran ubicados 2 sus
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respectivos lugares, el director del campamento, reuni6 a los padres,
2 los efectos de compenetrarios sobre diferentes aspectos de organi-
zacién. Luego sefialé el plan pedagogico a seguirse para la educacién
integran de los cadetes. A su vez solicité la colaboracién de los pre-
sentes, para que los padres y la U. G. Armenia, aunados, coordinen
sus esfuerzos para la labor educativa. Lleg6 la hora de las despedidas
y no falt6 la emocién de algunas ligrimas.

Lunes 16 de enero, primer dia en el campamento. El doctor Ho-
racio Hovagimian, médico de la entidad efectué un examen minucio-
s0 a cada nifio y did las indicaciones necesarias para cada caso: calcio
para unos, vitaminas para oiros, ténicos para el apetito, etc.

En los veinte dias que duré la colonia, no falté la asesoria espi-
ritual de los Reverendos Padres Tashdjian y Mehrabian.
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Fué un grato acontecimiento, la visita de la Comisién Directiva
de la U.G.A., con todos sus miembros. En esta ocasién durante la cena,
en nombre de dicha comision hizo uso de la palabra el vicepresidente,
sefior Artasches Sarkissianquien elogi6 la magnifica organizacién del
campamento y la disciplina de los “Uguitas”. Al finalizar la cena, por
gentileza del sefior Gregorio Ghergherian, se brindé a los nifios una
pelicula en colores y otra de largo metraje.

Otro simpatico acto constituyé el dia 28 de enero, en ocasién del
cumpleafios de uno de los nifics. No falté la acostumbrada torta con
sus velitas ni los deseos de un feliz cumpleaiios.

Fué elogiosa la labor de los sefiores Bedik Tekirdaglian, Ham-
parzum Mateossian, Karnik Gemenetzian, Avedis Keuroglianian, Mi-
kael Gemenetzian, Mihrin Topakbachian y Harutiun Zarukian que
estuvo bajo su cuidado la direccién del campamento.
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ALIMENTACION DEL ATLETA

Ocuparse de la alimentacién del
atleta —o mejor dicho alimentacién y
trabajo fisico no utilitario, digamos
asi, para estar mds dentro del concep-
to que explicaremos de inmediato—,
podré parecer que es entrar en un do-
minio limitado y cuyo interés sdlo al-
canza a muy pocos. Nada mis equive-
cado. Atletismo, deporte, gimnistica,
son términos que representan en ulti-
ma instancia y desde un punto de vista
fisioldgico, esfuerzo fisico o muscular.
En el terreno biolégico lo mismo da
que un hombre empufie una raqueta
de tenis, que un martillo, en ambos
casos el organismo estd forzosamente
sometido a una existencia fisioldgica
especial que difiere sélo y en sentido
estricto, en su finalidad.

DEPORTE Y TRABAJO

El estudio, pues, de las condiciones
que regulan el esfuerzo fisico deporti-
vo o gimnistico, representa estudiar
desde mds de un angulo las condicio-
nes semejantes que regulan el esfuerzo
fisico por trabajo. Un progreso en el
conocimiento del primer caso, podri
ser aplicado la mds de las veces con
provecho, en el segundo. Lusk en su
famosa obra sobre la nutricién trans-
aibe los siguientes parafos, debidos a
A. V. Hill: “La prictica del atletismo
€5 a la vez una ciencia y un arte; y co-
mo el arte y la ciencia son los medios
mds potentes de reunir a los hombres
en el mundo de la competicién indus-.
trial, los deportes y el atletismo, esti-
muylando a los hombres a la rivalidad
amistosa, pueden ayudar a impedir la
angustia que resulta de luchas menos
pacificas. Si por lo tanto la fisiologia
puede ayudar en el desarrollo del atle-
tismo como una ciencia Y un arte, cree-
mos que merecer4 el favor de 1a huma-
nidad. Como en todas estas cosas, no
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obstante, la recompensa serd reciproca.
En los datos de las crénicas atléticas
tenemos una clara fuente de informa-
cién, aprovechable en el estudio fisio-
légico, Aparte de su utilidad, sin em-
bargo, el estudio es entretenido. La
mayoria de las personas se interesan,
de cualquier modo, en Inglaterra y
América, por algin tipo de deportes.
Si te lo hiciera encontrar ain mis in-
teresante, como yo lo he hallado, por
medio de la consideracién cientffica
de las cosas que todo deportista co-
noce, entonces, €se nuevo interés, se-
ria su mejor apoyo”.

El prof. Escudero, por otra parte,
en una serie de articulos publicados
en el afio 1933 y que merecieran am-
plia difusién, hizo entonces una com-
paracién muy grifica para destacar la
importancia de la alimentacién en es-
te terreno: “Los deportistas son al tra-
bajo corriente —decia— lo que las mid-
quinas de carrera a los automéviles de
uso diario; estos ultimos deben todos
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TELAS PLASTICAS
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sus adelantos a las ensefianzas deduci-
das de Ts pruebas de velocidad y re-
sistencia”. “No puede decirse lo mismo
-afiadia— de los deportistas y traha-
jadores, porque se ha estudiado con
m4s atencién la alimentacién de la
miquina que la del hombre; pero se
estd en el camino de hacerlo”.

EN GRECIA: ALIMENTOS ESPE-
CIALES PARA GLADIADORES

No obstante el interés indudable,
no sélo tedrico sino sobre todo pricti-
co, la alimentacién en relacién con €l
esfuerzo fisico, de indole atlético o de-
portivo, ha merecido hasta ahora poca
consideracién de los especialistas, no
habiendo podido ser todavfa reglamen-
tada de manera cientifica como se Ia-
mentan fundadamente Schroeder y
Chailley-Bert. “El empirismo mis ex-
travagante ha reglado siempre el régi-
men de los atletas”. Sin embargo, des-
de muy antiguo se le consideraba como
cosa muy importante para el éxito en
la realizacién de una determinada
prueba o competencia. En su tiempo
Galeno, a quien se solia llamar el “mé-
dico de los atletas” hacfa hincapie so-
bre lo que se debia comer o no en fa-
les circunstancias. Recomendaba con
¢nfasis una preparacién especial a hase
de cebada conocida por “sagina gla
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diatoria” y otra de maturaleza pareci-
da, algo asi como pam, “el colifio”,
ponderado este ultimo por hacer po-
tentes los musculos. Entre ¢l mismo
pueblo griego habia entonces creencias
curiosas; asi por ejemplo, se decfa que
comiendo corazén de le6n o médulas
de animales salvajes, se conseguia au-
mentar en forma notable el coraje y
la agilidad y que el higado de algunos
animales consumido crudo o cocido de
modo especial, contribuja a mejorar
realmente la salud, facilitando la ex-
pulsién de los humores dafiinos.

BURDOS ERRORES ALIMENTE
CIOS DE LGOS ATLETAS

Sin embargo, a pecar del largo tiem-
po transcurrido desde entonces, se ha
mantenido en la prictica una lamen-
table desidia. “Para vencer el record
no basta el entrenamiento, es necesa-
rio ademds —dice Beccali— la alimen-
tacién adecuada”. ¢Y cémo se gobier-
nan nuestros atletas o deportistas en
este terreno? Nada hay mids cadtico.
cada cual persevera por regla en la con-
secucién de regimenes familiares, con
mucha frecuencia erréneos y sobre to-
do inadecuados a finalidad del esfuer-
z0 a que debe someterse el organismo
de un deportista. Por otra parte, si al-
guna regla se halla por ahi difundida
en alguna publicacién, mejor intencio-
nada que conveniente, esa regla cons-
tituye la mayoria de las veces la gene-
ralizacién de un principio que pudo
haber sido ttil 2 alguien en una si-
tuaci6n particular, pero que de nin~
guna manera debe extenderse como
premisa colectiva.

A nosotros nos ha sido dable obser-
var las cosas mds absurdas en los regi-
menes alimenticios de algunos depor-
tistas cuyo éxito podria decirse que
habia sido logrado, a pesar del régi-
men. Naturalmente que de la perpe-
tuacién de estos errores, sélo puede
culparse en nuestro medio, a la falta
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de verdaderos técnicos, con la suficien-
te competencia y autoridad como para

imponer las nuevas Normas y Corregir
las equivocadas.

UNA “MODA” ALIMENTICIA
PARA DEPORTISTAS

Hasta ahora las cosas se han desa ro-
llado poco mds o menos asf Un com-
petidor por lo general orgdnicamente
hien dotado, obtiene éxito en una aiti-
vidad fisica —gimndstica, atlética o
deportiva—, De inmediato se divulg
a todos los vientos los diferentes por-
menores de la vida de ese hombre, mds
con un interés sensacional de ficil éxi-
to periodistico, que de ofrecer un
ejemplo o una ensefianza. §i como sue-
Ye ocurrir “el campedn™ dice ser aficio-
nado a tal alimento o preparacion ali-
menticia, no falta algin espirieu sim-
plista que relaciona tal hecho con ¢l
buen resultado deportivo conquistade
por aquél, y lo preconiza de inmedia-
to como el “secreto” del triunfo. “He
aqui instalada una moda alimenticia
para “atletas”.

Hubo un tiempo en que habian tras-
cendido al publico trabajos cientificos
sobre la importancia de la “glucosa”

PIELES

FINAS

PELETERIA

SUIPACHA 942
T.E. 32.0705

en €l funcionamiento Intimo del
miisculo, y como una consecuencia nos
fué posible observar como se haefa uso
y abuso de dulces y caramelos. En al-
gunos lugares de entrenamiento no fal-
taba quien levara los bolsillos llenos
de golosinas para “ayndar” al triunfo
de sus simpatizantes, y éstos por su-
puesto no resistian a la tentacién y
sobrecargaban asf su aparato digestivo
de un modo inconveniente.

La lista de ejemplos y caros concre-
tos que podiamos dar seria en verdad
demasiado larga para ser ubicada den-
tro del marco, forzosamente limitado,
de este articulo. Sin razones cientificas
valederas se ve seguir regimenes vege-
tarianos estrictos —lo que no es fre-
cuente en nuestro medio— y los cuales
son por regla general incompletos, o
regimenes ciarneos abusivos 0 como nos
ha sido dable comprobar, unilaterali-
rados en el consumo preferente de un
solo alimento. En un caso en que fui-
mos consultados por carta, se trataba
de un joven que inicidndose en las
practicas deportivas y queriendo abre-
viar el camino de la victoria, se habia
sometido a un régimen constituido
principalmente por ocho huevos dia-

A On .
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REFORMAS
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Buenos Aires
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rios (]!) siguiendo quizd el consejo de
un “pseudo entrenador”, — la igno-
rancia de los cuales marcha por lo co-
mun paralela con su jactancia— y eso
que habfa sufrido con anterioridad de
una urticaria mortificante. .

“Supongamos que el aspirante a
campe6n —comenta el Dr. Mantovani,
de Milin— posea todos los requisitos
fisicos y psiquicos para comenzar a
escalar los primeros peldaiios de la ey
calera que lo conducird a ungir la co-
rona concedida al os vencedores, em-
diatoria” y otra de naturaleza pareci-
pezard entonces e ladiestramiento de
la manera considerada mejor por su
“entzenador” en plena armonia con
las directivas que le habrin sido dadas
por el “médico deportivo”, cuidari es-
crupulosamente el dosaje perfecto y
progresivo de los diferentes ejercicos.
su duracién, su modalidad, la época
mejor, y asi por consiguiente, perop to-
do eso podri ser insuficiente si no
sigue un régimen alimenticio apropia-
do”.

LA ALIMENTACION DE LOS
CABALLOS DE CARRERA

Aun cnando a veces pueda resultar
artificioso traer a colacién cémo se
procede en cabafias y establos para €l
cuidado del ganado, la evidencia de
los hechos que de ello se deriva resulta
tan concluyente, que es imposible pa-
sarlos por alto.

El observador menos advertido sa-
brd comprobado con cuinto cuidado
vigilan los ganaderos la alimentacién
de sus animales. Pero para ser mis
concretos dirijamos nuestra atencion a
los “studs” de caballos de carrera, ya
que estos animales son vigilados y en-
trenados para cumplic también re-
cords de caricter deportivo. Aparte de
la regulacién paulatina del esfuerzo £~
sico, de la diferente forma y clase de
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bafios que se les prodiga, del cuidado
de su vivienda que debe reunis condi-
ciones especiales, de las mantas que
cubren su cuerpo como verdaderos ves-
tidos, el caballo de carrera esti some~
tido siempre 2 un régimen alimenticio
de caracteristicas muy particulares. Se
concede tal importancia a la influen-
cia de la diferente clase de alimentos
que utilizan estos animales sobre su
rendimiento fisico, que se suele con
frecuencia relacionar el éxito de un
“entrenador”, con su habilidad y cien-
cia para administrar los regimenes cua-
litativa y cuantitativamente convenijen-
tes.

“La posibilidad de hacer prevalecer,
por una alimentacién especial tales o
cuales aptitudes, de modificar el tem-
peramento de un caballo (de acrecen-
tar su vigor, de sostener las fuerzas de
un animal entrenado, justifican la
prictica de los regimenes alimenti-
cios”, arguye Fournier, en un intere-
santisimo libro sobre el rendimiento
del motor equino de carrera, lleno de
curiosas y atinadas observaciones de
orden fisiolégico que resultan profun-
damente interesante para quienes co-
mo el autor de este articulo, aprecian
el deporte hipico, haciendo absoluta
prescindencia de su faz de juego de
azar, que por desgracia marcha tan
unida a la otra.

Suele acontecer con frecuencia que
un caballo considerado mediocre, mo-
difica rapidamente su actuacién al
sistema de la vida animal, musculos,
corazén y cerebro ‘en su unidad vital.
cambiar de entrenador. La explicacién
de esto se halla por lo general en la
modificacién del régimen, que trae
aparejado tal cambio.

No nos cuesta trabajo afirmar por
lo que hemos visto y vivido, que se
alimenta por lo general con -eriterio
mis cientifico un ‘caballo de carrera
que un atleta.
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i Recuestese y Descanse !

La orden de “jDespiértese y viva
suena como una llamada de atencién
para aciconar; pero también anuncia
una gran cosa: que fa energia estd allf
para ser despertada. Y el suminisuo
de 1a energfa es precisamente la parte
oscura del asunto.

Cuando se da la ocasién, estd muy
bien emplear todo lo que Ud. tiene,
pero gcudnto tiene Ud.? Puede ser
mis de lo que supone, 0 menos de lo
que se da cuenta. .La clase de motor
que tiene en su interior determina la
posibilidad de su usina de energias
Ud. no lo puede cambiar por una me-
jor, asi como tampoco puede cambiar
su corazén o sus pulmones.

El consejo sabio para muchas per-
sonas y em ciertas situaciones seria:
“{Recudstese y descanse!”.. Los sana-
torios estin repletos de personas lle-
nas de vida que se han excedido en
sus calculos de energia; otras hay tan
inmunizadas a la fatiga, que aum ac-
tuando velozmente pueden soportar
excesivos gastos de energia.

BREBUBBRARR RN,

UN DEPOSITO ELASTICO

Cémo proveerse de energia sabia-
mente, es un asunto de importancia
para todo el mundo; lo primero que
Ud. debe tener en cuenta es averi-
guar qué grado de energfa posee. La
mayoria no es ni pobre ni pletérico
de energia; tiene mds o menos lo co-
mun, una dosis normal. Al contrario
de una cuenta de banco, la energia es
un d.pdsito eldstico; se agranda y se
achica. Es una buena politica conocer
la capacidad de su usina de energias
¥y como hacerla funcionar. Existe un
gran consuelo: de todas las miquinas,
la humana es la tnica cuyo desgaste
depende de la manera cémo se la ha-
ga funcionar. H4gala andar bien, y
vivird bien. Todo lo que se refiere
a la ley de la energia se manifiesta en
ciclos. La vida es una serie de ritmos.
El ciclo de la energia presenta tres fa-
ses: energia, fatiga y descanso. Upa
personas se levanta y va al trabajo; se
cansa, descansa y se recupera, mis
tarde duerme, y empieza de nuevo.

32498404,
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A LA CONQUISTA DE LA
SUPREMACIA FUNCIONAL
DEL ORGANISMO

¢8i es importante en sintesis la ali-
mentacién en el hombre sano en con-
diciones normales, no es légico pen-
sar que debe extremarse la seleccién
del régimen apropiado en el hombre
que estd dispuesto a colocarse en con-
diciones de éptimo rendimiento fun-
cional, cual es el caso del atleta?

Es necesario pues, abocarse a consi-
derar en forma amplia el problema
que acabamos de plantear. El atafie
directamente 2 una parte importante
de nuestra juventud que busca en el
estadio o en el campo deportivo, 1a
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forma de acrecentar su vigor fisico y
psiquiro es decir, de aumentar la salud
en el sentido mas amplio del vocablo.
“Cada uno, un atleta”, pero entendien-
do con ello segin el concepto del sa-
bio médico constitucionalista Pende,
la expresiéri perfecta y arménica de la
‘upremacia funcional de todo el gran
sistema de la vida animal, misculos,
corazén y cerebro en su unidad vital.
Dejamos, en fin, enunciadas las pro-
yecciones de este asunto de tan trascen-
dente interés, la alimentacién y el es-
fuerzo fisico. En nuestro préximo ar-
ticulo continuando con ¢l tema, nos
referiremos a la maquina humana, su
trabajo, y el “combustible” -vital, ¢
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Una vez que el laboratorio biogquimi-
co interno ha comenzado a andar si-
gue incesantemente de la primera res-
piracién a la tltima; los ruidos pul-
monares, el latido del corazon, y las
secreciones glandulares siguen conti-
nuamente, disminuyendo un poco du-
rante el suefio.

No se cansan, porque sus periodos
de descanso estin previstos en sus rit-
mos naturales. El sistema nervioso,
gloria y pesar de los hombres, se can-
sa extremadamente, y su recuperacién,
junto con la restauracién por la comi-
da, establece el programa humano y
animal.

El descanso en cama, y la comida
esg@ida en su minima expresion. El
dia de reposo es una institucién hu-
mana; la prolongada condicién incons-
ciente de dormir es decreto natural.
Ud. puede vivir activamente por cor-
tos lapsos a al vez. .Pare, descanse y
recobre, o Ud. sufrird. Una continua
accién todo el dia y toda la noche, afio
tras afio, un mundo sin descanso estd
mds alld de nuestra imaginacion.

TURNOS DE RELEVQO

_Aun las plantas de la tierra tienen

su tiempo activo en primavera y su
descanso en invierno. La invernacién
es otra solucién peculiar de la activi-
dad torpédica del ciclo nosotros po-
demos alegrarnos de que no estemos
sujetos a ella. Si estuviéramos todos
obligados a guardar cama en el in-
vierno, seria beneficioso para la civi-
lizacién continuar con esa intensa ac
tividad. En cambio, tomamos las pie-
les de los animales, inventamos cale-
faccién central y seguimos adelante a
todo vapor durante el afio.

Un buen descanso de noche, un des-
ayuno oa la mafiana, y salimos a reali-
zar el trabajo diario. Los miisculos eje-
cutan las separaciones pero detrds de
éstos el trabajador real es el sistema
nervioso, Este gana el salario que ali-
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menta el estémago. El sistema nervio-
so requiere frecuentes turnos de rele-
vos, periodos de descanso y una pro-
longada e inconsciente siesta.

A Ud. puede no gustarle este decre-
to de la naturaleza. A los nifios no les
gusta ir a la cama mientras haya al-
gun entretenimiento que los manten-
ga despiertos; los jovenes convertirian
la noche en dia y todavia estarian de
pie para el trabajo. Pero la naturale-
za dice “No”, Parece ser terriblemente
ineficaz tener que desperdiciar tantas
horas preciosas en un dulce estupor.
Si Ud. llega a vivir 70 aiios, habri di-
sipado un total de mis de 20 aiios
durmiendo, solamente que distribuidos
en diferentes espacios de tiempo.

La fatiga es el elemento principal
de la miquina. Las personas cansadas
son infelices, y no producen. La ame-
naza de fatiga es tan grande como la
del hombre o de la guerra. La fatiga es
una sefial que surge de la ley de la
vida animal, que requiere la alterna-
cién de actividad y descanso.

Existen seres diurnos: dfa activo y
descanso durante la noche; y seres noc-
turnos: noche activa y descanso duran-
te el dia. Estimulado por sus mismas
inventivas, el hombre aspira a ser am-
bas cosas. Los pijaros se recogen al
crepusculo, descansan y se guarecen,
y comienzan su actividad con el alba.
Cuando mds complicado y poderoso
es €l organismo en la escala animal,
mds imperativo es el descanso y mis
devastadora es la fatiga.

LA MAQUINA SE CANSA

El cansancio complicado es una de
las muchas tendencias del ser huma-
no. La miéquina viviente se cansa y
debe tomarse tiempo para arreglarse
clla misma ya que esta hazafia apa-
rentemente imposible, es lo que real y
diariamente hace. ¢Qué lo hace sen-
tirse cansado a uno? Gastar energias,
ir a cualquier lado, hacer cosas, pen-
sar y preocuparse por ellas. El trabajo
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pesado se efectia con los granfies
musculos, y el trabajo liviano, dehfa-
do, con miusculos mds pequefios. Eje-
cutar durante demasiado tiempo, cual-
quiera de los dos produce fat-iga.

El combustible para el trabajo mus-
cular es el glicégeno, sustancia quimi-
ca producida en los musculos y acu-
mulada en el higado como en un tan-
yue de reserva; el material deriva (‘{e
la corriente sanguinea. Para prevemir
que a2 miquina ande muy débil de
carburante y llegue a agotar el tan-
que del higado, el consumo de glicé-
geno durante el trabajo, deposita dos
productos: diéxido carbénico y dcdo
l4ctica, los cuales acthan como frenos
y obstaculizan el trabajo: normalmen-
te son eliminados por varias vias de
excrecion. El exceso de estos venenos
de la fatiga puede producir cansancio
y colapso.

LA NEURASTENIA

A menudo aprendemos mis de la
enfermedad que la salud, Es cuando
la mdquina energética se rompe que
dependemos de la buena realizacién
de su trabajo. Un ejemplo dréstico
es la extraiia y penosa enfermedad la-
mada neurasteria. Requiere genio cli-
nico reconocer que este extrafio com-
junto de sintomas deriva de la fatiga.
El autor del término es el Dr. George
M. Beord, de New York, quien desper-
td su generacion a la realidad de “Ner-
viosidad en América” y hablé de ella
como “el desorden nervioso més fre-
cuente, mis interesante y mas descui-
dado en tiempos modernos”.

Una neurosis es el nombre con el
cual se clasifica un desorden del sisti-
ma nervioso. Neurastenia es una “neu.
vosis-fatiga”. Los sintomas de la neu-
rastenia demuestran la gran influencia
del estado del sistema energético en la
condicién general del CUerpo y men-
te. Porque la persona neurastenia no
estd meramente cansada; su podeci-
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miento es manifiesta. Tiene un sin fin
de males en cada érgano de su cuer-
po. Uno sospecha que la neurastenia
fué ideada por un diablo con una
educacidén neuroldgica.

“ESTOY ALGO CANSADO”..

E] sistema de la fatiga es una espe-
cie de plexo solar; cuando uno estd
herido ahi, lo siente en cualquier la-
do. Para empezar, hiere al hombre
emocional, llenindole la cabeza y el
corazén de miedos enfermizos. Los
miedos crecen fuertes mientras que las
energias crecen débiles.

Un sistema nervioso descansado es
valiente, listo para hacer frente a cual-
quier cosa; un sistema nervioso can-
sado es vacilante, temploroso, depri-
mido y débil, Un sistema nervioso can-
sado gime tristemente, sin la alegria
de vivir. La fatiga crénica hace de
cada esfuerzo un tormento.

Y hay otras y mas sutiles maneras en
las cuales la fatiga induce toda clase
de curiosas sensaciones, Cudn a menu-
do en contestacion a la pregunta:
“¢Qué es lo que le sucede a Ud.?", uno
oye; “Oh, nada, estoy algo cansado”.
Ese “algo cansado” es una larga his-
toria.

Los efectos de la fatiga en el hombre
intelectual son conocidos. Cuando estd
cansado, no puede prestar atencién al
trabajo que tiene entre manos; la
pigina impresa no le aporta ningin
significado; las palabras exactas no las
hallaré cuando escriba o hable, Yy no
puede seguir la conversacidn.

Igualmente no puede hacer decisio-
nes, juzgar las cosas como sabio o ton-
tamente o determinar si decir “s{” o
‘no”. Es siempre un buen consejo, si
se estd inquieto o inseguro, descansar
y empuiiar el problema con una men-
te despejada. La neuratsenia es una
fatiga mis mental que fisica. Oftare-
mos algunos casos para que Ud. vea
lo que puede hacer con su organismo.
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ALGUNOS EJEMPLOS

Un hombre de mucho talento, Na-
thaniel Shaler, distinguido geologo de
Harvard de la generacion pasada, se
hallaba en un almuerzo ofrecido en su
hornor, y yo estaba sentado cerca de
€l. De repente, noté que su cara asu-
mia una rigida y agonizante expresisn.
Un momento después, reanudando su
almuerzo, dijo: “Solamente he tenido
uno de mis ataques. Los he tenido por
afios, y aunque soy pobre, daria mil
ddlares por ahorrarme uno de estos
momentos de agonia”. La sensacién
puede ser descripta como una agita-
cién cerebral, acompaiiada por una
confusién y una sensacién intensa y
penosa,

Existe un suceso vivido por un ofi-
cial del ejército vivido por un ofi-
de la guerra mundial, tisicamente in-
tacto, pero vencido por su neurastenia;
era un tembloroso paquete de miedos
vagos. Al llegar a Wishington apenas
pudo solicitar sus papeles de dimision.
Encerrado en su oficina del Ministe-
rio de Guera, lloré como un chico y
con verdadero terror pensando que
tendria que ir en tren o hacer cual-
quier otra de las decisiones ordinarias
del dia, Sin embargo, poscia decoracio-
nes por distinguido valor en su uni-
forme. Requirié dos afos de vida ais-
lada en un clima tropical para reco-
brar sus nervios destrozados, destroza-
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dos por 1a fatiga, no por las bombas.
La guera fué la causa, o lo que hizo
aparecer su neurastenia.

Tipico es ¢l caso deu n bibliotecario
que quedaba exhausto por cada esfuer-
z0 que tenia que hacer; era un invi-
lido mental dependiendo de otros pa-
ra cada necesidad. Victima de una re-
pentina sensacién de debilidad y de
una catistrofe amenazante, tragaba ri-
pidamente un huevo crudo que siem-
pre llevaba consigo para disipar esta
sensacién. Precisé cinco afios de sabio
entrenimiento hecho por un experto
€n neurastenia, para recupsrar su nor-
mal actividad. Un psicélogo muy co-
nocido, que por cerca de una docena
de afios tan pronto caia como salia de
su enfermedad, vivié una existencia
retirada en una granja; luego final-
mente, volviendo a su profesorado,
aunque no en toda su actividad, escri-
bié libros incluyendo uno sobre ia
psicologia de relajacion.

10 ANOS MAS JOVENES

Hay wmiles de estas historia. Una co-
leccion de biografias de personas neu-
rasténicas haria uno de un festin un
velorio, si no fuera porque la mayoria
de ellas terminan felizmente. No los
bosques, pero si las ciudades y capita-
les estin llenas de victimas de la fati-
ga, y el afortunado que estd inmune a
ella, no puede entender todo el pade-
cimiento que acarrea.

El Dr. Beard anticipé la necesidad
de una clinica de la fatiga. Fué un as-
tuto observador en el tiempo en que
pocos prestaban seria atencién a los
“nervios”. Ofrecié un consuelo; a sa-
ber, que “aquellos que han tenido una
alrga batalla ¢on sus sensaciones moér-
bidas, que han sido quizd incapacita-
dos, paralizados, exilados por incapa-
cidad neurasténica, parecen diez afios
m4s jévenes que sus vigorosos amigos”.

Teniendo en cuenta esta ventaja,
parece algo asf como injusto que sean
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hombres la mayoria de los neurasténi-
cos. Pero en esta época, con tantas mu-
jeres en ocupaciones competidoras, la
neurastenia entre ellas estd en aumen-
to. Se ha dicho que el filésofo Bergson
sostuvo que una buena parte del ltm-
portante trabajo del mundo ha sido
hecho por neurasténicos. Giertamente
el Registro Neurasténico incluiria, jun-
to con ciudadanos valiosos, mediocres
y derrotados, una larga lista de distin-
guidos nombres.

Mientras que afortunadamente la
gran mayoria de los hombres y muje-
res no experimentan fatiga neurasté-
nica, conocen la agobiadora condicicn
que et la primera etapa en la declina-
cién. Los ideales de nuestro tiempo,
nuestras vidas aceleradas y en monton,
la velocidad y el desgaste, todo esto
hace esforzarse demasiado. Insistimos
en dirigir nuestros sistemas nerviosos
como si fueran automaviles: el peatén
estd casi extinguido.

NO BAY QUE ALARMARSE

Aun siendo real el riesgo de una
super-fatiga, no debe asustar hasta lle-
gar al punto de evitar todo uso de las
propias luerzas. Como Williams Ja-
mes afirmé en “Las Energias de los
Hombres" muchos de nosotros vivimos
a mds bajo nivel de accién que el que
podriamos alcanzar,

Hay fuertes tendencias en la natu-
raleza humana que trabajan contra su
realizacion. La mds simple es la pere-
€2; una forma mas sutil de ella es la
inercia y el hibito de la haraganeria,
y lo que es mis serio, carecer de ambi.
€ién y poseer una sensacién de inferio-
ridad. Despertar las energias dormidas
&s de vital importancia; pero no signi-

fica quedarse satisfecho con ésto en
todas las ocasiones.

Es un principio de la Naturaleza que
todos los drganos, mental y fisicamen-
te, requieren vigorizacién para mante-
ner fuerza y salud. Los muésculos lar-
gamente privados de sus estimulos ner-
viosos se atrofiardn. La urgencia de dar
energia debe ser mantenida vigorosa-,
aunque reconociendo los riesgos de es-
forzarse demasiado.

Para citar a James: “El rdpido curso
de la existencia, el numero de decisio-
nes en una hora, la smuchas cosas que
hay que tener en cuenta, en la vida
de un hombre ¢ mujer de ciudad, ocu-
pados, le parece monstruoso al herma-
no del campo. Le parece imposible que
podamos vivir de esta manera. Un dia
en una gran capital lo llena de terror.
El peligro y el ruido son para él como
un permanente temblor de tierra. Pe-
10 establezcimoslo en la ciudad, y en
un afio o dos habrd vencido su terror.
Vibrari con los ritmos de la ciudadé y
si Hega a tener éxito en su vocacién,
cualquiera que ésta sea, encontrari un
placer en el apuro y en el esfuerzo
mental, guardard el paso tan bien co-
mo cualquiera de nosotros, y produci-
Td (n una semana lo que hacia en 10
en el campo”.

El problema para cada uno de nos-
otros, con la escrupulosa consideracién
de la naturaleza de nuestra usina de
energias, es encontrar el mejor equili-
brio de vigorizacién y descanso; esto
es mds que la mds grande hazaiia o lo
que mas puede uno hacer; es lo dpti-
mo, lo mejor que uno puede hacer. La
mejor de las recompensas es 1a alegria
y satisfaccién en la propia tarea, tra-

bajando con voluntad y con optimis-
mo.
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LA EDUCACION REQUIERE FIRMEZA

Los padres y los que tienen nifios a
educar desean, mids que nada, informa-
ciones y soluciones pricticas para los
problemas concretos que su tarea les
presenta cada dia. Pero aunque sea
mds que una vez al afio, acaso sea 1til
mas atn, necesario, hacer una sintesis
de todas las nmormas; o mejor dicho,
trat# de expresar el espiritu que ha
de presidir toda norma, todo cuidado,
y toda la educacién del nifio. No fuera
a suceder que los 4rboles nos impi-
dieran ver el bosque, como suele de-
cirse, y perdiéramos de vista la tota-
lidad y los mds importantes. Tratar
de abarcar el paisaje de un golpe de
vista sirve para mejorar la orienta-
cién del caminante.

En educacién, como en todo, hay
objetivos esenciales y otros accesorios,
cosas que hay que conseguir a toda
costa y otras que hay que procurar
obtener, La realidad nos ensefia que
no existe siempre la posibilidad de ob-
tener el cien por cien de lo deseable
y cuando nos vemos obligados a renun-
ciar a algo, importa mucho que sepa-
mos discernir bien, para no renunciar
a lo mejor.

Recordemos cudles son estos fines
esenciales que todo padre? toda ma-
dre, todo maestro, se propone o debe
proponerse.

De tan sabidas se olvidan a menudo:
hacer hombres ymujeres sanos de cuer-
po y alma, dtiles a si mismo y a los
demds, inclinados a ser felices y a ha-
cer felices a los que los rodean, y en
fin, eficientes a su vida en trabajo,
honrados, pero no cindidos, respetuo-
s0s ante los valores de orden superior.
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Todo el mundo estard de acuerdo
que éstos son los objetivos que no de-
ben perderse de vista en la labor edu-
cativa. Pero el caso es que sumergidos
en los mil problemas diarios de orden
econémico, personal, y ain educativo,
con frecuencia lo accesorio hace olvi-
dar lo fundamental. Vamos a poner
ejemplos concretos.

Todos los que tienen nifios bajo su
responsabilidad, exigen de ellos obe-
diencia, y no hay duda alguna que
sin la obediencia toda la obra educa-
tiva se hace impracticable. Pero seria
un grave error que porque um nific
sea desobediente unas veces, y obedien-
te otras, no lograremos hacer de él
un hombre de provecho de acuerdo
con los fines apuntadas. La obedien-
cia en realidad, no es un fin sino un
medio, y como tal tiene un valor re-
lativo. Obedecer puede estar bien, pe-
1o también puede estar mal. Saber de-
sobedecer a ciertas demandas puede
significar caricter propio, saber de-
fenderse. Por otra parte, conferir ex-
cesiva importancia a un acto de des
obediencia puede dar lugar a situa-
ciones violentas, que a su vez engen-
dran distanciamientos, porque inte-
rrumpen la corriente de afecto indis-
pensable para continuar la tarea edu-
cativa. Quien se empefia en hacer
sentir el peso de la autoridad por me-
dio de la fuerza, puede obtener una
obediencia aparente, pero no efectiva
o sea sin asentimiento interior.

No nos duele insistir en este punto,
porque lo consideramos fundamental,
De todas las cosas, la que ha de tener
mds presente el padre, ]a madre o el
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maestro, €s sin duda el evitar todo
cuanto conduce a la tirantez, a la
frialdad o al rencor; porque estos es-
tados, Jo mismo si es el nifio, que si
es el adulto, o ambos quienes los pa-
decen sacan al educador del “campo
de juego”. Sin corriente de afecto no
hay manera de ejercer una influencia
positiva en nadie, y menos en los jé-
venes.

Lo que importa pues, no & tanto lo
ocurrido como lo que estd por ocurrir
en el juego de las relaciones entre
educador y educando. Lo que mis in-
teresa es el futuro, el presente menos,
el pasado nada. [Quien no ha cometi-
do en su infancia y juventud locuras
y desatinos! Es lo normal. Mis que
los hechos concretos de significacién
muy relativa, lo que interesa e la
formacion lenta y progresiva de la
persona.

Junto con esta elasticidad, 1a educa-
cién requiere firmeza para no perder
terreno. Si se da un paso atrds, es pa-
ra dar dos hacia adelante. Frente a
conductas poco honestas, frente a la
tendencia a la malicie o a la mentira,
hay que reaciconar severamente. Per-
donar no es lo mismo que aceptar.
Por severidad entendemos desaproba-
ciém, y decisién para tomar las medi.
d.as. que corresponda, aunque sin pre-
cipitaciones. Antes que juzgar hay que
tomarse el tiempo preciso para com-
prender, pero una vez comprendida
la falta, hay que hacer sentir el dolor
que nos causa, y ser consecuentes has-
ta crear en el nifio o0 joven el deseo
de reparar el dafio y de mejorar.

Ahora bien, para corregir errores
grandes o chicos, hay que saber que
rr.lés de sacarlos a relucir con insisten-
cla, se debe elogiar (odo esfuerzo para
desprenderse: de ellos, Todos, chicos
0_ grandes, tenemos necesidad de es
S s,
Ante um aigy 00g‘lo obra milagros.

M una conducta re-
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probable, hay que buscar o mucho de

aprobable existente en su comporta-
miento o habilidades, y demostrarle
nuestro aprecio por ellas, sin temor a
exagerar un poco la nota.

Para obtener de él el esfuerzo nece-
sario y que reconozca lo malo que ha-
ce y presionarls pa-a gue se enmiende,
precisa que por nucstra parte reconoz-
camos lo bueno. Apoyindonos en lo
po.itivo, ampliado sus bases, podremos
ayudar a levantar el espiritu que des-
fallece y tropie:a, y entonces no seri
dificil injertar en é nuevos intereses
de (ategoria superior que contribui-
1in a sacarlo a flote.

Si por ejemplo, un muchacho o mu-
chacha tiene tendencia a deformar la
realidad, a contestar con impertinen-
cias, y a una serie de otras cosas ne-
gativas, pero descubrimos en ¢l un
corazén sensible o una aptitud para el
dibujo, no dejemos de alimentar estas
llamitas. Este o aquel punto luminoso
nos servirin para llevar la luz hasta
donde antes no lo habia.

Otro punto capital es saber respe-
tar las caracteristicas especiales de las
personalidades en formacién y las eta-
pas de su desarrollo. Se ha dicho que
“no hay que pedir peras al olmo” y
tarabien “serds lo que debes ser y, si
no, no serds nada”. Estas tendencias
tienen un gran fondo de verdad, y en
educacién una interpretacién bien cla-
1a. Hay cosas que se deben exigir; en
camtio, en otras cabe a lo sumo de-
sear. Se debe exigir la honradez, pero
no se tenga vocacién para la musica
0 que <e aborrezca el futbol. Aqui es
cportuno decir: “quien todo lo quiere
todo lo pierde”. Es légico que los pa-
drcs deseen que sus hijos retnan to-
das las cualidades, pero no han de de-
jar de reconocer qus esto es una ambi-
cdn dificilmente alcanzable. Es mis:
no e5 nada seguro que los ideales que
tienen los padres para el modo de ser
de sus hijos y para su futuro sean me-
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EL FRACASO DE LOS EXITOS

Paradégico, ¢verdad? Y, sin embargo, cuin cierto...! El éxito, y
sobre todo cuando Ilega en forma ficil, es el mds grande enemgio del
verdadero triunfo. {Desdichado de aquel que imbuido por los halagos
de una conquista ficil, entrégase con fruicién a un goce falso y consi-
dera cumplida con creces su obra! Revela que al dar forma a sus im-
pulsos solo lo llevé el deseo deadquirir una personalidad llamativa.

El ideal —que es donde debemos situar el triunfo— es una meta
fija y obssiva. Hacia lla marcharemos ansiosos de luchas que ampliien,
magnificindolo, el horizonte. Buscaremos en ese andar infatigable, una
constante superacién que desearemos para todos, pero que insistire-
mos en hallarla en nosotros mismos.

Sabido es que hay un momento en que las fuerzas flaquean, en
que el alma humana, desfalleciente ya, se retuerce como la llama en
una dolorosa ansia de perdurar. Sobrepongimonos a la momentinea
debilidad, al accidental fracaso. Habremos logrado, entonces, descu-
brir la verdadera ruta. Permitasenos asegurar que hay un “éxito de los
fracasos”. Quien sabe reaciconar a cada traspiés; quien de bruces en
el camino incorpérase con renovadas energias, indomable en su pro-
posito de avanzar; en cada escollo, en cada valla, recoge un pedazo de
verdadero triunfo. Que esa es la misién del HOMBRE: luchar cons-
tantemente por una constante superacién.

En cambio, pequeiiez de sentimiento, carencia de ideales, falta de
ansias de perfeccionamiento y solo un gran bagaje de VANIDAD es
¢l patrimonio de quienes consideran logrado el EXITO.

[ oon oo dvbrosotliotinoonss oo ol i elion e oot drosoa b bele s ot et ononasan s ona e
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jores que los que tienen o van a tener

éstos por su cuenta. Hay qﬁe dejarles
un gran margen de libertad para todo
aquello discutible y respetable, en es-
pecial en lo que se refiere a la eleccién
de carrera u oficio.

Es posible que no hayamos acertado
a enumerar todo lo esencial, y ni que
decir tiene que no hemos tratado de
citar todo lo accesorio. Quisiéramos
sin embargo, haber logrado meditar
a los lectores sobre la importancia de
esta distincidn. Conviene de vez en
cuando, reflexionar sobre lo que uno
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Dr. ANTRANIK EURNEKIAN

MEDICO - ESPECIALISTA
EN NERVIOSAS

Atiende todos los dias de 16 a 19 hs.
Arenales 218¢ T.E. 846746

A
ha hecho, sobre lo que uno hace y lo
que esta por hacer, para no desviarse
demasiado de la linea que su juicio
sereno se ha trazado.

Raffi Mirakian..
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