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SE comprende por educacién integral
aquella que abarca, en un conjunto
armonioso, la preparacién fisica, la for-
maciéon moral y la cultura intelectual
del individuo, sin perjuicio de una en
beneficios de otra, sin hipertrofias ab-
surdas y desequilibrios perniciosos ab-
carando todas con un todo homogéneo,
como indivisible y que asi debe ser
llevado hasta la fase final de la forma-
cién del hombre, integrindolo en ia
colectividad como una parcela dutil, co-
mo un ser capaz de atender con efica-
cia y todos los deberes sociales que le
incumben como ciudadano completo,
perfecto

La Educacién Fisi-
ca esun poderoso fac-
tor de ecugenesia y
provee los elementos
susceptibles de desen-
volver y perfeccionar
las cualidades fisicas
y morales del individuo por un lado
porvocando la fuerza, 1a resistencia, la
destreza, la salud, el equilibrio de las
grandes funciones organicas, 1a belleza
de las formas y la armonia de las k-
neas; por otro lado proporcionando la
audacia, o sangre fria, la tenacidad, el
valor de iniciativa, la solidaridad y un
espiritu de disciplina: en suma el tem-
ple del caracter, cualidades estas nece-
sarias para triunfar en la vida, para
el éxito de cualquier empresa.

La formacién moral opera sobre la
personalidad, definiéndola y orientin-
dola en el sentido altruista de los sen-
timientos elevados, de la conducta
¢jemplar, de las actitudes dignas; da
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al individuo una nocién de su valor,
esclarece su posicién social, lo identi-
fica con sus deberes y sus derechos, tra-
zale las normas seguras de su procedi-
miento, formindole una conciencia de
cindadano y marcando los principios
que deben caracterizar las relaciones
para con su familia y para con su pa-
tria; establece asi en el individuo los
fund de uni disciplina y
dignidad, de amor al trabajo, de jus-
ticia, de respeto a las leyes, a 1a armo-
nia social y a las convenciones del buen
vivir, tornando el ejercicio de esos sen-
timientos un habito normal de con-
ciencia, y reprodu-
ciéndolos en la colec-
tividad, asegurando
de este modo, en los
tiempos por venir, un
buen concepto ante
los otros pueblos, €l
prestigio, la grandeza
y el progreso de 1a macién.

En cambio, la cultura intelectual
tiene a su cargo la instruccién del in-
dividuo, lo familiariza con la ciencia,
amplia la érbita de sus conocimientos,
lo prepara para una vida prictica, pro~
porcionindole una profesién que le
asegure los medios de su subsistencia
y de su independencia econémica, tor-
nindolo un valor positivo, un elemen-
to 1til para la sociedad; equivale a
crear una capacidad de realizacién, efi-
ciencia en el trabajo, una fuerza de
investigaciéon, el poder para grandes
empresas, ayudando asi al progreso de
la colectividad y rasgando nuevos ho-
rizontes para la cultura de la civiliza-
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Dijusién de
en Gran

[1

" Desde hace siglos se practica esgri-
ma en Gran Bretafia, pero 3 partir de
la segunda guerra mundial,. ha adqui-
rido gran popularidad, asi es que a

. fines de 1946, la Asociacién de Aficio-
nados a 1a Esgrima, que es una agrupa-
cidn oficial, tenia 397 asociados, 64 clu-
bes afiliados y una administracién cen-
tral en Londres. En 1954 habian 1.298
socios ¥ 372 clubes afiliados. Actual-
mente hay muchos mds esgrimistas to-
davia; pues la mayoria no son socios.
Se estima que el total serd cerca de
6.000 aficionados.

——

«

cién. La realizacién completa, satisfac-
toria de esos tres elementos en el pla-
no de la enseiianza, constituye la edu-
cacién integral, la tinica capacitada
para velar la eugenesia de la raza y
por el mejoramicnte de la especie, a
asegurar el bienestar del individuo y
el progreso de la colectividad, a pro-
ducir generaciones sabias y fuertes,
dignas y cultas que eleven la pacién
Y la perpetien en la historia de los
pueblos. Es ese el verdadero ideal de
la educacién, su magnifica finalidad,
Loy ‘objetivo supremo de sus realizacio-
L ned, Es en ese espléndido sentido de
{ armonia, én esa maravillosa amplitud
¢ de acciébn que cumple realizar, dentro
de la unidad de doctrina lmprescmdl-
ble, empresas de tal relieve, sin desfa-
llecimientos y sin tibieza, sin choques
y sin exclusivismos.

Somprenderla, sentirla con una con-

viccién plena de victoria y con el sabio ™

cntusiasmo de los idealistas, es el de-
ber principal del profesor, a quien la'
nacién confia todas las glorias, todas
las posibilidades del progreso,

I [ EDITORIAL

L
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la esgrima
Bretaiia :

Esta popularidad de la esgrima se
debe a dos causas principales: primero,
porque se ha establecido que la esgri-
ma constituye un excelente ejercicio
para el cuerpo y la mente; segundo, el

-Plan Nacional de Entrenamiento, que

recibe ayuda econdmica del gobierno
britdnico y forma 'parte de la politica
de fomento de los ejercicios fisicos.
El profesor Crosnier, maestro de ey
grima de fama internacional’ fué de
signado primer entrenador nacional en
1948 y lo sucede el profesor Anderson

- desde setiembre dltimo. Ha recorrido

toda Gran Bretafia ensefiando su ofi-
cio de instructor a los aficionados, pa-
ra que éstos a su vez pudieran ensenar
lo en los clubes que carecian de maes
tros de esgrima. En seis afios este sis
tema ha dado por resultado una téc
nica moderna y uniforme y ha mejo
rado mucho el arte de la esgrima,

El lugar que ocupa la esgrima bri

tdnica es destacada. En la Federacién
Internacional de Esgrima, Inglaterra
estd representada por el sefior C. L. de
Beaumont, qué gand cuatro veces el
Campeonato de Espada de) Reino Uni-
do y que fué capitin del Equipo Olim
pico de Esgrima de Gran Bretafia. En
1949, 1a Federacién Internacional de
Esgrima, lo design6 miembro honora
rio y en 1952, el gobierno francés le
concedié 1a medalla de oro de Educa
cién Fisica,

ESGRIMISTAS EXCEPCIONALES

L]

Los esgrimistas ingleses jodavia no
han llegado 3 ocupar el primer puesto
¢n los campeonatos internacionales pe
ro hay una o dos excepciones notables

El m3s destacado es J. Emry_S Lloyd,
que fu¢ figura internacional desde que
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resulté en el Campeonato Europeo de
Florete, de 1933 hasta 1948, en que
ocupd el cuarto puesto en el Campeo-
nato individual de Florete de los Jue..
os Olimpicos. Su inmensa contribucién
a este deporte, tanto en Gran Bretaiia
como en el extranjero, le fué recono-
cida por la Federacion Francesa de
Esgrima, que le concedid el trofeo Fe-
yerik en 1949. Hay en la actualidad
otros esgrimistas notables, Glen Haig,
finalista en los Juego Olimpicos de
1948 y ganadora de los campeonatos
britinicos, y Gillian Sheen, ganadora
de cincd campeonatos ém el Reino
Unido.

'El interés por la esgrima ha aumen-
tado también en los demds paises del
Commonwgalth, Después de los Juegos
Olimpicos de Helsinki en 1952, el aus-
traliano John Fethers que permanecié
cuitro afios en Londres para perfeccio-
nar su estilo y aprender los métodos de
1a esgrima, gané el afio pasado el Cam-
peonato de Florete del Reino Unido.
Para goordinar las actividades relacio-
nadas con la esgrima en el Comon-
wealth, se fundd en 1950 la Federacién
de ,Esg,rima del ImPex;io Britdnico,

' FINAS !

PELETERIA
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LOS PROTEGE LA REINA

Los esgrimistas ingleses tienen el pri-
vilegio de tener a la reina Isabel 11 por
protectora, y en 1953 Winston Chur-
chill, que fué campeén de florete de
la English Public Schools en 1892, se
convirtié en primer presidente hono-
rario de la Asociacién de Aficionados
a la Esgrima.

La preciente popularidad de fa es-
grima en Gran Bretaia ha planteado
-algunos problemas, entre ellos. hacer
lo posible para aumentar el ndmero de
socios de los clubes afiliados a la Aso~
‘ciacién de Aficionados 2 la Esgrima,
con cuyas cuotas s¢ ayuda a fomentar,
el deporte. Se comsidera también la
necesidad de que los esgrimistas in-
ternacionales reciban mejor entrena-
miento. Por otra parte, debe aprove:
charse del mejor modo posible a los
jovenes de los colegios, clubes y uni-
versidades que demuestrén tener aptia
tudes como esgrimistas. !

Cuarido se hayan solucionade estas
enestiones, ‘Gran Bretaiia estard en,
condiciones de ofrecer mejores compe-f
tidores en los campeonatos internacio-
nales.
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La literatura armenia en los

siglos XIII y XVI

Es éste uno de los periodos mis importantes de la literatura arme-
nia en cuanto a su evolucién, porque en él aparece el empleo del
armenio medio en la literatura laica.

En la primera mitad del siglo XIII, se produce la invasién de los
mongoles, cuya crueldad y saqueo sistemdtico del pais y sus habitantes
insumen a Armenia en la mayor desolacién. Esta situacién es descri-
ta con todo detalle por el historiador Guiragés de Gandzak, amén de
otros. Con todo, ¢l Teino armenio de Cilicia, por la alianza de Hetum [
con los mongoles, y algunas ciudades con lerzinkd, Sepastid y Amid,
sitnadas en la gran ruta comercial de Persia y la India, consiguen subs-
traerse a la dominacién tartara.

Durante los siglos XIII yXIV Cilicia es el centro de la cultura
armenia, pero a fines del siglo XIV se produce el ataque de los ma-
melucos de Egipto, y el reino de Cilicia desaparece. A partir de ese
momento, Armenia es dominada por los turcos, y en el siglo XVI
es repartida entre Persia y el naciente imperio otomano. Sin embargo,
durante toda la Edad Media, Armenia debe padecer las luchas que se
libran en su territorio, originadas en la tivalidad de estos dos imperios.

A pesar de su sojuzgamiento, el pueblo armenio contintia bata-
Hando contra el opresor. Pero su vitalidad no se manifiesta solo en
esa -lucha ancestral, pues la actividad cultural no se interrumpe y
continiia su evolucién. Esto lo demuestran, segiin lo sefiala el profesor
Marr, mds de 20.000 manuscritos armenios de la época, los que re-
presentan un incalculable tesoro para la cultura upiversal.

. .. ~ar——

En este periodo se hace mds intensa la lucha del pueblo contra
el feudalismo y el clero, levando su influencia a la literatura, que
se populariza definitivamente con la introduccién de la nueva lengua.

Por supuesto que la literatura eclesidstico-religiosa, ya bastante

debilitada, no interrumpe su curso, pero no alcanza a producir nin-
guna figura de relieve.

Ya desde antiguo se habian introducido en el armenio clisico
(crapar) algunos elementos dialectales, como puede notarse en Gre-
gorio de Nareg y Nersés Shnorhali. En el siglo XIII la literatura laica
abandona por completo la lengua clisica, cuyo empleo se limita al
dmbito eclesidstico, y comienza a expresarse en un idioma mis acce-
sible al pueblo. El nuevo idioma, que marca la transicién del armenio
cldsico al moderno (ashjarapar), participaba de elementos y formas
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dialectales y cultas- Ademds, con . inclusion de temas laicos, 1a lite-
ratura llegé definitivamente a las masas. ¢

La creativa popular sigue su curso. Es necesario sefalar fa lirica
y los aforismos, que a2 menudo encierran criticas al feudalismo, al

clero, a la ignorancia, etc.
- =

En otros 6rdenes de la cultura, aicanzan a una gran perfeccién las
miniaturas dé Cilicia, que influencian también a la literatura ecle-
siistica en las ornamentaciones de los textos, en los cuales aparecen
escenas tomadas de la vida real. Los mejores miniaturistas de la época
fueron Thorés Roslin y Sarkis Pitzak. . b

En cuanto a la arquitectura, son notables los monumentos de Ai-
rivank y Gueghard. La imprenta comenzé a funcionar en Armenia a
partir de 1512,

*

A este perfodo pertenecen algunos de nuestros mis grandes histo-
riadores, como Vartin, Guiragés de Gandzak, Esteban Orbelisn, Sim-
bad Gundistabl, Hetum y Tomis de Metzoph, A diferencia de los
que cultivaban la literatura artistica, la mayorfa de los historiadores
continuaron empleando el armenio clisico.

Los poetas laicos de los siglos XIII-XVI son numerosos, pero a
medida que se van estudiando los manuscritos aparecen nuevas figu-
ras. Los poeta$ mds conocidos son Frik, Constantino de Ierzingd, Juan
. de Thelkurin, Bautista Nagash, Gregorio de Ajtamar, Nahabed Khu-
chag, Hovasap de Sepastid, Nersés de Mok, David de Saladzor, Minas
de Thojath. Los aforismos mds famosos son de Vartin de Aiguek. La
poesia religiosa es expresada por Jachadur de Kecharr, Arakel de
Siunf y Arakel de Baghishé.

Es interesante observar la acentuacién y afirmacidn de la lite-
ratura popular- en las obras de la época, al enunciarse ideas humanis-
ticas con respecto a la lucha contra el feudalismo (Frik, Nahabed
Kuchag). Otros escritores, como Juan de lerzingd, Jachadur de Ke-
charr, Arakel de Bahishé y Arakel de Siuni, permanecen fieles a los
clisicos y tratan de insulfar nuevos brios 2 la literatura religiosa, en
plena decadencia. '

Refiriéndose a la poesia medieval armenia, el poeta ruso Valeri
Briusov (1873-1924), que tradujo 2 su idioma varios poemas armenios,
afirma: “La lirica medieval armenia no tiene casi ninguna dependen-
cfa de la poesia europea. Por otra parte, ¢qué creacién lfrica podia
darle la poesfa de la Europa occidental de los siglos XII - XIV, aun en
trance de formaci6n?”. Asimismo, Briusov seiiala que es un error creer
que las poesias persa y drabe han influido en la poesfa medieval arme-
n12, pues dentro de la literatura oriental de la época, las poesfas arme-
hia, persa y drabe se encuentran ¢n el mismo rango

Rubén Artzruni
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EL MAL

Si la etimologia de las palabras sir-
ve para ayudarnos en Ia investigacién
de su verdadero significado, véamos
que es lo que ocurre analizando la vul-
garisima expresién de mal humor.
¢Acaso no resulta extraordinariamente
semejantes a malos humores? ¢Y qué
son los humores del cuerpo? De una
manera general los liquidos internos
que bafian las células: la sangre, la lin-
fa, etc, son humores. De estz manera,
pues, lo que solemos entender vulgar-
mente por mal humor se nos presenta
como la expresién externa de una al-
teracién interna de los liquidos que
bafan el interior de nuestro organis-
mo. Y como una alteracién de dichos
liquidos no puede eixstir aislada, sino
que coexiste con un desequilibrio ge-
neral, resulta que el mal humor —o lo
que es lo mismo: et mal caricter— es
una enfermedad, una verdadera y real
enfermedad. Y que por lo tanto, el
mal caricter es susceptible de trata-
miento, ¥ avin de la curacién,

¢Acaso no es el higado el responsa-
ble en gran parte de nuestra conduc-
ta? ¢Y qué otra cosa representa la bi-
lis —que es su secrecién— sino un hu-
mor? Ya los antiguos habian intuido
esta finisima correspondencia entre las
aleraciones de la funcién hepitica y
los cambios del caricter. Llamaban
melancolia a un estado depresivo par-
ticular, y tal expresién se ha conserva-
do hasta nuestra época. Pues bien, me-
lancolia depende de Mélanos, que sig-

" nifica negro- y cole, o sea bilis. Me-

lancola significa bilis' negra: o sea
bilis cargada, espesa; bilis que no cir-
cula en la medida de lo necesario.

Todo el mundo sabe que los enfer-
mos —sobre todo cuando se trata de
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HUMOR

enfermedades crénicas —cambian de
€aracter, y no precisamente para bien.
El cardcter es funcién del cerebra, o
mejor dicho del sistema nervioso, por
una parte; y por otra, de las glandulas
de secrecién interna ¢Y cémo puede
ser normal una funcién cuando son
anormales los érganos encargados de
ella? V

. Otra expresién popular, no menos
exacta cuando pintoresca: el caricter
“agrio”. Agrio y 4cido’es, sobre poco
mds o menos, la misma cosa. Lo cual
nos lleva al pensamiento de las pala-
bras del insigne maestro doctor Max
Mircher-Benner, para quien los pensa-
mientos de una persona intoxicada por
el dcido vrico —es decir, “acidificada”—
deben ser, necesariamente, patolégicos.
Acidificacién, cardcter agrio... ¢No es
la similitud de los términos sugestiva?

Evidentemente, un caricter plicido,
bondadoso, apacible y recto, no puede

- albergarse en un cuerpo patolégica-

mente, constituido. El caricter sano,
el sano humor, son privativos de los
organismos sanos. De donde se deduce
el cuidado consciente def organismo
fisico como prentisa indispensable de
profilaxis mental.

‘-
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Lo que debe ser un dla de

perfecto veraneo en el mar

He aqui esbozado un esquema acer-
ca de como puede regularse la acti-
vidad en la play«, obteniendo del dia
el maximo provecho posible; €l serd
util para aquellos que desean realizar
un entrenamiento intensivo, bien en-
tendido que debe ser modificado lige-
ramente segiin las estaciones. tempe<
ratura y deémds condiciones, de acuer-
do con el buen criterio de cada uno.

Ha de tenerse también en cuenta
qiie deberd cumplirse luego de que
haya transcurrido un cierto tiempo de
nuestra llegada a la playa, es decir,
cuando ya nos hemos “aclimatado”, y
nada debe temerse de una prolongada
permanencia al aire y al sol.

Hechas estas aclaraciones, paremos
pues,, a indicar la forma en que, para
obtener el mayor beneficio, debemos
distribuir nugstras horas durante un
dia de playa. ' ,

Levantarse a las 6,70 de la maiiana;
de 7 a 7,30 desayuno abundante; parti-
da para la playa. De 9 a 11 horas ejer-
cicios en la playa, bafios, natacidn, se-
sién de bafios de sol. A la una de la
tarde, ligero almuerzo seguido de sies-
ta, ocupaciones manuales, y luego de
las 14,30 horas, nuevos juegos gimnds-
ticos, bafios cortos sin mayor esfuerzo
hasta las 17,30 horas, en que se tomard
unn uevo refrigerio. Se tendrin asi
acho horas de higi¢nica vida de playa,
con aeracién e irradiacién continuas.

A las 19 horas se realizard una co-
mida copiosa, y luego, antes de acos-
tarse, una breve reunién con los ami-
gos. Es imposible conciliar una ver-
dadera vida sana de playa con las prac-
ticas mundanas, en la acepcién que se
da normalmente a este término. Una
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vida simple y calma, una progresién
juiciosa en las précticas higiénicas, mu-
cho de buen sentido y precaucién; y
asi, sin peligro, sin lasitudes, sin mo-
unotonia, este programa —la experien-
cia lo ensefia— se podri cumplir con
facilidad, Pero, gdemds, hay algo que
se debe tener muy en cuenta, en rela-
ci6én con la parte fisiolégica de la cura:
es la terapéutica mental. Es siempre
oportuno interrumpir por un diz o
dos 1a vida en la paya para alternaria
con paseos por el interior del pais, es
pecialmente por los montes que cir-
cundan generalmente las costas. De tal
manera la cura marina, oportunamen-
te alternada con breves intermedios de
“camping” agreste, resultard mds efi-
caz y completa, menos moné6tona y
magnificamente ténica.

“EL PORVENIR"

Presents en
“NUEVO ESTUCHE"
tes fameses

2 HitoS y
SEDALINAS

ASCUENAGA 417 - 48 - 034
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&l Baiio de Sol para los Niios

Los beneficios del reposo al aire li-
bre y In exposicién del cuerpo desnu-
do a los rayos solares no tienen mece
sidad de ser alabados. Siempre que es
posible, los habitantes de las ciudades
escapan hacia las montadias, el mar o
¢l campo para encontrar una atmésfera
" pura para tomar baiios de rayos ultra-
violetas, tan necesarios a 1a regulacién
de 1a nutricién general,

Mis que el hombre es ¢l niiio quien
tiene necesidad de la luz solar y es que
los rayos son un estimulante y un ali-
mento para su organismo en vias de
desarrollo. Si se lo deja durante mu-
cho tiempo en un cuarto sin salir, no
tarda en presentar sintomas de trastor-
nos a los que pueden seguir el raqui
tismo o la tetania,

La carencia de sol también es causa

de deformaciones oseas, una debilidad -

muscular genearl y una inestabilidad
nerviosa muy notable. La enfermedad
se agrava durante el tiempo en que el
nifio estd confinado en su casa. Pero
cuando se lo envia al aire libre y so-
bre todo 2 orillas del mar o a la mon-
tafia su estado mejora ripidamente,

La luz solar. es por le tanto indis
pensable a la vida y al desarrollo de
los nifios. Pero su aplicacién debe ser
dosificada si se quicre obtener el ma-
Ximo de beneficio de la curs y evitar
la insolacién.

La insolacién es causada por la ac-
cién congestiva de los rayos solares so-
bre las meninges a través del cuero
cabelludo.” Estos rayos actéan por re-
tlejo sobre las envolturas del cerebro,
que se congestionan, sobre todo en los
_ rubjos y pelirrojos, .

ANTES DE LOS 18 MESES
E).qifio es tanto mis sensible a la
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luz solar cuanto mds tierno es. Por lo
tanto debe evitarse la exposicién di-
recta al sol de todos los nifios que no
tengan por lo menos 18 meses. Esto
no quiere decir que no hay que expo-
nerlos al aire libre: la luz difusa, por
medio de un stor o a la sombra de un
edificio, serd suficiente para obtener
resultados deseables. '

No solamente los nifios menores dg
18 meses no deben ser expuestos & la
luz solar directa sino que es necesario
evitar el valor muy grande, que puede
causar un accidente tan serio como Iz
insolacién.

Se tendri al nifio ligeramente ves-
tido y con la cabeza cubierta. Es nece
sario poner atencién en abrigarle y po-
nerle un gorro cuando el tiempo re-
fresca.

DESPUES DE LOS 18 MESES

‘Los nifios pueden ser dejados al sol-
pero siempre vestidos con ropas ligeras
y la cabeza cubierta con un sombrerc.
No se dejen desnudos mis que los bra-
zo0s y las piernas. El baiio de sol debe
ser interrumpido una media hora an-
tes del almuerzo y no serd recomenza-
do sino dos horas después de la tomida
y esto con mucha prudencia y un en-
trenamiento progresivo,

DESPUES DE LOS DOS ANOS

Una cura de helioterapia propia-
mente dicha no serd realmente aplica:

. da mds que a los nifios mayores de dos

aunque es preferible esperar tres o cua-
tro afios cuando se trata de sujetos ner-
viosos.

Lo mismo con los nifios bien consti-
tujdos, la prudencia debe ser una ley.
El bafio de 0l debe darse progresiva-
mente, no solamente en lo que se re-
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s PODEMOS- VIVIR 550 ARIOS 2

El pfofesor Henry 8. Simms de la
Universidad de Columbia, aseguré en
el Congreso de los quimicos america-
nos, celebrado en Atlantic City, que
“podemos vivir nada menos que 550
afios”,

La noticia, que parecia estar desti-
nada a producir general hilaridad, fué,
sin embargo, difundida por ¢l mundo
entero. La North American Newspaper
Aliance la lanzé como si fuera una be-
lla realidad, el eterno anhelo de pro-
longar la vida a los que esperan la
muerte desde la cima de sus afios.

No hubiéramos dado importancia a
ufl tema tan agotado por los médicos,
si 1a seriedad de los autores de tal no-
ticia, no invitara al obligado comenta-
rio, después de estar en posesién de
algunos datos, 2 fin de formar un jui-
cio ajeno al sensacionalismo periodis-
tico.

Ahora, al examinarlos, nos asombra
que semejante despropésita puesio en
boca de 4al alta autoridad cientifica,
haya sido tomado en serio por la pres-
tigiosa agencia de noticias; sin embar-
g0, como vivimos en una época en que
la ciencia nos llena de sorpresas, y los
sabios suelen gastar, ciertas bromas, no
era extrafio que tan radiante fantasia
brillara entre las hipétesis y teorias
prcsentac‘]as en ese Congreso, en el cual,
entre las proposiciones mids desconcer-
tantes, figura ésta en primer lugar.

PERAS AL OLMO

No fué su intencién hacer bueno el
caso biblico de Matusalén, porque sa-
bia de poca que habfan rebasado el si-
glo y medio, pero su mentira piadosa
levantd las esperanzas de los que aun
esperan el “elixir de vida” de la cono-
cida fdbula milesia que llevé a Ponce

fiere a la duracién sino también en
cuanto a las partes del cuerpo que son
expuestas, Para un nifio de dos afios,
ahy que comenzar por 5 a 10 minutos
de exposicién por la maiiana y un poco
menos por la tarde; luego aumentar
poco a poco. Para ser progresivo, se
comienza con la exposicién de brazos
y piernas, Poco a poco, éstos se bron-
cean. Limitando los baiios, como ya

hemos dicho, vigilando al nifio se evi- .

tard las insolaciones y las reacciones.
nerviosas. Obtenida esta pigmentacién
de los brazos y piernas, se lo expondrd
durante mds tiempo, descubriendo las
espaldas, luego el pecho y después el
resto del cuerpo.

$i &l 5ol se oculta durante varios d(as-.
se disminuirdn las -dosis .a continua-
cion.:En tres o cuatro semanas toda la .
piel del-nifio estard bronceada; se le .
podrd. entonces-dejar -varias -horas s¢
guidas al-s0l sin .que manifieste signos..

digitised by

de fatiga ni reaccién nerviosa. Después
de cada baiio de sol el nifio deberd
reposar durante media hora mis o me-
nos, para que la cura produzca un efec-
to completo. Sabido es que si se produ- *
cen reacciones violentas o si el nifio se
fatiga o pierde el apetito, es prudente
consultar al médico, quien, aparte de
los cuidados, ordenar4, por necesidad, .
interrumpir o limitar la cura solar.

e

“ANTEX ARGENTINA
EDUARDO ATAMIAN

POPLINES  : -
Larrea 667 - T L 485600"
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—
de Ledn a l1a Florida; sin embargo, en
la elucubracionés del fantdstico pro-
fesor no hay nada extraordinario; su
sensacional afirmacién se basa en da-
tos estadlisticos, —a los que son tan afi-
cionados los americanos— asegura gque
podemos vivir 550 afios, “si ¢l hombre
al cumplir los dier afios (que es la
sdad en que la mortalidad sélo alcan-
za €l 1 por 800), los quimicos, fisidlo-
zos y médicos, trabajasen en armonfa
para mantener & las personas en esas
condiciones”. “Asf se lograria alcan-
zar los cinco siglos y no los 63 afios
que es el promedio de la vida actual”,

Esta “perita” que el ingenuo profe-
sor “le pide al olmo”, es la proposicién
que dié lugar al revuelo periodistico,
¢] —desde luego no tuvo la intencién
de desatarlo, su honradez le hizo con-
fesar: “nadie sabe en qué consiste esta
enfermedad universal de la vejez", aia-
diendo después: “pero la ciencia estard
en posicion de buscar un remedio pa-
ra el envejecimiento”.

Comé se ve, ¢sas palabras en boca
de cualquier médico, parecerfa una na-
deria pero como’ fueron dichas apor-
tando profundos conocimientos esta-
disticos de mortalidad por enfermedad,
y sacando a relucir ecuaciones empiri-
cas, algebraicas y hasta logaritmos,
ctausaron sensaciéon en el publice cuan-
do repitié lo que de todos es sabido:
que, (“envejecemos cuando las enfer-
medades son “{recuentes”, que, el en-
durecimiento de las arterias, la presién
arterial alta y otras causas van minan-
tdo la existencia a tal grado, que la
probabilidad de muerte aumenta en
un 8,1 por ciento anualmente”,

8ih embargo, nadie allf hablé nj re-
cordé al Dr. Clive M. McCay, de la
Universidad de Cornell, que con su
asistent¢ Gladys Sperling, viene labo-
rando en silencio desde hace mis de
8 afios y al cual la “Rockefeller Fun-
dation” ha donado § 60.000 para que
continde sus tarbajos en las_ratas,
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Hoot?7

Las conclusiones a 'que ha llegado
este hombre de ciencia sobre el miste-
rio de la longevidad son las siguientes:
“Las dietas de hambte, es decir: las
que contengan todo lo necesario, pero
en cantidades reducidas, ayudan a pro-
longar la existencia™.

Sus experiencia en mds de 2,500 ra-
tas son contundentes; las dividié en
dos grupos: uno fué alimentado co-
piosamente, en el otro las ratas fue-
ron alimentadas con dietas balancea-
das pero reducidas a la mitad: las pri-
meras envejecieron a los dos afios, las
segundas a esa edad estaban lozanas
y vigorosas, y algunas alcanzaron a
vivir los tuatro afios.

Sus conclusiones son: “Dictas ba-
lanceadas en que las albiminas, las
grasas y los hidratos de carbono asi
wmo las sales estén en las debidas
proporcjones y reducidas a Jas nece-
sidades esenciales, son las vitaminas
aceeorias, los factores decisivos en la
prolongacién de la vida”.

UN MISTERIO IMPENETRABLE

Sin embargo en el asunto de la lon-
gevidad hay un misterio impenetrable
ligado a las condiciones intrinsecas de
{2 vida; desde los mds remotos tiem-
pos }a ‘tiencia ha luchado en vano por
arancar sue sectetos a este fendmeno
singular. Sabios eminentes han pre-
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tendido explicar los motivos de su lar-
g vida, legando a la humanidad los
resultados de sus propias experiencias;
Brokn.,Sequard ~por ejemplo— serd
haber descubierto el “elixir de vida”
en las glindulas sexuales para morir
a los 76 aiios; Metchnikoff —siguiendo
las teorias de Bouchard sobre las “au-
tointoxicacién” intestinal— descubrié
el medio de cambiar la flora intestinal
por medio del bacilo bulgaro, pero
murié a los 71 aflos; los partidarios del
ayuno, siguiendo las inspiraciones de
Cornaro, tales como Finot, Guelpa,
Pauchet y Frumasan (pot no citar més
que algunos) casi todos han desapare-
cido sin lograr el éxito de sus bri-
llantes teorias; en otro orden de ideas,
la Higiene, el Naturismo, ¢l Nudismo
y los demds “ismos”, confunden el efec-
to con la causa; porque la vida natu-
ral, la higiene de las costumbres, la
alimentacién bien reglada, las reali-
dades de la herencia y hasta las tera-
pias mds cientificas, no son mis que
factores coadyuvantes de la longevi-
dad, ya que nadie ha podido demos-
trar que ellos por si solos la determis
nan.

La realidad nos demuestra que to-
das' esas sabias reglas estin llenas de
excepciones. Por ejemplo, son nume-
rosos los casos de centenarios que nun-
ca se bafiaron; los hay también fuma-
dores y borrachos; no faltan libertinos
Yy viciosos que traten de explicar los
motivos de su larga vida; la historia
nos abruma con curiosos ejemplares.
Siguiendo con estas paradojas, se sabe
que no importa haber estado todo el

.

r. ANTRANIK EURNEKIAN
. , MEDICO - ESPECIALISTA
. 1 EN NERVIOSAS

SAtiende wdos loo dias de 16 a. 10 ba)}

JAremales 2180 @ " T.L. 8487
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tiempo enfermo para llegar a una edad
avanzada, con tal de que la presién
arterial sea baja y que el organismo
por mediq de alguna enfermedad se
haya desembarazado de las toxinas acu-
muladas en la sangre; el Dr, Besancon
cree que no se puede aspirar a cen-
tenario sin haber padecido de una de
esas “enfermedades paréntesis” entre
las cuales, el eczema crénico, Jas he-
mororides y otros procesos crénicos fi-
guran en primer lugar.

Las estadisticas —que a veces sirven
para algo— han agrupado numerosas
familias de longevos para estudiar su
4rbol genealégico, sin descubrir el ori-
gen de las numerosas excepciones; s
vive mucho por razones que son inex-
plicables, se sabe que hay pueblos y
razas de longevos, que las regiones wo-
picales y 4rticas no son tan favorables
como las templadas, que la herencia
es an factor apreciable, aunque las
taras patologicas pueden acentuarse en
el cruce, la misma higiene, estricta a
veces, es perjudicial porque impide la
autovacunacion en los primeros afios,
que la alimentacién vegetariana abso-
juta tiene sus inconvenientes, tal es el
caso en la India y China donde la
longevidad es rara, que todas las her-
mosas fantasias terapéuticas se han,
estrellado contra la dura realidad de
la experiencia; no obstante, algo ha
quedado tras los numerosos tanteos
realizados; que la dieta balanceada, el
ejercicio snave, la vida higiénica y las
terapéuticas endocrino-vitaminicas; en
la mayoria de los casos prolongan la
existencia pero hasta cierto limite im-
puesto por circunstancias que son des-
conocidas.

| LO QUE VIVEN LOS ANIMALES

El ritmo de la vida no marcha con
et tiempo.ni fluye con los dias y los
fios, se acelera o retarda pog circuns-
tancias internas donde las glindulas
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juegan su papel;.tenemos la edad de
nuestras visceras porque el tiempo in-
terior u orgénico es el verdadero; el
hombre no es viejo por sus aflos, sino
por las taras o defectos constituciona-
les de bus visceras; es as{ como un jo
ven de 20 afios puesle ser orgdnicamente
un viejo de 80 o viceversa, porque en
nuestra maquina maravillosa y en todo
lo que vive y se agita a nuestro alrede
dor, las piezas tienen su edad; aun en
el aparato mids perfeccionado, la vida
tiene una limitacion fija e inmutable
para cacle especie.

El misterio de esta limitacion al-
canza a todo lo que vive (plantas y
animales), el misterio se hace mds in-
sondable cuando nos asomamos al
mundo de las apatiencias y atisbainos
en las semejanzas infinitas de las cau-
sas  inexplicables y contradictorios
efectos; as{ Ia naturaleza nos presenta
¢l ejemplo de la encina que vive doce
viglos, al lado del abeto que sélo al
canza la mitad de uno; en el reino
unimal vemos al cumello, agobiado de
trabajo en el desierto sufriendo de
hambre y sed toda su vida, para morir
e 80 afios al lado del caballo bafiado
y bien nutrido qué solo vive 25; al
loro que vive 150 afios y al gallo que
s6lo alcanza la décima de esta edad;
al elefante con 200 afios y al toro con
s6lo 15; al cisne centenario y al faisan
que vive 10 afios; y para agotar los
parecidos: 1a gallina, que vive 20 afios”
al lado de la corneja que alcanza los 80.

Entre los insectos —para no citar
mis que algunos— la realidad es des-
concertante; las imperfecciones se en-
cuentran a granel, muchos nacen sin
aparato digestivo y viven pocas horas;
pero lo sorprendente lo encontramos
en un insecto volador de complicada
estructura: “la efémera”, que sélo vive

Todos los del Sud
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un error de la naturaleza al disponer
la distril ucion del aparato orgdnico de
estos seres defectuosos, o esta limita-
ci¢n tiene un sentido ignorado por nos-
otros:”, El término invariable en la vi-
da de cada especie, “no pone en nues-
tro 4nimo cierta duda en el poiible
éxito de emmnendar un patrén algo de
fectuo o, pero establecido desde los
mds remotos tiempos por circunstan-
cias desconocidasl; y para colmo de
desatinos |qué capricho o intencién
hubo en la creacién del numeroso gru-
po de las efémeras, una de las mds
inutiles obras de la naturalezal

SUENOS DE LONGEVIDAD

Nuestros hermosos suefios de longe-
vidad inmortal, chocan con las reali-
dades inmanentes de la vida, la in-
mortalidad sdlo exige entre los seres
{nfimos; cuando se agrupan y diferen-
cian para ascender a la categori¢ de
seres superiores, la muerte parece ne-

pocas horas. Estas realidades de la vida | nesaria en beneficio de Ia especie, tal

comparada apuntan esta pregunta:

“Qué enigma se oculta en estos seres
cuyo.limite de vida es inmutable? fué '
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¢s la reslidad que contemplamos; ima»

ginamos lo que serfany lor hijos-de

esby viejos cinco veces centempyiop del,
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&l hombre visto por dentro

COMO VENCER LAS
PREGCUPACIONES

Alguien dividié las propias preocu-
paciones en tres categorias: a) las pre-
ocupaciones que tenfa; b) las preocu-
paciones que crefa tener; c) las pre-
ocupaciones que temfa tener. Luego
de clasificarlas, descubrié que era mis
fdcil vencerlas; y a ese efecto elaboré
un plan de cuatro pasos. Hélo aqui:

Primer paso: No luchar contra
las preocupaciones antes que exis
tan motivos que las justifiquen.

Cuando nos amenaza o creemos que
not amenaza una dificultad, un tras-
torno, recordemgs todo lo que hemos
temido en el pasado y qué vacios de

4

doctor Simms, y lo que seria en el or-
den econdmico g biolégico esa prole
de seres desgastados o defectuosos pa-
ra la perpetuacién de la especie; la
naturaleza a veces se equivoca, pero
casl siempre sabe lo que hace.

Luchemos por prolongar nuestra
cxistencia, pero no intentemos fa qui-
mera elevindonos cual Icaro para
abandonar este laberinto en que nos
encontramos. Recordemos que en nues-
tra marcha hacia la meta de la vida,
los caminos sin accidentados y tortuo-
fos, y el abismo se abre a cada paso.
Si logramos sortear en las encrucija-
das les peligros que allf acechay ascen-
deremos la ‘tuesta; pero poco o nada
influird en ello, el contenideespiritual
de nuestra conducta, ni, aun la sabia
previsién de nuestra experiencia, por-
que frente & nosotros estard siempre
¢l azar inevitable; alli, extraviados en
Ia jungla, no es raro que perdamos el
sendero a percibir entre la maless, Iz
huella.de wn pi¢ extrafio gue.as ha
¢ruzado en nuestro camino.
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sentido eran la mayoria dg Nuestros
temores, i

Un anciano caballero se encuentra
en su lecho de muerte. Sus hijos se
tednen junto a él, y le piden les d¢
el dltimo consejo.

—Hijos mfos —les dice ¢l anciano—;
tie tenido en mi vida una enorme can-
tidad de preocupaciones, la mayor
partes de las cuales no se justificaron
nunca. Mi ditimo consejo es, pues, que
no se preocupen por-nada-que no les
ocurra realmente,

Segundo paso: Descubrir cudles
son, en realidad las dificultades o
trastornos,

Una seiiora siente dolores en el pe
cho, y pasa por momentos de agota-
miento. Sus hijos se asustan y piensan
o peor, sin atinar a nada; pero la
madre, mds tranquila y mejor templa-
da, les dice:

-Si siguen asi, terminardn por po
nerme nerviosa. Conservemos la cal:
ma. Hoy mismo veré & un especialista.
No nos aflijamos antes del tiempo.

Toma el tren para ha ciudad y re-
gresa al hogar sonriendo. Su mal no
era nada grave. Todo lo que debia
hacer era comer menos y hacer mis
cjercicio. Analizando y busccando re-
medio a los temores, esta sefiora evitd
para sf y su familia semanas enteras
de histerismo y de preocupacién.

Tercer paso: Desafiar las pre-
ocupaciones.

Un nifio sufria de pesadillas, Softa
ba que un tigre enfurecido saltaba
sobre ¢1 y lo amenazaba. Los padres
Mamaron a wun psicéloga. Este puso al .
nifio sobre sus rodillas, y le dijo:

~No debes temer al tigre, mucha-
cho. En realidad, es un tigre bueno.
Estd solo como td, y quiere jugar,
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¢Por qué la proéxima vez que lo veas

no corres hacia €, lo saludas y lo pal-_

meas?

Tres maiianas después el nifio baja
corriendo las escaleras, resplandecien-
te, y le dice a 1a madre:,

~|Mamé! {El sefior tenfa razén! Lo
saludé al tigre y nos hicimos amigos.
iVieras, mamdl [Hasta subi a su lo-
mo!

Cuarto paso: ¢Pelearfa Ud. con

cinco o diez personas al mismo
. tiempo, pudiendo hacerlo de a
"una? ¢Por qué no hacer lo mismo
con las preocupaciones?

A menudo nos confundimos tratan-
do de resolver una docena de proble-
mas a la vez: la serie nos trastorna y
apabuila. Si aislamos esos problemas
que nos preocupan uno por uno (deu-
das, enfermedades, asuntos de fami-
lia), nos ir& mucho mejor .Debemos
resistirnos a2 considerar las preocupa-
ciones en masa Una por vez, y con de-
terminacién, es la forma de enfrentar-
las y vencerlas.

CONSEJOS A RECIEN
CASADOS

El pirroco de una pintoresca iglesia
de.Nueva York no cree en la eficacia
de. ofrecer a Jas jovenes parejas un
cimulo de consejos y advertencias pa-
ra su felicidad conyugal.

—Como es’ dificil recordar muchos
consejos —le decia una vez a un ami-
80—, generalmente se termina por ol-
vidarlos todos. Ademds, psicolégica-
mente, los jévenes piensan un tanto
ligeramente; y si hay algo’ que no les
agrada, ese algo son precisamente los
consejos; +

~Pero al casarlos, como o de pric-
tica, usted seguramente les dird algol
~observa €] amigo—

digitised by

-8, pero solamente estas nueve
palabras "Ahora procuren no encole-
rizarse ambos a un mismo tiempo”,

[}

GOLPE PSICOLOGICO

Corria el afio 1942, cuando un te-
niente que acababa de egresar con so-
bresalientes notas de la Escuela de As-
pirantes a oficiales de Fort Sill, Okla-
homa, y que sélo contaba 23 afios, fué”
designado instructor de artillerfa, fun-
ciones que ordinariamente las ejercfan
militares de mds edad y mayor gra-
duacién, ’ '

~

Un dia que inicié su cometido, vien-
do en los labios de los concurtentes al’
curso campear una sonrisa burlona,
les hablé de esta manera: .

—En el Ejército de los EE. UU. hay,
por lo menos, diez mil jefes y oficia-
les que saben mds que yo de la mate; ,
Tia que vamos a estudiar. Pero —con-
tinud luego de una pausa—, como ne
veo por aqui 2 ninguno de ellos, .per-
mitanme que s¢a yo quien les enseiie
a ustedes cuanto sepa. ’

Y con este exordio, verdadero golpe
psicoldgico, aquel joven teniente gané
la simpatia y el respeto de todos los
inscriptos al curso.

FABRICA DE TEJIDOS
DE ALGODON
TEXTIL
M URAD
de Miron Leonian '

VICTORIA 701

Hurlingham F.CN.G3.M.
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Ejemplos Anecdoticos

VIDR1OS DE AUMENTO

Cierta ver, tino de los cortesanos ru-
08, que se distingufa por sus adulo-
nas acciones, obsequié a Catalina II
un par de anteojos de nuevo tipo.

Contenta con el regalo, quiso la em-
peratriz probarlos en seguida, a cuyo
efecto pidié al cortesano le proporcio-,,
nase alguna éosa para leer.

El adulén, que previendo el hecho
habia prepatado un escrito lleno de
exagerados conceptos acerca de la
bondad, talento y bellezo de la zarina,
se apresurd a dirselo,

Catalina II ley6 aquello. Luego, sin
hacer ningun- comentario se quité los
anteojos, y entregindoselos al obse
quiante conjuntamente con el escrito,
le dijo:

—Lléveselos. No me sirven para nada.
Aumentan demasiado...

LA MEJOR RETRIBUCION

Cuando Abrahim Lincolm contaba
s6lo 21 afios, habfase improvisado co-
mo comerciante, Su ilustracién era en-
tonces escasa, pero sus ansias de sa-
ber, inmensas. Manejando la pesada
hacha del lefiador habia adquirido un
gran vigor fisico, superior a su capa-
cidad mental; mas el talento existia en
él, en estado latente, y sélo necesitaba
una oportunidad para desarrollarse.

Una madiana ve llegar a su negocio
2 una de sus clientes,

~Buenos dfas sefior Lincoln —~salu-
da ésta.

~Buenos dias, Sra, Johnson. ;Tem:-
prano usted hoy!
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—Asi es. Vengo de compras y tengo
que regresar en seguida,

—~¢Y cémo sigue su esposo, seiiora?

—Igual, no mds. |Y ya hace tres me-
ses que no trabajal, .

La buena mujer vacila un instante,
y agrega:

~Sefior Lincoln, ¢no podria usted
darme algunas otras mercaderias aun-
que por el momento no se las pague?

~—{Qué es lo que necesita, sefiora?
~responde Lincoln dispuesto a satis-
facer cualquier pedido.

~—Azucar. .., café..., sal..., unos
metros de tela y un poco de tabaco
para Tom. Comprendo que la cuenta
se va haciendo grande, pero usted ya
conoce la causa. Sélo encontré este
montén de libros, y pensé que quizd
pudieran servirle para algo...

Lincoln toma en sus manos aigunos
volumenes, y lee sus titulos: “Historia
Romana”, “Diciconario Etimolégico”,.
de Ballay; “El Preceptor de Kentucky”.
y sin terminar de revisar todos, excla-

ma con incontenible entusiasmo:

—1}Pero, seiioral {Esto es una for-
tunal

" —Usted se burla de mi, Sr. Lincoln.

—{No, seiioral |Vaya a la tienda y
saque tode lo que necesitel

v

=Pero. ..

={Vaya, le digo! {Yo tengo mucho
que hacer con estos librost

Y fueron esos voltiimenes, y las bio-
grafias de Flanklin, Wishington y
otras obras, los que sirvieron de base
para la cultura de uno de Jos mds
grandes hombres de- América.
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INSTRUCCION Y EDUCACION:

Lz educacién es término genérico
que comprende todos aquellos actos
con los cusles se perfecciona todo in-
dividuo puesto 8 nuestro cuidado.

En efécto, desde el punto de visa
ctimologico deriva esta palabra del
verbo latino educarse que significa
tanto criar, cuidar, hacer crecer y ali-
mentar y por extension, formar, doc-
trinar, ensefiar, como también, extracr,
sacar afuera y a la luz lo que entd den-
tro y oculto.

La educacion y la instruccion, en el
uso comuin, son palabras sinénimas, y
con razén, porque ambas e suponen
reciprocamente; pero como todas lus
palabras sinénimas tiene caracteres co-
munes asi como diferentes. Por eso que
estos vocablos indican cosas distintas.

La educacién y la instruccidn, en el
uso comun, son palabras sinénimas, y
con razén, porque ambas se suponen
reciprocamente; pero como todas las
palabras sinénimas tienen caracteres
comunes asi como diferentes. Por eso
que estos vocablos indican cosas dis-
tintas.

La instruccién puede existir sin la
educacién, y de esto la historia y la
vida prictica nos muestran muchos
ejemplos, Personas hay que son eru-
ditas en una determinada disciplina:
clencis, arte, filosofia o religion, y son
de un cardcter débil, vénidoso, egofata,
envidioso y, & veces, perverso.

La instruccién tiene por finalidad
[a transmisién de conocimientos por
medio de la ensefianza de las diversas
materias; la educacion tiene por obje-
to desarroltar, formar la inteligencia,
el sentimiento y la voluntad,

La instruccién se refiere s6lo a la
Inteligencia, la educacién se ocupa del
hombre entero,

.
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La instruccién permite la transmi.
sién del saber y la continuacién de la
cultuar; la educacién tiende a trans
formar al hombre animal en hombre
moral. Aquélla es un medio, éste un
fin,

La instruccién prepara al hombre pa.
ra tal o cua! carrera; la educacién ofre-
ce medios para todas las posiciones, de
modo que ella puedée suplir Ja primera
cn muchas circunstancias de la vida,
La instruccién forma sabios; la educa-
cién forma hombres en su verdadero
sentido,

La instruccién por of sola no ensefia
y edifica el espiritu para soportar el
sufrimiento, no infunde aquel valor,
aquella necesaria resignacion para el
sacrificio, ¢l temple que en el alma se
requieren para ahogar los estimulos ¢
incentivos del placer inmediato en
aras de un interés espiritual, Derrama
y esparce conocimientos, hechos, fér-
mulas, generalidades frias y dridas, mas
no sabe infundir aquellos sentimientos
de templanza, abnegacién y fuerza que
son indispensables para entrar en las
tegiones puras del desinterés, de la
verdad y del amor,

La instruccién sin la educacién e
peor que la ignorancia Hay tres clases
de ignorancia :no saber nada, saber
mal lo que se sabe y saber atra coss
de lo que se debe saber.

La educacién por abarcar al hom-
bre en su integridad, se divide en edu-
cacién intelectual, educacién moral,
educacién religiosa, educacién estética
y educacién fisica.

La instruccién sin la educacion es
ineficaz, y a veces dafiina, pues el sa-
ber por #f 10lo no conduce a la mora
lidad. Cuéntos hay que atribuyen al
progreso intelectual la causa de mw
chos delitos. Un ignaranté puede ser
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inmoral, pero lo puede ser también
un erudito. Porque no basta conocer el
deber para cumplirlo, es menester te-
ner ddemds el hibito y [a voluntad
que se adquiere con el ejemplo y fa
buensa disciplina.

’

La historia nos ensefia que el der
arrollo exclusivo de la inteli
gencia no ha producido efecto positivo
alguno sobre los pueblos. Lo tnico que
produce es inquietud en la masa social
sin resultado efectivo en la vida moral,
Come hace ver W, Wundt en su Etica,
la oultura intelectual puede determi-
nar, por un lado, la elevacién y pro-
fundizacién de los conceptos morales;
por otro, crea nuevos y variados me-
dios para hacer el mal, nuevas formas
de robo, de crimenes, de falsedades y
engarios.

Por esto la instruccion sin Ja educa-
cién puede ser causa de egofsmo, de
acciones antisociales, y la ensefianza
intelectual resulta peligrosa cuando
no estd subordinada a una voluntad
moral y a una ley espiritual,

Siempre es mds ficil instruir que
educar, pues para instruir basta saber
algo, en cambio para educar hay que
ser algo. Se necesitan ciertas dotes mo-
rales como la paciencis, el amor, la
elevacidn espiritual. S6lo una persona-
lidad puede formar otra personalidad.
Por esto en todos los tiempos y luga-
res 1a educacion moral fué confiada a
hombres que por el earicter, la digni-
dad de su vida y la autoridad de su
ejemplo se imponfan a sus alumnos,
a las. familias y a la soeiedad, Aristé~
teles fué encargado de ensefiar a Ale
fandro las virtudes que no tenia su

- padre. Bossuet y Feneldn tuvieron la
misién de ofrecer al Deléin y al duque
- de borgofia -ejemplos mejopes que los
/que podfan proporcionaries wus fa-

<. miliares, \Rousseau, no sin buenas ra-
sones, no confié al padre de Emilio
€l cuidado de educar & sus hijos.
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A su vez Ja instruccién es necesaria
para la educacién, porque aclara el es-
piritu y lo dispone a recibir s educa
cién, La carencia de conocimientos ori-
gina una gran parte de las faltas de Ia
vida, Muchas veces es la ignorancia
causa de la miseria, de Ia bajeza y del
vicio. Una profunda fotmacién moral
y religipsa es apenas posible #in una
flustracién incelectual.

La instruccidn tiene dos aspectos: el
material o informativo cuando los co-
nocimientos se adquieren como ele-
mentos indispensables para la vida; y
el formal o formativo, cuando Jos co-
nocimientos sirven como instrumento
para desarrollar la memoria, el racioci
nio, la gbservacién, la atencién, el sen-
timiento y la voluntad,

Los dos aspectos de por si ton inses
parables, porque en el saber no hay un
contenido sin forma y una forma sin
contenido. Pero a veces la adquisicidn
de conocimientos resulta ser tan exce-
siva que obsqurece la inteligencia. Ya
Montaigne afirmaba que una cabezz
vacla vale menos que una cabeza lle-
na, pero mds que ésta vale el cardcter
moral y el juicio. Por esto, todo siste
ma de instruccidn serd defectuoso si
s6lo se ocupa de atiborrar de conoci-
mientos al alumno, sacrificando su ca-
racter formal, como también si se cuida
s6lo de la forma eliminando del plan
de estudios muchas asignaturas.

La preocupacién dominante de la
escuela de hoy es instruir mis que edu-
car. Ella estd sometida a la itusién, que
viene desde Socrates, de que baste co-
nocer el bien para realizarlo, Con el
Renacimiento surgiéd de nueva ests
maners de ver. Descartes; Spinoza,
Leibnitz, Wolff sostuvieron lo mismo;

-1a-ciencia, la cuitura intelectual,.hardn
libres y ~irtuosos & o8 hombres. El li-
; beralisma del siglo XIX tomé presta-

..da esta. opinidn; .edificad gscuclas y

no habri necesidad de construir cir
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" EL CORAZON NO SE FATIGA NUNCA

E!l corazdén et’un infatigable méscu-
lo. En condiciones normales de exis-
‘tencia, late sin cesar desde el naci-
miento hasta la muerte. No conoce tre-
gua ni reposo, ni se detiene jamds, Es-
ta particularidad se explica porque et
ritmo de sus latidos estd tan sabiamen-
te calculado, qué se contrae durante 4
décimos de segundo —la que constitu-
ye el sistole— y descansa durante otros
4 —lo que constituye el didstole—, De
esta manera tenemos completados los
B décimos de segundo que es lo que
dura una revolucién cardiaca total.

Pero no es sobre esto que vamos a
insistir, en este articulo correspondien-
te a una serie sobre Ja fatiga, porque
es tema que el asiduo lector debe coe
nocer perfectamente. Nuestro propé-
sito es detenernos sobre algunas espe-
ciales circunstancias en que el cora-
26n pierde aquella preciosa facultad.

En efecto, el corazén puede llegar a
¥

futigarse; eso ocurrg cuando lo so-
metemos a excitacones y trabajos de-
masiado enérgicos, © muy f[recuente-

.mente repetidos. Entonces, el corazén

que en condiciones normiilei no se
cansaba nunca, cae de prontg presa de
la fatiga. De lo yu. o.urre entonces,
ws{ como de fa {atign de lov drganos
respivatorios, tendri, conacimicnto el
nmable lector que nos acompafie a
través de las lineas gue siguen.

“ESTAR EN FORMA"

No es necesario ser un atleta, ni
tunpoco estar demasiado especializado
en temas deportivos, para saber lo que
significa estar en forma. Es el entre-
namiento deportivo lo que hace que
un corredor, un leventador de pesas,
un boxeador, esté en forma. Y aunque
no nos especialicemos en educacién fi-
sica, cualquiera de nosotros esti en
lorma cuando presta alguna atencidén

celes, Con Rousseau, Schopenhauer,
ctc, comenzése a combatir el intelec-
tualismo en la escuela, que ha mirado
siempre mis 1a cantidad que la calidad.
El fin primordial de )a escuela en 1a
mayoria de loy paises es, en la actua-
lidad, que los alumnos pasen en los
exdmenes, sistema que sdlo ejercita
1a memoria dejande sin desarrollar ef
sentimiento y la voluntad moral, El
joven educado bajo este sistema, el
ejemplo y la experiencia de la vida,
erece sin corazén y le resulta imposible
librarse mas tarde de la impresidn de
que su yo inferior, egoista, constituye
en unico fin y propdsito de su vida,
Por esto cuando le toca mds tarde ac-
tuar en la vida, se vale de su saber para
apravecharse de los demis.

+ De. este egoismo proviene 1a maye.
via de las. miserins y delitos que obier-
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vamos ¢n derredor nuestro, es la mal-
dicién que pesa sobre la humanidad
y la madre fecunda de todos los males.

F. Herbart con su concepto de ins-
truccién educativo fué el primero que
tratd de conciliar estos dos aspectos de
la instruccién, entre saber informati-
vo y saber formativo del caricter mo-
ra], Segun este pedagogo la unidad y
la firmeza del cardcter moral se alcan.
#a mediante 12 unidad y el sistema del
saber, 0 sea, con el saber que estd de-
terminado por el interés multilateral
y que ha sido concentrado y profundi-
7ado por su espiritu. Esta teoria de
Herbart sobre la instruccién educati-
va es, segin G. Della Valle, falsa teé-
ricamente y esté contradicha por
experiencia, porque la instruccion no
puede proporcionar mis que valores
logicos . ' I PR
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a sus hibitos alimenticios, no trasno-
cha, y practica sus 10 minutos de gim-
nasia por la mafiana, y sus correspon-
dientes 10 minutos en horas de la no-
che.

Pués bien: ¢l corazén es el primero

que s& pone en forma, en el transcurso
del entrenamiento. Al principio se fa-
tiga; pero luego resiste de tal manera,
gue cualquiera de los otros misculos
se fatiga antes que él. Esto nos da la
flusién de una potencia muscular in-
etxinguible, pero cuando abusamos de
ella, sobrevienen entonces la dilata-
cién y la hipertrofia del corazén, esta-
dos éstos que suclen llamarnos 2 so-
siego. La fatiga de los musculos comu-
nes y la fatiga del corazén no marchan
a la par, de manera que los primeros
pueden estar ya violentamente fatiga-
dos, perq el corazén no.

Precisamente en esto reside el peli-
gr8 de un entrenamiento mal reglado:
los esfuerzos prolongados, que no lle
gan a sofocar, lo que induce a prose-
guirlos ininterrumpidamente, termi-
nan por provocar un verdadero surme-
nage del corazén. Esto es peligroso so-
bre todo para los jévenes, que no han
alcanzado la época del desarrollo de-
finitivo; ellos estdn mds propensos que
los adultos a contraer enfermedades
cardiacas, como resultado de los ejer
cicios que demanda un esfuerzo largo
y duradero. Es por eso que se reco-
mienda no proseguir, cuando el pulso
alcance una frecuencia de 160 latidos
por minuto, ' :

EL CORAZON “ATLETICO”

Corrientemente se conoce con el
nombre de “corazén de atleta” o “co-
razén hipertrofiado” a los corazones
‘aumentados visiblemente de tamafio.
Esto no significa de ninguna manera
que el deporte o el atletismo deban ne-
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cesariamente originar una hipertrofia
cardfaca; sino que los esfuerzos desme-
didos, 1a biisqueda de records, y el
“campionismo”, no sdlo desvirtan
la esencia del deporte en sf y malo-
gran muchas juveniles aptitudes, sino,
que hasta pueden dar origen a afeccio
nes que nada tienen que ver con los
ngn(ﬂcoa beneficios del deporte bien
entendido y bien practicado.

En la verdad de los hechos, se com-
prueba hipertrofia cardfaca en muchos
atletas, gimnastas y militares, lo que
justifica la denominacién. Tampoco e
raro entre los animales el “corazén for-
7ado”; un ejemplo célebre es el del ca-
balle de carrera “Eclipse”, cuyo cora-
26n pesaba 4 veces mds que lo nor-
mal,

E; ¢l Africa, los corredores de pro-
‘fesion son retirados del servicio acti-
vo hacia 1a edad de 40 afios: todos
tllos terminan con sus corazones enor-
memente dilatados, Es frecuente en-
contrar también corazones hipertréfi-
cos y dilatados entre las personas que
por la indole de su profesién caminan
demasiado; y entre los grandes bebedo-
res de cerveza, ¢uyo corazén debe tra-
bajar varias veces mis por causa de
12 enorme cantidad de kiquido que cir-
cula por las venas.

En Inglaterra, se ha comprobade
que los animaies de tiro scmetidos &
penotos trabajos, presentaban con ex-
tremada frecuencia enfermedades de la
aorta y el corazén; en cambio desde el
advenimiento del vapor —y luego de
la electricidad— que reeplazaron a los
obreros en la ejecucién de esfuerzos
prolongados, disminuyeron las afeccio-
nes cardiacas de este tipo en la raza
humana, Y asf por ejemplo de 1874
1884, las enferraedades del corazén
descendieran en Inglaterra, de 7.94 a
5,8 por ciento.
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