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ANO 3, N° 30

NOVIEMBRE DE 1955

BUENOS AIRES

A bisqueda humanista, que no es ni
quiere ser otra cosa que ciencia, es
una aspiracién hacia lo desconocido,
es una necesidad que surge de la cien-
cia misma un problema el que, supe-
rando toda otra himitacién, relaciona
el concepto en cuanto a tal. El concep-
to importd siempre una relacién de
conocimiento ¥ de ahi, al menos im-
plicitamente, €} problema del propio
valor. La busqueda acerca del valor
del concepto se halla en toda forma
del conocimiento por modesta que és-
ta sea. r
, La duda es en cierto modo, el signo
mis seguro y la marifestacién indispen-
sable del conocimien-
to, mas deben ser au-
téntica y, por lo tanto,
no ha de confundirse
con aquella aparien-
cia de duda que no es
otra cosa que la nega-
cién de la verdad.

E1 término escepticismo en realidad
pertenece af que duda, mas ha sido
usurpado por el que niega, por lo tan-
to inexacto afirmar que la filosofia
nace con el escepticismo, lo correcto
es decir que ella se inicia con 1a duda,
es decir con el reconocimiento expli-
cito, del deseo que anida en nuestro
saber en cuanto éste es siempre un pa-
saje de la cosa al concepto, de la ruda
inmovilidad de aquélla al sutil movi-
miento de éste. Y

El concepto representa la propia
dignidad del hombre, de la misma
manera que la filosofia no es otra cosa
“que Ia busqueda de su valor, constitu-
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yendo en consecuencia, la prueba mas
elevada de tal dignidad. El hombre es
hombre, pogrue filosofar, es decir, por-
que inquiriendo acerca del valor del
concepto, duda.

Libardo de la inferpertacién escép-
tica, la duda demuestra su cardcter po-
sitivo al identificarse con el saber.

La filosofia surge de la duda. La
filosofia antigua deriva de la afirma-
cién socritica de que la verdadera sa-
biduria es el saber que no sabe nada;
a su vez, toda la filosofia moderna tie-
ne origen en Descartes, segin, et cual,
la primera condicién para filosofar es
el dudar de todo.

Estas dos, son las po-
siciones extremas de
1a filosofia, las que se-
gin ¢l uso corriente
se denominan escepti-
cismo y dogmatismo.
El justo medio, el cual
puede ser designado
como la posicion eritica, estdé dado
por la filosofia que distingue ¥y reco-
noce contra et dogmatismo la legiti-
midad de la duda y simult4dneamente,
contra el escepticismo, salvagnarda la
duda de la negacién absoluta de la
verdad.

Dudar no es ficil, siendo en reali-
dad 1a primera condicién o camino, si
bien negativo, del mismo saber. Para
Ix educacién de kr duda, se pueden
escoger los medios mds diversos, siem-
pre que los mismos mantengan una
neta preeminencia con el complejo de
los estudios, ejercicios y normas que
se incluyen bajo 1a designacién de for-
macién humanista,
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La formacién humanista forrespon-
de a aquellas exigencias especificas de
la introduccion de la filosofia, espe-
cialmente en lo que respecta al adies-
tamiento del nso correcto de la palas
bra poniedo en relieve las condiciones
caracteristicas del obrar humano, y en
especial modo con el estudio de las pri-
meras formas histéricas de la biisque-
da sistemitica. Es por ello que la for-
macién humanista posee una neta su-
perioridad sobre todos los otros tipos
fundamentales de introduccion a la
filosofia, tales como la educacién cien-
tifica zasada prevalentemente en la ma-
temitica o sobre los métodos de ésta,
flevados a todos los sectores de la in-
dagacion.

La formacion bumanisia emsefia el
respeto a la verdadera maturaleza de
los conceptos, dado que ensedia el res
peto a los hombres, en su individaa-
lidad y variedad y no consiente en se-
parar el estudio de los conceptos de
sus fuentes ¥ origenes, que radican en
¢l hombre, el cual se viene desenvol-
viendo, no arbitrariamente sino com
libertad y con variedad en el mundo
de la historia.

También las disciplinas cientificas
educan el culto y de su bisqueda y no
practican a menudo el rigor de una
medida desconocida a la disciplina k-
teraria, la cual, dejando aquel puesto
a la matemaitica y a la biologia, pre-
valece en la formacién humanista. Mas
en las disciplinas cientificas el concep-
to se aparta del trabajo humano que
l<.) produce, asumiendo una rigidez y
una ‘estaticidad gue progresivamenye

anula la fecundidad ordinaria ¥ nos res-
cinde de las ataduras del complejo or-
gdnico en el cual radica su verdadero
valor, Cerrado en su absolutismo que
lo tepara del proceso, en el gtoal ha
nacido el concepto, se encamina hacia
un dogmatismo peligroso,

Procurando no perder contacto con
1a humanidad, la formaci6én humanista
rinde uno de los mas pyeciosos servi-
cios, combatiendo el culto de la razén
abstracta o racionalismo, que es tal vez
el limite de la filosofia, de la ciencia
¥ de la técnica moderna, y adiestran-
do en la busqueda y en el andlisis
atento del concepto, que constituye la
verdadera introduccién a la filosofia,

¢ La formacién humanista concurre

en fin, a introducir en la filosofia te-
niendo por ello, como parte inegran-
te, el estudio de las primeras formas
histéricas de la bisqueda filosofica, las
que, en el curso de los siglos, han va-
riado de acuerdo a los canones y nox-
mas de los autores fundamentales de
1a formacién humanista.

En sintesis, si filosofar es en, primer
lugar dudar —mas una duda equidis-
tante de la ilusoria certeza del dogma-
tismo—, la formacién humanista es la
escuela mas segura y verdadera, pues-
10 que en ella la duda es inagotable
bondad de expresién, comprensién de
la existencia humana en sus limites,
variedad y dignidad; siendo el magis-
terio’' de Socrates la experiencia de la
{orma mis alta de la busqueda y de la
duda que haya existido en la civiliza-
cién occidencal.
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No envejecemos a los 50 ni a los 60 afios

No hay motivo para considerarse viejo a los 50 afios, ni siquie-

ra a los sesenta. Nuestro cercbro sigue creciendo hasta los 60

afios, si le damos el estimulo del pensamiento. Muchos hombres . .
han hecho su mejor obra después de cumplir los 50 afios:

. 7

Se consideraba en un tiempo que
un hombre, al pasar la edad madura,
habia perdido, de algana manera mis-
teriosa_su dominio sobre la vida, y que
su cdebto no tenia va las condiciones
de agudeza que lo habian caracterizade
a los treinta afios.

Cuintos hombres har sido dejados
de lado en cualquier actividad por la
vieja afirmacién: *jPero si €$ un an-
ciando!’ |Ya ha 'cu'mplido 50 anos!”.

Segtin la psicologia modernz, aquel
juicio era completamente erréneo. Mds
atn: sefiala que el hombre de cincuen-
ta afios es mentalmente tan capaz como
el de veinticinco o treinta. Se trata de
un descubrimiento muy importante,
pues da libertad y confianza a los hom-
bres y mujeres maduros que habian
llegado a creer aquello.

La explicacién del error es simple.
El observador casual veia que un hom-
Lre se hacia mas lento al legar 2 50
ufios; que se sentaba cuidadosa, atem-
tamente; a veces se le observaba refun-
fuiiar, se cansaba al subir las escaleras,
no podia sumar una calumny” de i<

meros con tanta rapidez como el cole- "

gial que habia elegido el observador,
y después de hacer un poco de ejercicio
tenia que quedar sentado largo rato.

Péo todas”estas eran las pruebas

visibley, los signos externos.’ S presi- 1 VO que comer, dormir y leer el diaria, 1

al
mo sucedia con su actividad mental.
Conclusién muy precipitada. .

Ahora sabemos que era errdnea. Eas
células del cérebro estan taw vivas y
activas a los 60 afios de edad ¢omo a
los 30, pero se mueven con mis lenti-
tud y cautela, lo mismo que el cuerpo.
No hay motivo aluno para creer que
un cerebro de 30 afos pueda pensar
mejor que otro de 60. Digo 60 afios,
pero bien podria usar como ejemplb
uno de 70.

Nadie en el mundo sabe mds del ce-
rebro que el Dr. Ales Hrdlicka, conser-
vador de antropologia fisica del Ins-
tituto Smithsoniano, de Washington.
No s6lo ha estudiado el aspecto fisico
del cerebro, smo también el intelec-
tual.

Una noticia asombrosa gque ha de-:
rivado de sus investigaciones es que
el cerebro humano continua creciendo
hasta —segiin sus propias palabras— la
edad de 50 a 60 afios. Solo ¢endiciona.,

ése aserto a que la persona esté men- .

- talmente activa.

Algunos cerebros , si no tienen el
estimulo del pensamiento, n6 crecen
Y permanecen estacionarios; pero si Ja*
persona tiene alguna mqumtud mte-

mia que cuando da actividad fisica de ~ su cerebre ereee—realmente y-aumens,

un hombre-se hacia més lenta, hmu-
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lectual y se interesa por algo mds acti- 3
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~No hay pruebas —dice el doctot
Hrdlicka= de que los huesos del pe-
ricrineo o de Ja base del crineo au-
menten de espesor con la edad. Todo
lo contrario: se sabe en la actualidad
que el pericrineo st hace mis delgado,

Se¢ hari liecht inriimerables pruebas
para determinar a qué edad el cerebre
estd en mejores condiclones. Se las ha
llevado a cabo en personas de diversay
tlases y tipos, con problemas sencillos
y con otros que hubieran hecho pen-
sar al misma Einstein, Y no hay evi-
dencia alguna de que los jovenes pue.
dan resolver un problema mds satisfac-
torfamente que in arciang, exceptd
desde el punto de vista de la rapidez

AlY, y nada mis que alli, estd la
venitaja del joven sobre el anciano.
Pero en lo que respecta a dedticcién l-
sa y lana, a los procesos del pensamien-
to puro, al fondo de la cuestién, el
primero estd en inferioridad de condi-
ciones con respecto al segundo

Las pruebas realizadas demuestran
que un joven puede sumar una colum-
ta de nimeros con mis rapidez, pero
de ninguna manera con mayor correc-
cién. Esto se aplia con igual preci-
cién a otros campos del pensamiento
en que se han hecho pruebas compa-
rativas: a la memoria, a jeroglificos, a
problemas de palabras cruzadas.

Lo mds sorprendente de tado esto
€s que también se aplica al aprendizaje
de un idioma.

Siempre se ha creido que la mejor
edad para aprender un idioma es la
juventud. Con cudnta frecuencia he-
mos oido’ decir: “iSoy demasiadp viejo
parz estudiar un idiomal”.

Ut anciano puede aprenderio con
tants éxite como un joven, y en al
gunos sentidos con mejores resultados,
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Por supuesto, s& debe terer en
cuenta el factor tlempo. El atclane
habrd " de estudiar con mds lentitud,
y no aprenderd tantas palabras ent una
hora como el joven, pero las vecordard
tan bien come éste,

+

Utio de los motivos por los cuales
se formd esid leyeridd de la dificuliad
para aprender idiomas €s quie, & s
miayoria, las persoras de edad avan-
zada estdtt muly octipadas para que
puedan estudiar idiomas, y si inician
su aprendizaje carecen de tiempo pa-
ra elio; ademds, todas las distraccio-
nes soni_mdd numerosas, ‘Tienen otros
problemas mds importartes: ganar di-
nero, obtener alimentos y -esa cues
tion de pagar el alguiler que no pesa
sobre los hombtros de los jovenes,

Desea especlalmente que mis lec-
tores de edad no vacilen en iniciar
nuevas aventiiras, en interesarse por
otras cosas. Copérnico realizé la me-
jor obra de su vida a los 75 aiios,
Galileg hizo sus descubrimientos mds
importantes ciando tenfa 72 afios. Val-
ta contribuyé al progreso del mundo
con su gran descubrimiento sobre la
electricidad a los 54 afios; Roentgen
descubrié los rayos X a los 50, Victor
Hugo escribié “Los Miserables” a los
61 y el Ticiano pintaba ain obras
maestras a los 83.

Cuando Paderewski tenfa 60 afios
le pidieron que fuera primer minis-
tro de Polonia. Toda su vida habia
sido misico, no sabia una palsbra de
politica, de gobierno, ni de cémo di-
rigir un Estado, pero fué primer mi-
nistro y lo hizo muy bien,

—C—

Por supuesto, las personas enveje-
cen. No e ficil decir cudndo, perg el
Dr. W. R. Brows, psicélogo inglés,
afirma que los 50 afios es I3 edad pe-

ligrosa pa?RelA%b;e,'l; época de
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la vida en que el hombre medio com-
prende lo que es y se da cuenta de
que ya no es y se da cuenta de que
ya no es ficil iniciarse en una ocupa-
ci6n totalmente nueva.

Esto se refiere, nitese bien, al hom-
bre medio, que tiene muy buen con-
cepto de su persona desde la adoles-
cencia, que se imagina grande y sue-
fla en su futuro sin dar a su cerebro
suficiente trabajo intelectual como pa-
ra mantenerlo joven. Este es el tipo
de persona que tiene sus afios mis
fAcilmente.

No se puede decir la edad de un
hombre por su cabello, sus dientes o
la®poca firmeza de sus piernas; para
ello hay que ir mucho més hondo.
Eso si, podemos estar seguros de que
envejecemos si ya no nos resulta ficil
hacer nuevo amigos; si creemos que la

generacién joven no sirve para nada;
si descubrimos que recordamos conti-
nuamente el pasado de “los buenos
tiempos”; si gozamos hablando de las
operaciones que hemos sufrido: si nos
notamos menos tolerantes; si comen-
zamos a tener prejuicios estiipidos; si
nos hacemos cada vez mis egoitas; si
deseamos estar solos; si empezamos a
considerar la vida —en este mundo
emocionante y absorbente— muy abu-
rrida; si nos place sobremanera que
alguien lleve nuestro sillén favorito a
un nuevo lugar; si estimamos que la
gente es mds deshonesta astuta y es-
tipida que antes. '

Si vemos que todo £sto nos sucede,
es que estamos envejeciendo. y nada
podemos hacer para remediarlo. Lo
mejor que podemos hacer entonces es
llamar a nuestros hijos.

PP PP 3 it BB octe

Nuevas Autoridades en la U. 6. A.

A rafz de la Asamblea Ordinaria realizada el dia 27 de
noviembre, la Comisién Directiva de la U. G. Armenia quedé
constituida de la siguiente manera: Presidente, sefior Barkey
Barsamian; vicepresidente, sefior Artaches Sarkissian; secreta-
rio general, seiior Carabet Topalian; prosecretario, sefior Ar-
menag Feredjian; secrctario de actas, sefior Hariutiun Manu-
guian; tesorero, sefior Aram Guzelian; protesorero, doctor Ho-
racio Hovagimian; intendente, sefior Hatchik Papazian, y
vocales, los sefiores Jorge Tufenkdjian, Vahac Israelian y Agop
Missirlian.

Presidente del Departamento de Educacién Fisica, sefior
Jorge Tufenkdjian; presidente del Departamento Cultural y
Social, sefior Vahac Israelian, y presidente del Departamento
de Prensa y Propaganda, sefior Agop Missirlian.
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Combustibles para los misculos

El organismo humano no es un auto-
mévil cuyo tanque recibe su combus-
tible ya elaborado. Todas las compli-
cadas transformaciones que se realizan
hasta producir del petrdleo la naita
para el motor o en el carbén para ha-
cerlo utilizable como combustible, las
efectia €l cuerpo humano por si solo.
Las materias primas, aziicares y fécu-
las, llegan al estomago por medio de
la alimentacién y sufren alli mediante
los jugos gdstricos una transformacién
en substancias solubles.

[Pero estas substancias adin no son
utiles pricticamente, pues deben pa-
sar enseguida por los érganos de al-
macenaje, que las reciben y transfor-
man en un producto especial: glicége-
no. Como drgano de almacenaje entra
principalmente en consideracién el hi-
gado, que es capaz de retener gran
cantidad de glicogeno; en segunda Ii-
nea se hallan los misculos de la yida
de relacion. El higado es, por asi de-
cirlo, el principal depésito, mientras
que los miisculos representan almace-
nes de necesidad. Si el cuerpo precisa
substancia combustible, entonces es
distribuido parte del glicégeno alma-
cenado, que entra en la sangre en for-
ma de glucosa, que puede ser inme-
diatamente utilizada.

LA IMPORTANCIA DEL
" GLICOGENO

Mientras haya bastante glicogeno no
faltard substancia combustible, aun
en caso de no ingerirse con la alimen-
tacién materias primas —hidratos de
carbono—~. En una persona sana el con-
tenido de azticar de la sangre se halla
¢stable, en una proporcion determina-
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da. Si se efectia mayor ejercicio mus-
cular, entonces la sangre exige auto-
miticamente mds azicar; el glicégeno
es desdoblado, y todo trabaja admi-
rablemente. Este anicar —glucosa— es
tan necesario para el trabajo corpo-
ral como el oxigeno; solamente que
éste lo recibimos constantemente por
medio del aparato respiratorio, tomdn-
dolo los pulmones del aire, mientras
que el azicar se halla siempre almace-
nado en cantidad suficiente, en su de-
podsito. Si la provisién de azicar, a
consecuencia de una grave enferme-
dad, desaparece, entonces ocurre lo
mismo que observamos cuando en al-
gunos casos falta oxigeno: asfixia. Por
ejemplo, si se extirpa el higado, que
es la estacién principal de aprovisio-
namiento, sobreviene la muerte en po-
cas horas,

Para que todo este aparato trabaje
bien y con seguridad, existen meca-
nismos de regulacién. Para que todos
los érganos puedan con urgencia, y
en el acto, disponer de la cantidad
necesaria, contamos con el llamado sis-
tema nervioso vegetativo (inconscien-
te) que trabaja sin pensar y sin querer.
Fenomenos psiquicos como el miedo,
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la excitacién o la preocupacién pue-
den influenciar ciertamente este sis-
tema nervioso.

PUESTOS DE APROVISIO-
NAMIENTOS

Ademids tencmos también un puesto
de distribucién, que mantiene dos ofi-
cinas, que en los dias de buena salud
trabajan manc a mano. Una $e halla
en las glindulas suprarrenales. Con
sus jugos glandulares, obedeciendo a
una orden superior de la central ner-
viosa que lo sabe todo, excita al pues-
to de aprovisionamiento, para la expe-
dicién de la glucosa. La otra oficina,
estd radicada en pequefios érganos en
orma de islas en el pancreas; su jugo
o material, se llama insulina. Aqui la
palabra es: economia. La insulina cui-
da de que los puestos de aprovisiona-
miento elaboren bien el hidrato de
carbono recibido y lo conviertan en
glicogeno. Por desgracia, se hallan en
esta oficina 2 menudo empleados in-
seguros, fatigados o también envejeci-
dos prematuramente, Es entonces cuan-
do estd lleno de dificultades el alma-
cenaje de glicégeno y penetra mucha

glucosa en la sagre El resultado es el
aumento patolégico del indice de azu-
car en la sangre Pero eso no es tole
rado a la larga. El azicar que no ha
sido consumido debe salir; el aparato
limpiador de escorias —los rifiones—
entra en accién y leva el anicar a la
orina. El médico revisa la orina y en-
cuentra azicar. Revisa la sangre y com-
prueba un aumento del azicar. san-
guineo: estamos frente 2 una diabetes.

-

INYECCIONES DE INSULINA

A menudo no esti en orden el apa-
rato en forma de islas {pdncreas). ¢Qué
hay que hacer? Se debe ingerir menos
hidratos de carbono (azicar y fécula)
para que el higado y el pancreas ten-
gan menos trabajo. El aparato de is-
lotes puede vencer, cumpliendo con su
deber en alguna firma, y los emplea-
dos cansados reponerse y volver a ren-
dir mis. Pero la ciencia consiguié pre-
parar la insulina, extrayéndola de or-
ganos animales, y asi, por medio de
inyecciones de la misma, aliviar el tra-
bajo del pincreas. Es éste un resul-
tado satisfactorio. Pero naturalmente
s6lo es una compensacién y por lo tan-
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to siempre debe volver & repetirse la
maniobra, es decir, 1a inyeccién. Por
una apropiada administracién de los
hidratos de carbono, debe cuidarse
siempre que el organismo no reciba
ni demasiada ni tampoco escasa canti-
dad de azticar. Al diabético debe serle
ordenada entonces, una.determinada
dieta alimenticia, que veria en cada
caso. Con el trabajo corporal, el orga-
nismo consume mis el azicar de la
sangre, lo que hizo predominar, en
los tiltimos tiempos la idea, opuesta al
concepto antiguo, de hacer trabajar
un poco mds, fisicamente al diabético:
en otras palabras, introducir una for-
ma de gimnasia para diabéticos. Aun
faltan investigaciones sobre si las per-
sonas que han realizado mucho ejer-
cicio fisico se encuentran menos per-
judicados por la diabetes. Pero nos-
otros sabemos que en la vejez la dia-
betes no es peligrosa, siendo ficil de
dominar. El aparato insulinico que
envejece produce menos, pero siempre
aun algo. Mds grave es cuando la per-
sona que enferma de diabetes es joven;
entonces es absolutamente necesario
inyectar insulina, porque si no el or-

ganismo exprime fuertemente el tan-
que de glicdgeno: el higado; el alma-
cén gqueda totalmente vacio y existe
en consecuencia un peligro inminente
para la vida. Si el receptor de hidra-
tos de carbono o glicégeno de nuestro
cuerpo estd tarado por herencia, en-
fermedad o desgaste, entonces debe ser
llevado de cualquier manera, y a la
brevedad posible, a su situacién ner-
mal; de lo contrario, todos los proce-
sos vitales de nuestra nutricién, que-
darin perjudicados. Faltando materias
primas, entonces el cuerpo-apela a las
substancias constituyentes de las al-
biminas, o emplean la grasa del cuer-
po, y fabrica a partir de elles las in-
dispensables substancias de combustion.
Sufriendo el almacenaje de glicégeno,
se producen trastornos del metabolis-
mo de otra naturaleza.

La ciencia médica conoce estos pe-
ligros y dispone de los medios para
combatislos. Pero €l enfermo de-
be entonces adaptarse a la prescrip
cién facultativa, con lo que su régi-
men alimenticio serd menos severo. Y
todo, gracias al maravilloso descubri-
miento de Banting y Best: la insulina.
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Vivimos en una época de intensa ac-
vidad deportiva, beneficiosa desde lue-
go, siempre que se practique medida
racionalmente. Sin embargo, junto a
es0s beneficios que se obtienen, debe-
mos considerar, desgraciadamente, el
elevado niimero de lesiones y trauma-
tismos deportivos, producidos la ma-
yoria de ellos en condiciones poco me-
nos que -inevitables. Nos acuparemos
de todos ellos, en este articulo y en
otrés que aparecerin sucesivamente,
comenzando hoy por las lesiones de los
meniscos de la rodilla, tan frecuentes
en nuestros deportistas, sobre todo en-
tre aquellos que practican football.

¢QUE SON LOS MENISCOS?

Los meniscos, llamados también cax-
tilagos semilunares, son dos pequefias
piezas que se encuentran en el inte-
rior de la articulacién de la rodilla, a
cuyo juego normak contribuyen. Es-
tén formados por un tejido dure, com-
pacto, y deben su nombre a su forma,
que semeja la de una pequefia media
luna. Se encuentran en numero de dos

en cada articulacién, descansando so-,

bre la extremidad superior de la tibia,
que presenta para recibirlos una super-
ficie lisa y ligeramente excavada deno-
minada “platillo tibial”.

¢Cudl es et papel de los meniscos en
condiciones mnormales? Pues sencilla-
mente facilitar el movimiento de la
rodilla, hacer que las superficies ar-
ticulares no se rocen entre si; y para
ello se interponen entre ellas, y en loq
movimientos de flexién, extensién y
rotacién de la pierna sobre el muslo,
cambian de forma y de posicién, adap-
tindose al movimiento ejecutado.

Coriocidas asi brevemente. Ia fisiolo-

I
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Las Lesiones de los Meniscos

gia y la anatomia de los meniscos, vea-
mos en qué condiciones se lesionan.
Para ello, no siempre es necesario una
caida 0 un golpe violento: en ocasio
nes, el movimiento mas simple basta,
lo que hace pensar a muchos especia-
listas que debe tratarse en esos casos
de una predisposicién especial,

Sea como sea, no es posible pensar
que el menisco se lesione a rafz de una
contusiéon directa sobre la rodilla, un
puntaje, por ejemplo. ¥ no es posible,
porque la posicién protegida en que
se encuentra el menisco —dentro mis-
mo de la articulacién— hace que el
golpe actire sobre los huesos que le ro-
dean y nunca sobre ¢l mismo, por lo
menos en forma directa. De ahi que
las fracturas meniscales sean siempre
producte de posiciones anormales, for-
zadas, de las rodillas En esas condicio-
nes, el menisco es “pellizcado”, pinzado,
entre los huesos fémur y tibia, que for-
man la llamada “pinza fémoratibial”,
y se lesiona mas © menos intensamente,
de acuerdo al grado de traumatismo
recibido

Las dos posiciones forzadas de la ro-
dilla que mds ficilmente producen es-
tas lesiones son: la flexién interna y la
rotacién

Se produce la flexion interna cuan-
do la caida del jugador no llega a ser
total, la rodilla se fleixona sin llegar
al méximum y se dirige hacia dentro,
tal como lo muestra la figura, Este
mecanismo es frecuente tanto en ju-
gadores de foethall como de rughby, lo
que produce la lesibn no es el mqyi-
miento en si, sino el esfuerra hecha
para no caer del todo. Es entonees
cuando el - cuadriceps —ese potente
musculo ‘que-se dibuja en la pegién
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anterior del muslo— separa ambas su~
perficies articulares; y cuando éstas
vuelven @ su posicidn normal, el me-
nisco, que habia cambiado de posicién,
es aprisionado, pinzado, y la lesién se
produce.

La rotacién adquiere mayor impo1-
tancia en las roturas del menisco, so-
Lre todo por el esiilo especial del cal-
zado que usan los jugadores. Consiste
en cambiar, en plena carrera y brus-
camente, la direccién del movimiento,
1otando sobre un pie; es la jugada co-
nocida con el nombre de “marianella”,
por su origen. En condiciones norma-
les, si uno gira sobre un pie, no suce-
d¢ absolutamente nada; pero si ese mo-
vimiento se hace en plena carrera y
con unos tapones de mas de 10 mili-
metros de altura colocados en la suela
de los botines, es muy probable que los
tapones se fijen en el suelo y el pie
ya no podra rotar. No obstante, el pie
ya tiene el impulso adquirido y el mo-
vimiento deberd efectuarse; al no po-
der ser sobre el pie —que estd fijo en
el suelo por los tapones—, se harj' so-
bre la rodilla, y ese movimiento brus-
o0 y forzado hard que el menisco sea
tomado por ambas ramas de la “pinza
témorotibial” y desgarrado v lesionado.

Ademis de estos mecanismos, exis-
ten otros que pueden provocar la rup-
tura de los meniscos, pero los mancio-
nados son los mis importantes.

Ahora bien: una vez fracturado el
menisco, ¢qué es lo que se siente?

En el momento del accidente se pro-
duce un intenso dolor en la rodilla cu-
Yo menisco ha side lesionado y un
ruido algo asi como un crack, que se
petc_ibe en casi todos los casos. Ademsds
-en ciertos casos la rodilla puede qlie-

.dar trpbada, imposibilitado el movi.
vimiento,y mds tarde aparece ¢l derra-
me intraarticular. El dolor existe siem.

. Pre y su intensidad es vagiable: desde .
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el dolor que desaparece en pocos mi-
nutos a aquel que perdura por varios
dias, existen todas los grados interme-
dios. Por lo general es intenso en un
principio, y luego se atenua poco a
poco,, persistiendo en forma de una
molestia en la rodilla lesionada.

El crack es una especie de chasqui-
do que se siente en el momento de 12
caida, unas veces con la intensidad de
un latigazo y otras con la sensacién
de algo que se rompe en el interior de
la articulacién.

En el momento de la cajda la rodilla
lla puede quedar trabada es decir, fle-
xionada en un cierto dngulo, no pu-
diendo extenderse ni flexionarse mis
de Jo que ya esta por el intenso dolor
que provoca el movimiento. Esto es lo
que se llama “bloqueo”, y se produce
generalmente en un tipo especial de
lesién meniscal; esto es, cuando €l me-
uisco se fractura en dos partes iguales,
lesién que se denomina “menisco bi-
partido”. En este caso, una de las por-
ciones fracturadas sale de su sitio pa-
ra colocarse entre las superficies ar-
ticulares en forma de cufia, que se en-
caja de manera de impedir todo movi-
miento. En esos casos la rodilla no re-
cuperari su juego normal en tanto ese
trozo de menisco no recupere su posi-
cién natural o, cuando menos, en tan-
to no deje de obrar como cufia.

Muchas veces Ia rodilla queda tra-
tada algiun tiempo después del acci-
dente, cuando el accidentado, ejecuta
algin movimiento anormal. En estos
casos la ruptura del menisco ha impe-
dido el movimiento ulterior porque el
trozo roto no formé cuya y si lo hizo
mucho después, en razén de un mo.
vimiento brusco.

Sin embargo, por lo general, los ac-
cidentados no pueden seguir jugando.

-Pero sea que oculla esto o que el mo-

vimiento cpntinte sin ‘dificultad, por
la noche ¢ al dia sioui
R & 3 guiente aparece o1
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derrame intraarticular. Es decir, 1a ro-
dilla se hincha, la piel se pone tensa
y apa’'lece un intenso dolor que obliga
al reposo.

El derrame dura por lo general, de
seis a ocho dias, pudiendo prolongarse
por mucho mds tiempo en los acciden-
tes graves o cuando existan lesiones de
ligamentos que hacen mucho mds gra-
ve el prondstico.

De manera, pues, que un deportista
que luego de un movimiento brusco o
una caida note los sintomas mencio-
nados, puede estar seguro que ha su-
frido una lesién de menisco, deduccién
qua obliga a una inmediata consulta
al médico, que decidird acerca del tra-
tamiento a seguir.

El tratamiento depende de una serie
de factores variables en cada caso par-
ticular. Teniendo en cuenta la mayor
o-menor gravedad de los sintomas, la
cantidad de traumatismos el tiempo
transcurrido desde el primer accidente,
la clase de trabajo a que se dedica el
acidentado y demds, el facultativo im-
pondri el tratamiento médico o qui
rirgico. Desde luego que ese trata-
miento se seguird bajo la estricta vigi-
lancia del facultativo, no obstante lo
cual, indicaremos algunos consejos res-
pecto a la conducta a seguir en tal
eventualidad.

Después del accidente que produjo
el traumatismo de la rodilla, lo mejor
es guardar reposo absoluto, aum cuan-
do se esté en condiciones de caminar
a seguir jugando. La marcha contri-
buye a aumentar el dolor y el derrame
intraarticular; por el contrario, el re-
Pposo, y si es posible, una bolsa de hielo,
constituyen el mejor remedio en estos
casos.

ST . '

{Cuinto debe durar el reposo? Na
se puede fijar un determinado niime-
10 de dias; no obstante, la cantidad de
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liquido acumulado y la intensidad del
dolor, serdn, en cada caso, el mejor
indice. $i la inmovilidad debiera pro-
longarse por mucho tiempo, es necesa-
rio —desde los seis u ocho dias— efec-
tuar masajes del muslo y pantorrilla,
porque el cuadriceps, o sea el musculo
extensor de la pierna, comicnza a atro.
fiarse transcurrido ese tiempo

S6lo en casos excepcionales deberd
puncionarse la rodilla para extraer el
liquido del derrame, operacién ésta
sélo el médico estd autoridado a indi-
car y efectuar. La puncién del derra-
me es una operaciéon sumamente peli-
grosa, porque puede infectarse facil-
mente la rodilla, y lo que pudo ser
una lesién simple, puede convertirse
en una bolsa infectada, que ponga en
peligro la vida '

Volviendo al reposo, debemos decir
que este precepto no siempre se cum-
ple estrictamente, ya sea por obliga-
ciones inherentes al trabajo o, en caso
de los jugadores de football, por la
obligacién —moral 6 no— en que se en-
cuentran de reanudar las pricticas de-
portivas Lo cierto es que el reposo, tan
benéfico, y cuya observancia evita ma-
les mayores, no se realiza la mayor par-
te de las veces.

Si en el momento del accidente la
rodilla queda trabada, se tratara de re-
ducir el “blogues” haciendo traccién

de la pierna, al mismo tiempo que es-

ta operacidn se acompaiia de movi-
mientos de flexién y extension. Si la
reduccién no es posible, serdé mejor no
insistir y esperar la llegada del médico,
guardando mientras tanto absoluto re-
poso.

Fodos los traumatismos de 1a yodilla
son de cuidado, y si [a sintomatologia
acusada coincidiera- con lo .que.deja-
mos expuesto, lo mejor es requerir sin
pérdida de tiempa-la presencia de'un
meédico, que decidird en cada case-la
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Que hacer cuando salen aplazados

Sin duda alguna, salir aplazado en
todas ¢ en alguna materia es sefial de
que algo no anda bien, pero no se
puede atribuir siempre a falta de de-
dicacién, como causa 1ltima. Posible-
mente, el nio no estudid bastante pe-
ro, ¢por qué motivo? ¢Por haraganeria?
Esto no aclara ni resuelve nada. Existe
una causa mas profunda que no se ha
descubierto.

Hay que saber que la ensefianza que
se da, en general, en los centros docen-
tes se adaptan, pues, solo un cierto mi-
mero de alumnos, los que tienen un
ritmo de comprensién y aprendizaje
relativamente répido. Hay muchos que
quedan rezagados en los primeros me-
ses del curso escolar y ya no se ponen
a la par de los otros en todo el aiio,
Al verse postergados y a menudo reta-

conducta a seguir. No todas las lesio-
nes de menisco curan con reposo y un
tratamiento exclusivamente médico:
algunas requieren una intervencién
qurirgica que extirpg el menisco en-
fermo, para evitar complicaciones,
Operadas a tiempo, todas las lesiones
Ge meniscos son perfectamente cura-
bles, Por tanto, es necesarios insistir en
que el tratamiento sea precoz, y sobre
todo no ponerse en manos de curande-
r0§ 0 seudoespecialistas, sin mayor pre-
paracién cientifica cuyas malas artes
han causado centenares de darios irre-
parables.

La extirpacién de los meniscos no
debe ser temida por los deportistas,
pues son muchos los conocidos juga-
dores de football que habiendo sido
objeto de esa operacién siguen actuan.
do con toda eficacia, -
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dos por los profesores, s¢ aburren del
estudio, dirigen su actividad por otras
vias e interiormente se s€paran cadx
vez mds de sus obligaciones escolares.

Veamos Jo que dice una de las mds
salientes personalidades argentinas en
materia docente al referirse a la ense-
fianza secundaria, €l profesor Ernesto
Nelson: ...“Agobiamos al a2lumno con
pruebas minuciosas, entre ¢l litigo de
las sanciones y el estimulo egoista de
los premios. Partimos del supuesto in-
genio anticientifico contrario a 1a mds
superficial experiencia, de gue todos
los adolescentes son iguales y de que
quien no responde al inflexible y fé-
meo plan de estudios sélo merece el
repudip por indolente o por rebelde.
Y con esta teoria de la que estd au-
sente todo reconocimiento de las va-
liaciones individuales, toda concesién
o deficiencias por mis que puedan ser
compensadas por excelencias en otros
sectores de la personalidad, los que lle-
gan a la meta apenas alcanzan el 51 9,
de los que emprendieron el camino”.

Esta es la realidad, la mitad no lle-
gan a la meta. [Cunto tiempo perdi-
do! |Qué despilfarro de energfas!

No obstante, aunque sin duda al-
guna el plan de estudios es en buena
parte culpable del fracaso de muchos
alumnos, a la falta de base psicolégi-
ca y pedagdgica del plan se une el
error de aceptarse en los centros de es-
tudios secundarios a nifios que no de-
bieran ingresar a ellos,

Cosa sabida es de todos los que es-
tin al corriente de lo que ocurre en
el paso de un grado a otro en la es
cuela primaria que hay muchos ni
fios que sin superar los conocimientos

minimos ﬂ'ﬂ@“‘ grodo pasan -
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al siguiente, sea por excesiva benevo-
lencia de los maestros, o por otras ra-
zones que seria largo enumerar. De
hecho, pues, son muchos los chicos que
salen de la escuela primaria, incluso
con el sexto grado aprobado sin saber
cosas fundamentales como escribir una
carta con una redaccién aceptable y
sin faltas de ortografia, resolver pro-
blemas de sistema métrico y de regla
de tres.

Los centros de estudios secundarios
para defenderse contra la invasién de
nifios mal preparados o incapaces, so-
meten a los aspirantes, a unos exime-
nes de ingreso con los que consiguen
eliminar a una gran cantidad, pero
todos sabemos también que hay ma-
nera de escapar de estos exdmenes.

+ Las autoridades pedagdgicas son res-
ponsables de estos hechos. Reconoz-
camos, sin embargo, que la presién
viene de las familias, pues los padres
desean quitar a sus hijos obstdculos
para que comsigan penetrar en estu-
dios que a su juicio son eonvenientes.

Es muy comin que utilicen todas
sus influencias y amistades para lo-
grar una benevolencia excesiva. Quie-
ren sacar su hijo a flote cueste lo que
cueste. ¢Pero le hacen de veras un
bien? ¢Preparan asi mejor su porve-
nir? Las tristes realidades demuestran
bien claramente que no.

Este afin de llevarlo por un deter-
minado camino de éxito es la prepa-
racion de su fracaso. Pongamos un
ejemplo concreto: €l de un muchacho
cuyo padre es duefio de un gran taller
mecanico y quiere que su hijo curse
estudios técnicos superiores en una es-
cuela industrial. El muchacho tiene
buenas condiciones para las manuali-
dades y el trabajo de taller le apasio-
na pero no muestra ninguna aptjtud
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para las matemdticas ni para los estu-
dios tedricas en general. . ¢

Es posible que gracias 2 una prepa-
racién intensa con la zyuda de buenos
maestros logre ingresar, que con re-
comendaciones vaya aprobande ma-
terias del primer afio en. repetidos
examenes, que incluso consiga por lbs
mismos procedimientos progresar en
el segundo y acaso superarlo. pero qué
ha ganado con ello si ante el élgebta
y trigonometria de tercer afio queda
paralizado. ¢Qué favor le habrin he-
cho los padres amistades y profesores
benevolentes? Uno bien triste, perder
tres ajios y llevarle a uha situacién de-
primente. De ahi a la desmeoralizacién
no hay mis que un paso y muy pe-
quefio por cierto. Para este muchacho
hubiera habido una solucién de éxi-
to: la de hacer unos estudios propor-
cionados a sus fuerzas. Existen escue.
las técnicas en que el trabajo de taller
prima sobre los estudios teéricos y
ahi, sin meterse en honduras y abs-
tracciones, hubiera podido en el mis-
mo tiempo, conseguir un diploma y
preparacién adecuadas a su capacidad
profesional. ’

s

Este es uno de los tantos ejermplos
que podriamos aportar para mostrar
el peligro de empefiarse en que el ol-
mo dé peras, 0 mejor dicho 'peligros,
porque son muchos y graves, El pfi-
mero es el del que emprende un ca-
mino equivocado con la imposibilidad
de hacer marcha atrds. Los -afios per-
didos no se recuperan. Y el segundo,
la desmoralizacién que trae 2 menudo
aparejada la vagancia y el vicio. La
consecuencia de lo expuesto es que
cuando el progress escolar es dificil,
en lugar de beneficiar 2 los hijos se les
perjudica utilizando las “cufias” y qiie
en general se debe consultar a pérsd-
nas expertas e imparciales antes de
empezar estudios secundarics® sobre
todo si ha habido -algin-fracase, #.-:
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Siempre ha sido apasionante el es-
tudio de la vida humana, realizado ya
sea por el historeador, el antropélogo,
el médico, el novelista, o el psicélogo.
La naturaleza en todas y cada una de
sus manifestaciones se muestra cons-
tantemente multiforme y desigual. Por
eso al penetrar en el andlisis de vidas
y destinos de los componentes de una
colectividad se comprueba la cantidad
infinita de variantes que ofrece. Al la-
do de vidas apagadas, quietas, estéri-
les, vidas luminosas, dindmicas, excel-
sas. 1Y dentro de cada tipo de perso-
nalidad qué gran disparidad de trayee-
torial ¢En qué reside esta variada di-
ferenciacion individual? Se ha hablado
de ritmo vital que vendria a ser una
suerte de capacidad nerviosa especial
de potencial propio de cada persona.
Esta mocién nos haria caer en el estu-
dio biotipoldgico de la comunidad hu-
mana, disociando los factos fisicos, fun-
cionales, morales y mentales, que im-
primen caracteristicas particulares a
cada ser. Pende estudia a la criatura
humana desde cuatro puntos de vista:
morlologia, temperamento (0 aspecto
dinimico o funcional), caricter (lado
afectivo y moral) e inteligente. Pero he
aqui que también el medio embiente
presiona en la conformacién de la per-
sonalidad, no sélo el medio fisico que
afecta 2 hombres y animales, sino tam-
bién el medio cultural que gravita ex-
clusivamente sobre la especie humana.
Este medio cultural, est4 integrado por
una serie de factores intelectuales, mo-
rales y sociales, que crean por asi decir
.una atmésfera propicia o reacia al
desarrollo de las cualidades del indi-

.viduo, Segiin Sainte Beuve, los indi-
viduos bien nacidos llevan una venta-
ja por lo menos de diez asios sobre sus
.contemporaneos de origen humilde. Y
alin mds, como en el caso de Pascal
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que segin el mismo autor, podia de-
cirse que triplicaba esa diferencia. Sin
olvidar que Pascal, apenas nifio sor-
prende con su clarividencia al desci-
frar los elemento de la geometria eu.
clidiana.

Y como base de la personalidad, en-
contramos la herencia, un factor euge-
nésico tan decisivo que ha hecho decir
al humorista que “para ser un gran
hombre, o para vivir muchos afios, es
necesario escoger bien a nuestros pa-
dres”,

Las variantes que nos ofrecen las
trayectorias humanas, podriamos en-
focarlas desde dos puntos de mira. La
variante de cantidad que nos daria las
curvas vitales: Prolongadas, medianas
o breves. Como las menos frecuentes,
son las érbitas largas, es por ello que
se han resaltado los casos de longevi-
dad. Entre los muchos ejemplos re-
cuérdese en Francia a la familia d'Es-
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"se encuentran por doquier. Si espiga-
mos al azar, en el dominio de las cien-
cias y de las artes donde por tratarse
de vidas selectas, sus trayectorias son
mids ficiles de seguir, hallaremos or-
bitas de todo tipo y variedad.

Se observa asf que los artistas plis-
ticos tarden mds que otros en descollar,
en conseguir el dominio de la forma.
Se citan como excepciones, el caso de
Rafael, que pinté 2 los 21 afioes “El
desposorio de la virgen”, y cuya vida
alcanzé sélo 37 afios. Y se trata de
explicar este milagro, diciendo que su
padre, también pintor, habia encau-
zado desde nifio una vocacién excep-
cional. Se menciona igualmente a Zur-
hardn, el suave' pintor de asuntos re-
ligiosos cuya tela “a inmaculada jo-
ven” fué terminada cuando sélo tenia
18 afios y que vivié en actividad hasta
los 64 aiios. Ingres también se destaca
precozmente al pitnar a los 11 afios el

" retrato del abuelo y obtiene a las 28 el
premio Roma, encabezando desde en-
tonces el grupo de los “cldsicos”. El
violin de Ingres marca una aficién se-
cundaria del artista, un “hobby” como
diriamos hoy, a la que pretendia dar
preeminencia sobre su pintura. Au-
brey Beardsley, cuya vida fué una “lia-
marada migica” fu¢ ademds de pia-
nista precoz, un dibujante excepcional
desde loc 14 afios. Dejé una espléndida
obra del lustrador insigne, aun cuan-
do murié a los 26 afios. Sus ilustracio-
nes de las obras de Oscar Wilde, difi-
cilmente serdn superadas.

Son mds numerosos los pintores y
escultores que s6lo relumbran en su
madurez. Miguel Angel, lo mismo que
¢l Ticiano, no fueron precoces, pero

“en cambio sus artes no decaen y du-

ran lo que sus vidas, qué rozan los 90
afios. El Tintoretto y el Greco man-
‘tienen vivo el culto de su arte hasta su
muerte, & los 75 afios, Veldzquez cuya

" obra corfesponde a la edad post-juve-
nil, muri6 a los 61 afios. Goya, que
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trées, cuyos componentes en una largo
lapso, alcanzaron edades entre 75 y 97
afios. En Italia, se menta la familia
de los astrénomos Cassini, cuyas eda-
des oscilaron en cinco generaciones en-
tre 70 y 97 afios.

En las variantes de calidad, de una
diversidad imposible de concretar, es
donde mis predomina el ritmo vital.
Cada vida es una 6rbita distinta y asi
comd hay rumbos que se pierden pron-
to, hay vidas-esforzadas que se mantie-
nen en alto, prolongados y fecundos
afios y otras que s6lo rinden hasta los
limites considerados como fisiolégicos.
Porque la nocién de calidad estd liga-
da al concepto de rendimiento, en
cualquier campo de la actividad que
fuese. No pueden admitirse las clasi-
ficaciones de los hombres segin su
edad sélo valen las que se establecen
segun sus méritos, o mejor dicho se-
gun sus rendimientos. La capacidad in-
telectiva, el ingenio, ¢l numen o el
ritmo vital pueden florecer y fructifi-
car en todas las estaciones de Ia vida
del hombre.

Ejemplos expresivos de esta asercién
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alcanzé la plenitud de su obra a dis-
‘creta edad, muri6 a los 70 afios. De-
lacroix y Puvis de Chavanne no des-
puntaron en la mocedad. Monet, “el
viejo roble de Viverny”, et jefe de los
impresionistas, alcanzé 86 afios. La ma-
yoria de “Las ninfeas” las pinté a los
80 afios. Del mismo grupo de Monet,
titaremos a Corot que vivié 70 afios,
Pissatro 73 afios, Degas 83 afios y Re-
noir 80 afios, todos firmes en su pro-
digiosa vocacién hasta los postreros
afios. Renoir victima de una afeccién
reumdtica, se hacia atar los pinceles
@ los dedos, cuando éstos dejaban en
su vejez, de obedecerle. Zorn que mu-
rié a los 65 afios, recién se destaca a
lox 40 aiios. Sorolla, el formidable evo-
cador de la vida de los pescadores,
'murié 2 los 60 afios, en plena labor,
Lucien Simon que alcanzé la fama a
‘los 40 aiios, muri6 a los 70. Esta difi-
veultad "de las artes plastica, ha sido
condensada por la respuesta dada por
un pintor del grupo de los impresio-
nistas 2 unos jévenes impacientes de
gloria. E& nuestra época —habiales
dicho— no se legaba”,

Entre los Hiteratos y entre los musi-
Lcos es mas frecuente la precocidad.
Modntaigne a los 6 afios hablaba latin
[correctamente. Victor Hugo, premiado
por 14 Academia Francesa cuando sé-
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lo contaba 15 afios, alcanzé los 83 en
perpetua exaltacién de la vida, del
amor y del trabajo. Su “Leyenda de
los siglos fué comenzada a log 80 afios.
El milagro de Rimbaud ha quedado
cldsico. Sus versos inmortales que es
cribié cuando sélo tenfa 18 aifios,
asombran y desconciertan atn mds que
el cambio brusco de itinerario vital, al
dedicarse a la exploracién y al comer-
mercio. El caso de Larra, “Figaro” que
pone fin a sus dias a los 28 afios, es
extraordinario. Su labor de articulista
y critico sagaz, toca cimas dificilmen-
te accesibles. Gustavo A. Cecquer, por-
taestandarte del romanticismo en Es-
jafia( murié en 1870 a los 34 aiios.
Se dijo de Muy de Maupassant “que
cruzé el cielo literario como un me-
teoro”. En efecto, su copiosa produc-
cién compuesta de 270 cuentos, 7 no-
velas, 3 piezas de teatro, sus versos y
narraciones de viajes fueron escritos en
diez afios, entre 1880 y 1890, fallecien-
do en 1898 a los 43 afios. Goethe es-
cribié sus “Nouvelles” luego de cum-

plir 82 afios. }

Poco comiin es el ejemplo de Ra-
moén Basterra. Su triunio en el certs-
amen poético de Bilbao con motivo del
tricentenario de Cervantes, permitié
descucrir a un muchacho de 14 arios
que disputé con éxito los laureles a los
mds representativos poetas de su épo-
ca. Menéndez y Pelayo, que se reveld
tempranamente, destacé su erudicién
y voluntad de trabajo inigualables,
Anatole France, desarrollé su filoso-
fico humorismo a través de una vida
larga de actividad, Una trayectoria
bien extrafia y penosa es la que nos
describe Maximo Porki, en una sin-
titica autobiografia: “1878: ayudante
de zapatero; 1879: aprendiz de dibu-
jante; 1880: lavaplatos de un barco;
1884: mensajero; 1885; panadero; 1886:
corista lirico; 1888: intento suicidar-
me; 1890; escribiente de un abogado;

. 1891: doy vuelta a la Rusia a pie; 1892;
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publico mi premer novela”. En nues
tros dias tenemos en Raymond Radi-
guet una asombrosa revelacién, que a
los 17 aiios publica una novela de ex-
cepcidn,

Entre los escritores retirados prema-
turamente se pueden citar: Shakespea-
re, qu¢ dejé de escribir a los 45 afios
y Racine a los 30. En cambio, Lope
de Vega estrenaba comedias a los 70;
Calderdn a los 80; Echegaray a los 84
("El loco Dios"); Esquilo a los 67
("Orestes”) y Séfocles a los 63 (“Edipo
Rey”) y mids tarde aun (“Filoctetes”).
En nuestros afios €l octogenario G.
Bernard Shaw, nos ofrece pruebas de
su peregrino genio.

Un ejemplo muy socorrido entre los
musicos es el de Mozart, que compo-
nia a los 4 afos y realiz6 a los 6 su
primera “tournée” artistica, como an-
ticipo de una vida breve pero proficua.
Handel compuso trozos muy acepta-
bles a los 8 afios y Beethoven a los 10
terminaba su primer sonata. La sor-
prendente inspiracién de Rossini pue-
de decirse que brill6 s6lo durante me-
dia vida. De los 76 afios de su existen-
cia, s6lo compuso hasta los 38, cerran-
do con “Guillermo Tell” y el “Stabat
Mater” su vida de artista. Vidas cor-
tas y obras valiosas dejaron: Perglesi
muerto a los 26 afios; Schubert a los
81 aiios; Bellini a los 23 afios; Chopin
a los 29 arios; Bizet a los 87 aiios.

Saint-Saens que a los 5 afios era ca-
paz de leer el “Don Juan” de Mozart,
alcanzé 86 afios de una vida dividida
entre la misica, la poesia, la filosofia y
la aficién por las Ciencias Naturales y
la Astronomia.

En el arte militar, dos figuras asom-
bran al mundo por su capacidad de
trabajo: Alejandro Magno y Napo-

ledn 1°. Aquél, rey de los macedonios

a los 20 afios y emperador de vastos
territorios, mas tarde fallece a los 33
dfios en la plenitud de su gloria y de
su fortuna. En cuanto al genial corso,
sus células nerviosas podian tolerar
un labbr agotadora con escasas horas
de descanso. Las ciencias politicas,
ofrecen en los tiempos modernos dos
exponentes de rendimiento excepcio-
nal: Bismarck y Clemenceau.

Hemos esbozado las bases norma-
les que condicionan muchas vidas. Pe-
ro no pocas fueron accionadas por fac-
tores moérbidos, como la tuberculosis
(Maria Barshkirseff, Chopin, Bellini,
Beordsley); otras por la sifilis (Mau-
passant, Donizetti); otras por la epilep-
sia, “el mal sagrado” (Petrarca, Schi-
ller, Moliere, Richelieu, Floubert) y
algunas hasta por la alienacién (Nietzs-
che, Schumann).

En sintesis cada ser posee su ex-
clusivo potencial, su propio ritmo vi-
tal. Y asi como la ciencia de hoy tra-
ta de medir el grado de insuficiencia
de los diversos érganos y aparatos, la
ciencia del futuro deberd clasificar a
los hombres enfermos y sanos segin su
respectiva capacidad nerviosa. Se dis-
tinguir{a asi a una persona talentosa
pero incapaz de trabajar diez minutos
seguidos, de otra trabajadora infati-
gable pero de cortos alcances. Tendri
que diferenciarse entre aquellos que
trabajan bien por la mafiana, de aque:
llos que son mds activos por la tarde.

Sélo mediante la clasificacién cui-
dadosa de todos los tipos humanos se
conseguird que el hombre rinda su
mdxima eficacia dentro de la sociedad.
Lo que serd siempre una ley es que
para sobresalir en cualquier actividad
es necesario “forzar el tiempo’ no-
adaptarse pasivamente a su fluir cons-
tante.
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CUANDO EL CORAZON SE DETIENE, HAY
6 MINUTOS PARA “RESUSITAR "

El sabio y cirujano ruso, doctor W.
A. Negovsky se hallaba en uno de sus
laboratorios de Moscit cuando son el
teléfono.

Del otro extremo del hilo, una voz
Je dijo: “Soy Valentin Zderepanov.
hoy se. cumple el segundo aniversario
de mi muerte y quiero darle las gra-
cias nuevamente, con todo mi cora-
26m, por lo que usted hizo por mi”.

E1 doctor Negosky eché una ojeada
a su agenda: 3 de marzo de 1944. Era
exacto. Valentin Zderepanov habia na-
cido por segunda vez: habia muerto
én un hospital del frente en dicha
fecha.

Ese dia Zderepanov fué metido en
una ambulancia con una herida de
obts a la altura del muslo derecho,
afectindole gravemente la arteria prin-
cipal y los nervios. El desgraciado su-
fri6, ademds, de un serio “shock”, y
s¢ le habia declarado una neumonia
doble; en una palabra, se estaba mu-,
riendo. Después de haberle hecho una
transfusién sanguinea, el cirujano co-
menz6 la operacién del muslo.

Pero ol estado del heride se agra-
vé de pronto; su corazén se detuvo,
su pulso se apagé. Completa desapa-
ricién' de reflejos, pupilas dilatadas; la
“muerte clinica” fué certificada. El
médico escribié su informe: “Muerte
debida al “shock” y 2 1a pérdida de
sangte, ocuitida 2 las 19,41”. -

En esos instantes Neéovsky se ha

llaba en ¢l ospitald ENegovsky quien
8q interesaba particularmente por la
vesurreccion do los “mucrtos aparen-
digitised by

tes”, y que ya habfa experimentado
su .método en doscientos cincuenta
minutos y medio después, trataba de
devolverle 1a vida a Zderepanov.

El "muerto” resucité: a los tres mi-
nutos, €l corazén y los pulmones de
Zderepanov volvian a funcionar; a las
20,30, el paciente movia los brazos, y
veinte minutos después levantaba la
cabeza. Sin embargo, no fué sino hasta
el dia siguiente cuando pudo percibir
la luz. Se puso a conversar,.. Zdere-
panov estab salvado.

Esta resurercién puede sorprender
al profano, pero no al médico que lu-
cha diariamente contra la muerte. Es,
sin embargo, muy recientemente que
la ciencia ha comenzado a perfeccionar
sus procedimientos de “reanimacién”
y a combatir sistemdticamente la
“muerte aparente”.

Esta “muerte aparente”, la tinica que
tiene remedio, proviene de un debili-
tamiento del corazén y de los érganos
de la respiracién, mijentras que la
muerte real se produce como conse-
cuencia de la destruccién de los érga-
nos vitales y de sus funciones.

Seis minutos después de la deten-
cién de la circulacién de la sangre, al-
gunas células -vitales del cerebro co-
mienzan a descomponerse. Estos seis
minutos son decisivos, y el problema
de la-reanimacién consiste en dprove-
char ese breve lapso para tratar de po-
ber huevamente én circulacién la sari<
"gre. Todos' los' métodos de ‘reanima-
. Cidn tienen, pues, el mismo fin: pro.

lo més rdpidamente posible al ce
—YeRe20. A.R.KR.@ pos }
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rebro de oxigeno y restablecer la cir-
culacién. Para ello el doctor Negovsky
se vale de un aparato semejante 2 un
fuelle destinado a impulsar e} aire ha-
cia los pulmones. Hace la transfusién
al mismo tiempo y en una arteria vi-
tal, de sangre, a la que se afiaden
glucosa y oxigeno.

Un masaje en el corazén y algunas
inyeciones ayudan también a volver
a la vida al paciente. Sobre 52 enfer-
mos que traté en el frente de guerra
en esa forma, Negovsky afirma que
fueron salvados doce, mientras que 37
murieron, poco después, por segunda
ved® a consecuencia de sus heridas.

Desde entonces la ciencia ha hecho
algin progreso, y los seis minutos de-
cisivos pueden ahora ser prolongados
hasta treinta si se consigue proveer
convenientemente al cerebro de oxi-
geno. En Estocolmo, en la clinica Cra-
foordschen, se intentaron algunas ex-
periencias con animales: los perros
fueron provistos de un aparato que,
al detenerse el corazén, mantenia en
circulacién la sangre. Se obligaba a
la sangre a atravesar un cilindro lleno
de exigeno, poniéndola después en mo-
vimiento por medio de una_ bomba.
Siete perros sobrevivieron sin mostrar
sintomas peligrosos; su corazén per-
manecié inerte durante media hora, y
la provisién de sangre al celebro fué
hecha continuamente por procedimien-
tos artificiales. Algunas personas que
padecfan enfermedades del corazén

Dr. ANTRANIK EURNEKIAN

MEDICO - ESPECIALISTA
EN NERVIOSAS

Atiende todos los dias de 16 a 19 hs.
Arenales 2189 .

fueron tratadas de la misma manera.
Un aparato fué el encargado de reem-
plazar ese érgano que, consecuente-
mente, permanecié en reposo y sin su
sangre; el cirujano pudo asf poner ma-
nos a la obra; los enfermos que mu-
rieron después de veinte minutos, vol-
vieron en seguidz a la vida.

Hace algin tiempo, en el hospital
Saint Hlban de Nueva York, un nifio
de seis afios muri6 en el transcurso de
una operacién en una glindula, vale
decir que su corazén cesé de latir.
Algunos minutos después el doctor Ri-
chard Gaillard practicé una incisién
por debajo del corazén, introdujo los
dedos y masaje6 el corazén hasta que
volvié a latir. El feliz pequefio fué
salvado y devuelto a sus padres.

Un periodista norteamericano se to-
ma el trabajo de interrogar a varias
personas que habian sido reanimadas
después de “muertas aparentes”. To-
das dijeros que nada extraordinario
sintieron durante su... mauerte, La
mayoria confesd que durante los ul-
timos minutos de su existencia, se re-
pasa integramente la vida como en
una pelicula. Una de estas personas
declaré que habia verificado mental-
mente el dinero que tenfa en los bol-
sillos; otra, que habia pensado en un
amigo a quien le habia prestado un
libro, y una tercera, que dese6 hablar
2 sus hijos para decirles que se sentia
mejor. Todas pensaban que morir,
después de todo, no era tan terrible;
no le asustaba la perspectiva de tener
que morir por segunda vez.

La ciencia perfeciconard, sin duda
todavia los métodos de reanimacién.
No podri suprimir, naturalmente, la
causa misma de la muerte o de 1z en-
fermedad. De cualquier jnanera, T2
reanimacién no puede tener éxito sino

en los seis minutos mencionados.
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