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ºðÎàô Êúêø

ØÇáõÃ»Ý³Ï³Ý Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç

ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë »õ ëÏ³áõïáõÃ»³Ý Ù¿ç

Û³ïÏ³å¿ë, ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ·»Õ³-

ïÇå ·Çñù»ñáõ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÇõÝÁ

ÙÇßï ³É Ý»ñÏ³Û³ó³Í ¿ ëáõñ ³ÝÑñ³-

Å»ßïáõÃ»³Ùµ: Ð.Ø.À.Ø.Ç Çñ»ñ³Û³çáñ¹

ä³ï·³Ù³õáñ³Ï³Ý ÄáÕáíÝ»ñ »õ Ñ³-

Ù³-Ð.Ø.À.Ø.³Ï³Ý ËÙµ³å»ï³Ï³Ý

Ñ³Ù³·áõÙ³ñÝ»ñ µ³½ÙÇóë Ùß³Ï³Í »Ý

¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ·Çñù»ñáõ Íñ³·Çñ-

Ý»ñ, áñáÝù ë³Ï³ÛÝ ã»Ý Ñ³ë³Í í»ñçÝ³Ï³Ý Ññ³ï³ñ³ÏáõÃ»³Ý

Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ:

Ð.Ø.À.Ø.Ç Î»¹ñáÝ³Ï³Ý ì³ñãáõÃÇõÝÁ ³Ûë Ññ³ï³ñ³Ïáõ-

Ã»³Ùµ ï³ñÇÝ»ñáõ »õ ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõ »ñ³½ ÙÁ ÏþÇñ³Ï³Ý³óÝ¿, »ñµ

21ñ¹ ¹³ñáõ Ð.Ø.À.Ø.³Ï³Ý ëÏ³áõïÇÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Çñ Ï»³ÝùÇ,

Ñ³°Û Ï»³ÝùÇ Ýáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ å³ïß³×áÕ ·Çñù ÙÁ, áñ µáí³Ý-

¹³ÏáõÃ»³Ý »õ Ù³ïáõóÙ³Ý Çñ Ó»õ»ñáí ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù áñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý

í»ñ³ï»ëáõÃ»³Ý Ïþ»ÝÃ³ñÏ¿ ó³ñ¹ ÏÇñ³ñÏáõ³Í ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³-

Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñÁ:

Ü³Ë³å¿ë, Ð.Ø.À.Ø.Ç Ï³ñ· ÙÁ ßñç³ÝÝ»ñ áõÝ¿ÇÝ ¹³ëïÇ³ñ³Ï-

ã³Ï³Ý Ù³ëÝ³ÏÇ Íñ³·ÇñÝ»ñáí Çñ»Ýó ·Çñù»ñÁ, å³ïñ³ëïáõ³Íª

ëÏ³áõï³Ï³Ý ï»Õ³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿: ²Ûë Ññ³ï³ñ³Ïáõ-

ÃÇõÝÁ Ïáõ ·³Û ÁÝ¹·ñÏ»Éáõ µáÉáñ Íñ³·ÇñÝ»ñÁ »õ Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï

Ó»õáí Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Ð.Ø.À.Ø.Ç ëÏ³áõïáõÃ»³Ý ³½·³ÛÇÝ »õ µ³-

ñáÛ³Ï³Ý íë»Ù ÁÙµéÝáõÙÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï»ÉÇ ù³Õ³ù³óÇÇ »õ ïÇå³ñ
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åÇïÇ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û Ð.Ø.À.Ø.³Ï³Ý ëÏ³áõïÇÝ, ³Ýµ³Å³Ý ÁÝÏ»ñ³-
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ÏÇóÁ ÁÉÉ³Û ³Ýáñª Ñ³õ³ùáÛÃÝ»ñáõ »õ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ-

Ý»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ: êÏ³áõïÁ åÇïÇ ·áõñ·áõñ³Û Çñ ·ÇñùÇÝ íñ³Û,

µÍ³ËÝ¹ñûñ¿Ý ·áñÍ³¹ñ¿ ÑáÝ ï»Õ ·ï³Í í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ Ã»-

É³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ »õ, ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ, ç³Ýù ãËÝ³Û¿ ½³ÝáÝù ·áñÍ-

Ý³å¿ë ³ñï³Û³Ûï»Éáõ Çñ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ßñç³å³ïÇÝ Ù¿ç:

Ðñ³ï³ñ³ÏáõÃÇõÝÁ å³ïñ³ëïáõ³Í ¿ ëÏ³áõï³Ï³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÝ»ñáõ Ù¿ç »ñÏ³ñ³Ù»³Û ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ å³ï³ëË³-
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ËÙµ³å»ï³Ï³Ý ¶. Ñ³Ù³·áõÙ³ñÇÝ ÏáÕÙ¿ í»ñçÝ³Ï³Ý í»ñ³Ý³-

ÛáõÙÇ »ÝÃ³ñÏáõ»É¿ »ïù:
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Ï³ÛÝ ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù, áñ »ñÏ³ñ å³ïñ³ëïáõÃÇõÝÝ»ñ¿ »õ ÷áñÓ³ñÏáõÙ-

Ý»ñ¿ »ïù ³ÝÇÏ³ Ñ»éáõ ã¿ Ï³ï³ñ»³É¿Ý »õ É³õ³å¿ë ÏñÝ³Û Í³é³-

Û»É Çñ Ýå³ï³ÏÇÝ:

Ð.Ø.À.Ø.Æ

Îº¸ðàÜ²Î²Ü ì²ðâàôÂÆôÜ
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å³Ñ¿ ½³ÛÝ, áñå¿ë½Ç ³Ý ÁÉÉ³Û û·ï³Ï³ñ

³ÕµÇõñ ÙÁ »õ É³õ ÛÇß³ï³Ï³ñ³Ý ÙÁ:

Ü ² Ê ² ´ ² Ü
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1.- ¶ÇïÝ³É Ð³Û³ëï³ÝÇ
Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý

ø³ñï¿ëÁ

êïáñ»õ ·Íáõ³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý

ù³ñï¿ëÁ: ø³ñï¿ëÇÝ Ù¿ç ÏÁ å³ÏëÇÝ.-

1.- ø³Õ³ùÝ»ñ¿Ýª ºñ»õ³Ý, ÎÇõÙñÇ, êåÇï³Ï, ì³Ý³Óáñ,

ÐáÏï»Ùµ»ñ»³Ý, ¾çÙÇ³ÍÇÝ, Î³å³Ý, ¶áñÇë:

2. È»éÝ»ñ¿Ýª ²ñ³·³Í

3.- ÈÇ×»ñ¿Ýª ê»õ³Ý

4.- ¶»ï»ñ¿Ýª ²ñ³ùë, ²Ëáõñ»³Ý, àñáï³Ý, ²ñ÷³,

Ðñ³½¹³Ý:

Æõñ³ù³ÝãÇõñ ù³Õ³ù, ÉÇ×, É»é,
·»ï, ¹Ç°ñ Çñ ï»ÕÁ.
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1.- ²ñ³·³Í É»ñ³Ý µ³ñÓñáõÃÇõÝÁ -----------------

2.- ê»õ³Ý³Û ÉÇ×ÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÇõÝÁ -----------------

3.- ³.- ²ñ³ùë ·»ïÇ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ -----------------

µ.- ²Ëáõñ»³Ý ·»ïÇ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ -----------------

·.- àñáï³Ý ·»ïÇ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ -----------------

¹.- ²ñ÷³ ·»ïÇ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ -----------------

».- Ðñ³½¹³Ý ·»ïÇ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ -----------------

³.- Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ï³ñ³ÍáõÃÇõÝÁ »õ

µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ÃÇõÁ:

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

µ.- Ð³Ýù³ÛÇÝ Ç±Ýã Ñ³ñëïáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝÇ:

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

¶ñ¿°.

îá°õñ Ñ»ï»õ»³É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ.
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2.- ¶ÇïÝ³É ²½·³ÛÇÝ
 5 ºñ·»ñ

Î³ñ»õáñáõÃ»³Ùµ áõß³¹ñáõÃÇõÝ å¿ïù ¿ ÁÝ»ë áñª

³.- ºñ·Á ÉÙ³Ý »õ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ »ñ·»ë. ÏÇë³ï ãÙÝ³Û:

µ.- ºñ·Á ÁÉÉ³Û ÏïñáõÏ »õ ³ßËáÛÅ, ³é³Ýó »ñÏ³ñ»Éáõ

ïáÕ»ñáõ í»ñç³õáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

·.- ºÃ¿ »ñ·Á ¹³Ý¹³Õ ÏßéáÛÃ áõÝÇ, »ñÏ³ñáÕ µ³é»ñÁ »ñ·¿

Ù¿Ï Ó³ÛÝÇ íñ³Û, ³é³Ýó »É»õ¿çÝ»ñáõ:

¹.- ²Ù¿Ý ï»Õ »õ ³Ù¿Ý ³éÇÃÇ ³½·³ÛÇÝ »ñ·»ñ ÙÇ »ñ·»ñ:

¶ñ¿° ùáõ Ý³Ë³ëÇñ³Í 5 ³½·³ÛÇÝ
»ñ·»ñáõ¹ Ëáñ³·ÇñÝ»ñÁ »õ Çõñ³ù³ÝãÇõñÇÝ
å³ñ³·³ÛÇÝ Áë¿ Ã¿ ÇÝãá±õ ÏÁ ëÇñ»ë.

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

²½·³ÛÇÝ »ñ·»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ÇïÝ³É
»õ ëáñíÇÉ Ð.Ø.À.Ø.Ç Î»¹ñáÝ³Ï³Ý

ì³ñãáõÃ»³Ý Ññ³ï³ñ³Ï³Í
§êÏ³áõïÇÝ ºñ·³ñ³ÝÁ¦ ·Çñù¿Ý,

¿ç 45¿Ý 75:
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3.- Àëï Ü³Ë³ëÇñáõÃ»³Ý
ê»ñï»É Ð³Û Ð»ñáëÇ ÙÁ Î»³ÝùÁ

»õ Ð³Û Ú»Õ³÷áË³Ï³Ý
¸ñáõ³· ÙÁ »õ ¼³ÛÝ Ü»ñÏ³Û³óÝ»É

ÊÙµ³ÏÇ ²Ý¹³ÙÝ»ñáõÝ

Ð³Û ÅáÕáíáõñ¹Ç å³ïÙáõ-

ÃÇõÝÁ Ï»ñï³Í »Ý ùñÇëïáÝ¿³-

Ï³Ý ÏñûÝùÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý »õ

Ù»ñ ·áÛ³ï»õáõÙÇ ³ÝÏ³Ëáõ-

Ã»³Ý ³½³ï³·ñ³Ï³Ý å³Û-

ù³ñÝ»ñÁ Çñ³·áñÍáÕ Ý³Ñ³-

ï³ÏÝ»ñÁª Ð³ÛÏ Ü³Ñ³å»ï¿Ý

ëÏë»³É ÙÇÝã»õ ÈÇ½åáÝÇ Ñ»ñáë-

Ý»ñÁ »õ ²ñó³ËÇ ³½³ï³Ù³ñ-

ïÇÏÝ»ñÁ: ²ÝáÝù Ù»ñ ³½·³ÛÇÝ Ñ»ñáëÝ»ñÝ »Ý:

²ÝáõÝ Ø³Ï³ÝáõÝ

---------------------------------------------------------

Ö³Ýãóáõ³Í ¿

-------------------------------------------------³ÝáõÝáí:

ÆÝãá±õ ³Û¹å¿ë ÏÁ ÏáãáõÇ

---------------------------------------------------------

²Ûë Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³Ý»Éáí ë»ñï¿
³ÝáÝóÙ¿ Ù¿ÏáõÝ Ï»³ÝùÁ áõ Ý»ñÏ³Û³óáõñ
½³ÛÝ ËÙµ³ÏÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñáõÝ.
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---------------------------------------------------------

º±ñµ ÍÝ³Í ¿ »õ á±õñ£

---------------------------------------------------------

º±ñµ ÙÇ³ó³Í ¿ å³Ûù³ñÇÝ£

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã ÏéÇõÝ»ñáõ/Û»Õ³÷áË³Ï³Ý

Ó»éÝ³ñÏÝ»ñáõ  Ù³ëÝ³Ïó³Í ¿£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã ·ÉË³õáñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í ¿£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

º±ñµ »õ Ç±Ýã å³ñ³·³Ý»ñáõ Ù¿ç

Ý³Ñ³ï³Ïáõ³Í  ¿£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Ú³õ»É»³É Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------
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êïáñ»õ ïñáõ³Í Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ
å³ï³ëË³Ý»Éáí ë»ñï¿ Û»Õ³÷áË³Ï³Ý
¹ñáõ³· ÙÁ »õ ½³ÛÝ Ý»ñÏ³Û³óáõñ ËÙµ³ÏÇÝ.

º±ñµ å³ï³Ñ»ó³õ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ  (Ãáõ³Ï³Ý)£

---------------------------------------------------------

à±í ¿ñ Õ»Ï³í³ñÁ£

---------------------------------------------------------

ÆÝãá±õ ³Ûë ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ áõÝ»ó³õ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã ¿ñ Ï³ï³ñáõ»ÉÇù ³ßË³ï³ÝùÁ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã å³ï³Ñ»ó³õ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ Ïñ»ó ³Ûë ³ßË³ï³ÝùÁ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

àñù³±Ý ï»õ»ó ³ßË³ï³ÝùÁ£
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---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

ø³ÝÇ± Ñ»ñáëÝ»ñ Ý³Ñ³ï³Ïáõ»ó³Ý£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Æ±Ýã »Õ³õ ·áñÍáÕáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÁ£

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

Ì³ÝûÃª ³Ûë ÝÇõÃ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É.-
³.- èáõµ¿ÝÇ §Ð³Û Ú»Õ³÷áË³Ï³ÝÇ ÙÁ ÚÇß³ï³ÏÝ»ñÁ¦

·ÇñùÇÝ 3ñ¹ »õ 4ñ¹ Ñ³ïáñÝ»ñáõÝ Ù¿ç:

µ.- Ø³ÉË³ëÇ §²åñáõÙÝ»ñ¦áõÝ Ù¿ç:
·.- ¶³µñÇ¿É È³½»³ÝÇ §¸¿Ùù»ñ¦ ·ÇñùÇÝ Ù¿ç:
¹.- ÎáÙëÇ §ÊáÝ³ñÑ Ð»ñáëÝ»ñ¦ ·Çñù»ñáõÝ Ù¿ç:
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4.- ¶ÇïÝ³É î¿ñáõÝ³Ï³Ý
²ÕûÃùÇÝ ÆÙ³ëïÁ
»õ ³ÛÉ ²ÕûÃùÝ»ñ

Ð³Ûñ Ù»ñ áñ --------------------- »ë, êáõñµ  --------------

------------------- ³ÝáõÝ ùá,  --------------  -------------- ùá,

-------------------Ï³Ùù ùá áñå¿ë  --------------------------- »õ

----------------------------: ¼Ñ³ó Ù»ñ   --------------------------

ïáõñ Ù»½ ³Ûëûñ, ÃáÕ Ù»½ ½å³ñïÇë   ----------------

áñå¿ë  »õ-----------  ------------- Ù»ñáó -----------------------

ºõ ÙÇ ï³ÝÇñ ½Ù»½ Ç  -------------------- , ²ÛÉ --------------

----------- Ç  ----------------------------:

²ÙµáÕç³óá°õñ å³ñ³å Ó·áõ³Í µ³é»ñÁ.

²Ûë î¿ñáõÝ³Ï³Ý ³ÕûÃùÝ ¿: ÚÇëáõë ³Ûë ³ÕûÃùÁ

³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ³ñï³ë³Ý»ó »õ Çñ

³ß³Ï»ñïÝ»ñáõÝ ëáñí»óáõó ÁÝ¹³é³ç»Éáí

³ÝáÝó ËÝ¹ñ³ÝùÇÝ:

¶ñ¿° ³ÕûÃùÇÝ ³ßË³ñÑ³µ³ñÁ.

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------
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ÀÝ¹ûñÇÝ³Ï¿° ²é³õûï ÈáõëáÛ ³ÕûÃùÁ.

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

----------------------------------- -----------------------------------

º±ñµ å¿ïù ¿ ³ÕûÃ»É ³Ûë ³ÕûÃùÁ.

----------------------------------------------------------------
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ÀÝ¹ûñÇÝ³Ï¿° §àõËï êÏ³áõïÇÝ¦
³ÕûÃùÁ.

²Ûë ³ÕûÃùÁ ·ñ³Í ¿ îáùÃ. ÚÇ. ä¿.

  ¶ñ»ó¿°ù ÉÙ³Ý ³ÝáõÝÁ.

  ----------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

1.------------------------------------------------------------------

´³ó³ïñáõÃÇõÝ ---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

î³É ³ÝáÝóÙ¿ 2 Ñ³ï »õ µ³ó³ïñ»É.

²Ûë ³ÕûÃùÁ Ï°ÁÝ¹·ñÏ¿ ¹³õ³Ý³ÝùÇ
Ûû¹áõ³ÍÝ»ñ¿Ý ·³Õ³÷³ñÝ»ñ.-
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2.------------------------------------------------------------------

´³ó³ïñáõÃÇõÝ ---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

úñÑÝ¿ áí ²ëïáõ³Í

-----------------------------------------------»õ -----------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

¶ñ¿° ×³ßÇ »ñÏáõ ³ÕûÃùÝ»ñ.

Ö³ß³Ï»ëóáõ Ê³Õ³ÕáõÃ»³Ùµ

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------
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5.- ¶ÇïÝ³É øñÇëïáÝ¿áõÃ»³Ý
ØáõïùÁ Ð³Û³ëï³Ý

1.- Æ±Ýã ¿ñ Ñ³Û ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ ÏñûÝùÁ »ñµ ï³Ï³õÇÝ

ùñÇëïáÝ»³Û ã¿ñ :

-----------------------------------------------------------------------

2.- îá °õñ 3 ã³ëïáõ³ÍÝ»ñáõ ³ÝáõÝÝ»ñ, ½áñë ÏÁ

å³ßï¿ÇÝ Ñ³Û»ñÁ:

³.------------------------------   µ.------------------------------

·.-------------------------------

3.- ÚÇëáõëÇ ²é³ù»³ÉÝ»ñ¿Ý »ñÏáõùÁ »Ï³Ý Ð³Û³ë-

ï³Ý: îá °õñ ³ÝáÝó ³ÝáõÝÝ»ñÁ:

³.------------------------------  µ.-------------------------------

4.- º±ñµ ÏÁ ½áõ·³¹ÇåÇ ³ÝáÝó ïûÝÁ:

-----------------------------------------------------------------------
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Æ±Ýãå¿ë »Õ³õ áñ ³ÝáÝù Ð³Û³ëï³Ý »Ï³Ý:

º¹»ëÇáÛ ²µ·³ñ Ã³·³õáñÁ ÏÁ ÑÇõ³Ý¹³Ý³Û: ²Û¹ ûñ»ñáõÝ

ºñáõë³Õ¿Ù¿Ý »ÏáÕ í³×³é³Ï³ÝÝ»ñ Éáõñ ÏÁ µ»ñ»Ý Çñ»Ý, ÚÇ-

ëáõëÇ Ññ³ß³·áñÍáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ: ²µ·³ñ Ã³·³õáñ ÏÁ

å³Ñ³Ýç¿, áñ ÚÇëáõë Çñ Ùûï µ»ñ»Ý: ´³Ûó ÚÇëáõëÇ Ë³ã»Éáõ-

ÃÇõÝÁ Ùûï ÁÉÉ³Éáí, ³Ûë í»ñçÇÝÁ ÏþÁë¿, Ã¿ Ñ³Ùµ³ñÓáõÙ¿Ý

»ïù, Çñ ³é³ù»³ÉÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ Ïáõ ·³Û »õ ½ÇÝù ÏÁ µÅßÏ¿: ²Û¹-

å¿ë ³É ÏþÁÉÉ³Û »õ Â³¹¿áë ²é³ù»³É Ïáõ ·³Û º¹»ëÇ³ »õ ÏÁ

µÅßÏ¿ ²µ·³ñ Ã³·³õáñÁ: ²å³ ³Ý Ïþ³ÝóÝÇ Ð³Û³ëï³Ý, Û»-

ïáÛ Çñ»Ý ÏÁ ÙÇ³Ý³Û ´³ñÃáÕÇÙ¿áë ²é³ù»³É, áñ ÐÝ¹Ï³ë-

ï³ÝÇ ÏáÕÙ»ñÁ ·³ó³Í ¿ñ: Â³¹¿áë »õ ´³ñÃáÕÇÙ¿áë ²é³ù-

»³ÉÝ»ñÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ³é³çÇÝ ù³ñá½ÇãÝ»ñÁ ÏþÁÉÉ³Ý

ùñÇëïáÝ¿áõÃ»³Ý:
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6.- ¶ÇïÝ³É àÕçáõÝ»É
ÎÕ»ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ

Ð³Û³ëï³Ý»³Ûó ²é³ù»É³Ï³Ý »Ï»Õ»óÇÝ áõÝÇ ÝáõÇñ³å»-

ï³Ï³Ý Û³ïáõÏ Ï³ñ·. Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÏÕ»ñ³Ï³Ý áõÝÇ Çñ Ï³ñ-

·Á »õ ëÏ³áõïÁ å¿ïù ¿ Û³ñ·³Ýù óáÛó ï³Û »õ ·ÇïÝ³Û ×Çß¹

Ó»õáí áÕçáõÝ»É ½³ÝáÝù:

²éÑ³ë³ñ³Ï ³Ûë Ï³ñ·»ñáõ ½³Ý³½³ÝáõÙÁ
ÏþÁÉÉ³Û Í³ÝûÃáõÃ»³Ùµ:

- ºñµ ï»ëÝ»ë ÃÇõ 1 Ï³ñ·Ç ÏÕ»ñ³Ï³ÝÁ å¿ïù ¿ Áë»ë

----------------------------------------------------------------

- ºñµ ï»ëÝ»ë ÃÇõ 2 Ï³ñ·Ç ÏÕ»ñ³Ï³Ý ÙÁ å¿ïù ¿ Áë»ë

----------------------------------------------------------------

- ºñµ ï»ëÝ»ë ÃÇõ 3 »õ 4 Ï³ñ·Ç ÏÕ»ñ³Ï³Ý ÙÁ å¿ïù ¿

Áë»ë  -----------------------------------------------------------

- ºñµ ï»ëÝ»ë ÃÇõ 5 Ï³ñ·Ç ÏÕ»ñ³Ï³Ý ÙÁ å¿ïù ¿ Áë»ë

----------------------------------------------------------------

1 ---------------------------------------------------

2 ---------------------------------------------------

3 ---------------------------------------------------

4 ---------------------------------------------------

5 (³ÙáõëÝ³ó»³É) ----------------------------

îá°õñ Û³çáñ¹³Ï³Ý Ï³ñ·»ñÁ
ëÏë»Éáí ³Ù¿Ý¿Ýµ³ñÓñ¿Ý.
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7.- Ú³ñ·»É ºñÏñÇ
Î³é³í³ñáõÃÇõÝÁ, ÄáÕáíáõñ¹Á

»õ ´Í³ËÝ¹Çñ ÀÉÉ³É
Ø³ùñáõÃ»³Ý

²ÝÑ³ïÁ, áñ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý, ³Ù¿Ý¿Ý ÷áùñ

Ù³ëÝÇÏÝ ¿ ³Ýáñ, ëïÇåáõ³Í ¿ Ñ»ï»õ»Éáõ ³Ýáñ ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ

»õ ³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ: úñ¿ÝùÝ»ñÁ ÏÁ ÑëÏáõÇÝ Ï³é³í³-

ñáõÃ»Ý¿Ý: ¶áÕáõÃÇõÝ, ëå³ÝÝáõÃÇõÝ, ×³Ùµáõ ûñ¿ÝùÝ»ñáõ

Ë³ËïáõÙ, »õ³ÛÉÝ, ³ñ·ÇÉáõ³Í »Ý Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿:

ÆëÏ ³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÅáÕáíáõñ¹ ÙÁ ×Áß-

¹³Í ÏþÁÉÉ³Û, ûñÇÝ³Ï ïÕ³ùÁ ï³µ³ï ÏÁ Ñ³·áõÇÝ, ÇëÏ ³Õ-

çÇÏÝ»ñÁ ³éÑ³ë³ñ³Ïª ÷¿ß. ³Ûë í»ñçÇÝÁª ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ ÏáÕ-

Ù¿ ×ß¹áõ³Í ûñ¿Ýù ¿ »õ ëáíáñáõÃÇõÝ: Ð³ÛÁ áõÝÇ »ñÏáõ å³ï-

Ï³Ý»ÉÇáõÃÇõÝ. Çñ ³åñ³Í »ñÏñÇ »õ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ

å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÇõÝ: ²Ý åÇïÇ Û³ñ·¿ »ñÏáõùÇÝ ûñ¿ÝùÝ»ñÁ »õ

Ñ»ï»õÇ »ñÏáõùÇÝ ³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ:

²Ûë ûñÇÝ³ÏÝ»ñáõÝ ÏáÕùÇÝ Ï³Û Ý³»õ áõñÇß ³Ý·Çñ ûñ¿Ýù

ÙÁ, áñ á°ã ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ ÑÇÙù áõÝÇ, á°ã ³Éª Ï³é³í³ñ³Ï³Ý:

²Û¹ª Ù³ùñáõÃÇõÝÝ ¿: Ø³ùáõñ åÇïÇ ÁÉÉ³Ýù ù³Õ³ù³ÏñÃáõ-

Ã»³Ý »õ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ:

²Ûë ÝÇõÃÁ ³õ»ÉÇ ½³ñ·³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

Ï³ï³ñ¿ °  Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ.-
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-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

5-6 ïáÕ»ñáõ Ù¿ç µ³ó³ïñ¿
Ç±Ýã Áë»É ¿ ïÇå³ñ ù³Õ³ù³óÇ.

¶Í¿° ûñÇÝ³Ï»ÉÇ Ã³Õ ÙÁ.
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* ¸ñ³óÇ ÁÝÏ»ñ¹ ³ÕµÁ å³ïáõÑ³Ý¿Ý ÏÁ Ý»ï¿
µ»éÝ³Ï³éùÇÝ Ù¿ç:

³.- ¹áõÝ ³É ÏÁ Ý»ï»ë.

µ.- ¹áõÝ ã»ë Ý»ï»ñ.

·.- Ù¿Ï ß³µ³Ã ¹áõÝ Çñ ³ÕµÁ ÏÁ Ã³÷»ë »õ ÇñÙ¿

ÏÁ ËÝ¹ñ»ë, áñ ³ÛÉ»õë å³ïáõÑ³Ý¿Ý ãÃ³÷¿:

* ¸ñ³óÇ¹ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÏÁ ·áÕÝ³Û
³.- ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý Éáõñ Ïáõ ï³ë, áñå¿ë½Ç ·³Ý »õ

ÁÝ¹Ñ³ï»Ý »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñáë³ÝùÁ.

µ.- ¹áõÝ ³É ÏÁ ·áÕÝ³ë.

·.- ¹áõÝ ã»ë ·áÕÝ³ñ áõ ÏÁ µ³ó³ïñ»ë áñ Áñ³ÍÁ

ëË³É ¿:

* ²ÏáõÙµÇÝ Ù¿ç »ë »õ samdwich Ïþáõï»ë
³.- ÃáõÕÃÁ ·»ïÇÝ ÏÁ Ý»ï»ë.

µ.- ÃáõÕÃÁ ÏáÕáíÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ý»ï»ë.

·.- ÃáõÕÃÁ ÏáÕáíÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ý»ï»ë áõ Ùûï»ñÁ

ÇÝÏ³Í ÃáõÕÃ»ñÝ ³É ÏÁ í»ñóÝ»ë:

*  ²åñÇÉ  24-Ç  ûñÁ »Ï»Õ»óÇ åÇïÇ »ñÃ³ë
ÁÝÏ»ñÝ»ñáõ¹ Ñ»ï

³.- ÏþÁë»ë »Ï»Õ»óÇ »ñÃ³Ýù Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÁÝ»Ýù,

Ù³ñ¹ ï»ëÝ»Ýù.

µ.- »Ï»Õ»óÇ ã»ë »ñÃ³ñ.

·.- »Ï»Õ»óÇ Ïþ»ñÃ³ë áõ ÏÁ Ñ»ï»õÇë ³ñ³ñá-

ÕáõÃ»³Ý:

* ²Ûë »ñ»ù¿Ý á±ñ Ù¿ÏáõÝ ÏÁ Ý³ËÁÝïñ»ë »ñÃ³É
³.- Ýáñ ß³ñÅ³å³ïÏ»ñÇ ÙÁ.

µ.- Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ïáÑÙÇÏ »ñ»ÏáÛÇ ÙÁ.

·.- ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ å³ñ³Ñ³Ý¹¿ëÇ ÙÁ:

êïáñ»õ Ýßáõ³Í Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ñ³ñóÇ
å³ñ³·³ÛÇÝ, ÏÉáñÇ Ù¿ç ³é Ï³ñÍÇùÇ¹
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ÙÇïùÁ.
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* ¸³ë³ñ³ÝÁ ÁÝÏ»ñ¹ ·ñ³õáñÁ ÏþÁÝ¹ûñÇÝ³Ï¿ »õ
µ³ñÓñ ÝÇß ÏþáõÝ»Ý³Û

³.- ¹áõÝ ã»ë ÁÝ¹ûñÇÝ³Ï»ñ »õ ¹³ëïÇ³ñ³ÏÇÝ

ÏþÁë»ë.

µ.-  ¹áõÝ  ã»ë ÁÝ¹ûñÇÝ³Ï»ñ »õ  ÁÝÏ»ñáç¹ ÏÁ

Ñ³Ùá½»ë áñ Áñ³ÍÁ ëË³É ¿.

·.- ¹áõÝ ³É ÏþÁÝ¹ûñÇÝ³Ï»ë:

* Ð³Ûñ¹ ¹ñ³Ù Ïáõ ï³Û, áñå¿ë½Ç ùáõ »õ »Õµûñ¹
·³ÝÓ³Ý³ÏÇÝ Ù¿ç ¹Ý»ë

³.- ¹ñ³ÙÇÝ Ù¿Ï Ù³ëÁ ùáí¹ ÏÁ å³Ñ»ë »õ ÙÇõëÁ

·³ÝÓ³Ý³ÏÇÝ Ù¿ç ÏÁ ¹Ý»ë.

µ.- ¹ñ³ÙÁ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ ·³ÝÓ³Ý³ÏÇÝ Ù¿ç ÏÁ

¹Ý»ë.

·.- ·³ÝÓ³Ý³ÏÇÝ Ù¿ç¿Ý ¹ñ³Ù ÏÁ Ñ³Ý»ë áõ ÏÁ

Í³Ë»ë:

* Üëï³Í »ë áõ ËÙµ³å»ïÁ Ïáõ ·³Û
³.- Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ ã»ë ï³ñ.

µ.- ÏÁ Ï³Ý·ÝÇë áõ ÏÁ µ³ñ»õ»ë.

·.- Ýëï³Í ï»Õ¿¹ ÏÁ µ³ñ»õ»ë:

* Ì»ñ ÙÁ ×³Ùµ³Ý ³ÝóÝÇÉ Ïþáõ½¿
³.- Çñ»Ý Ïþû·Ý»ë, áñå¿ë½Ç ×³Ùµ³Ý ³ÝóÝÇ.

µ.- Çñ»Ý ã»ë û·Ý»ñ, áñå¿ë½Ç ×³Ùµ³Ý ³ÝóÝÇ.

·.- ×³Ùµ³¹ ÏÁ ÷áË»ë, áñå¿ë½Ç Çñ»Ý ãÑ³Ý¹ÇåÇë

áõ ëïÇåáõ³Í ãÁÉÉ³ë ½ÇÝù ³ÝóÁÝ»É:

* ÎáÛñ ÙÁ Ïáñëáõ³Í ¿
³.- Çñ»Ý ã»ë Ùûï»Ý³ñ.

µ.- Ù¿Ïáõ ÙÁ ÏþÁë»ë áñ û·Ý¿.

·.- Ïþû·Ý»ë Çñ»Ý »õ ×Çß¹ áõÕÕáõÃÇõÝÁ óáÛó Ïáõ

ï³ë:

Ì³ÝûÃ.- ³Ûë Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ
ÏñÝ³ë ¹ÇÙ»É ËÙµ³å»ïÇ¹, ³é³çÝáñ¹Ç¹, ¹³ëïÇ³ñ³ÏÇ¹
Ï³Ù ÍÝáÕùÇ¹:
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8.- ¶ÇïÝ³É ÎáÕÙÝ³óáÛóÇÝ
8 ÎáÕÙ»ñÁ

ÐÇõëÇë, Ñ³ñ³õ, ³ñ»õ»Éù, ³ñ»õÙáõïù, Ñ³ñ³õ-³ñ»õÙáõïù,
Ñ³ñ³õ-³ñ»õ»Éù, ÑÇõëÇë-³ñ»õÙáõïù, ÑÇõëÇë-³ñ»õ»Éù:

Æ±Ýã ¿ ÏáÕÙÝ³óáÛóÁ

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

º±ñµ ·áñÍ³Íáõ³Í ¿ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù

-----------------------------------------------------------------------

àñá±Ýù ·áñÍ³Í³Í »Ý ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

ä³ï³ëË³Ý¿°.

²Ûë ÏáÕÙÝ³óáÛóÇÝ íñ³Û ³ÙµáÕç³óá°õñ
8 ÏáÕÙ»ñÁ, áñáÝù ·ñáõ³Í »Ý ëïáñ»õ:
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9.- ¶ÇïÝ³É êÏ³áõï³Ï³Ý
Ð³Ý·áÛóÝ»ñÁ, Î³å»ñÁ

»õ ÐÇõëù»ñÁ

êÏ³áõïáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñ¿Ý ¿ Ý³»õ ³ÝÑ³ïÇÝ Ó»é³-

ÛÇÝ ÑÙïáõÃ»³Ý í³ñÅ»óÝ»ÉÁ: ìëï³Ñ³µ³ñ Ï³ñÇùÁ áõÝ»ó³Í

»ë »ñÏáõ å³ñ³ÝÝ»ñ Çñ³ñáõ ÙÇ³óÝ»Éáõ, ³é³ñÏ³Û ÙÁ

Ï³å»Éáõ Ï³Ù ·»Õ»óÇÏ ÑÇõëùáí ÙÁ ½³ñ¹³ñ»Éáõ: ²Ûë

Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³ë 4 Ñ³Ý·áÛóª ûÕ³Ï, ÓÏÝáñë,

ù³é³ÏáõëÇ, ÃÇõ 8Á, 3 Ï³åª ·»ñ³Ý, ËáñÓ, Ïáí »õ 1 ÑÇõëùª

ßÕÃ³Û: ²Ûë µáÉáñ Ï³å»ñÁ ëÏ³áõï³Ï³Ý Ï³å»ñ »Ý: ²ÝáÝù

ÏÁ ï³ñµ»ñÇÝ áõñÇß Ï³å»ñ¿, áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù ÏÁ Ï³åáõÇÝ

áõ ÏÁ ù³ÏáõÇÝ Û³ïáõÏ ûñ¿Ýùáí:

êïáñ»õ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ Çõñ³ù³ÝãÇõñÇÝ ÝÏ³ñÁ »õ

Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ ·áñÍ³¹ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, ¹ÇÙ¿° ÷áñÓ³éáõ

ëÏ³áõïÇ ÙÁ:

úÕ³Ï- »ñÏáõ Ñ³õ³ë³ñ Ñ³ëïáõÃ»³Ùµ å³ñ³ÝÝ»ñ Çñ³ñáõ

Ï³å»Éáõ ÏÁ Í³é³Û¿: ¸ÇõñáõÃ»³Ùµ ÏÁ ù³ÏáõÇ:

ÒÏÝáñë- ë³ÑáõÝ å³ñ³ÝÝ»ñ Çñ³ñáõ Ï³å»Éáõ ÏÁ Í³é³Û¿:
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ø³é³ÏáõëÇ- ·áñÍÝ³Ï³Ý »õ ·»Õ»óÇÏ Ñ³Ý·áÛó ÙÁ, áñ ÏÁ

·áñÍ³ÍáõÇ ·³ÛÉÇÏÇÝ ÷áÕÏ³åÇÝ »ñÏáõ Í³Ûñ»ñÁ Çñ³ñáõ

Ï³å»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ÂÇõ 8-Á ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ Ï³½ÙáõáÕ Ñ³Ý·áÛó ÙÁÝ ¿, áñ ÏÁ

·áñÍ³ÍáõÇ Ñ»ï»õ»³É Ýå³ï³ÏÝ»ñáõ.

³.- ä³ñ³ÝÇ ÙÁ Í³ÛñÁ å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ù³Ïáõ»É¿.

µ.- ä³ñ³ÝÇ ÙÁ Í³ÛñÁ ë³ÑáõÝ ûÕ³Ï ÙÁ ßÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

·.- Ø»Í Ñ³Ý·áÛó ÙÁ Ï³½Ù»Éáõ£

¹.- Ø³·ÉóáÕÝ»ñÁ ½³ÛÝ ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý »ñÏ³ñ å³ñ³ÝÇ ÙÁ

Ù¿çï»ÕÁ Ñ³ëï³ïáõÝ ûÕ³Ï ÙÁ áõÝ»Ý³Éáõ:
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¶»ñ³Ý- ·áñÍÝ³Ï³Ý Ï³ñ»õáñ Ï³å ÙÁ, áñ ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ

å³ñ³ÝÁ ÓáÕÇ ÙÁ Ï³å»Éáõ Ï³Ù ëÏ³áõï³Ï³Ý áñ»õ¿ ÷³Ã-

ÃÁõ³Íù ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Îáí- »ñÏáõ Ñ³õ³ë³ñ Ñ³ëïáõÃ»³Ùµ å³ñ³ÝÝ»ñ Çñ³ñáõ

ÙÇ³óÝ»Éáõ ÏÁ Í³é³Û¿. ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ ù³ÏáõÇ:

ÊáõñÓ- ÏÁ Í³é³Û¿ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ÓáÕ»ñ¿

Ï³ËÇãÝ»ñ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ÞÕÃ³Û- ·»Õ»óÇÏ ÑÇõëù ÙÁ, áñ ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ ëáõÉÇãÇ

Ï³å»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ:
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²ÙµáÕç³óá°õñ ³Ûë ï³Ëï³ÏÁ
X Ýß³ÝÁ ¹Ý»Éáí §×Çß¹¦ Ï³Ù §ëË³É¦,
ëÇõÝ³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ Ù¿ç:

- ä³ñ³ÝÝ»ñÁ ËáÝ³õáõÃ»³Ý

Ù¿ç ÏÁ å³Ñ»Ù£

- ºñµ Ñ³Ý·áÛó ÙÁ ÁÝ»Ù, íñ³Ý

çáõñ ÏÁ Ã³÷»Ù, áñå¿ë½Ç ³Ùñ³-

Ý³Û£

- ´³Ý³ÏáõÙÇ ³õ³ñïÇÝ Ó»é³-

ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ù³Ï³Í Å³-

Ù³Ý³Ï å³ñ³ÝÝ»ñÁ ¹³Ý³Ïáí

ÏÁ Ïïñ»Ù£

- ø³Ïáõ³Í å³ñ³ÝÝ»ñÁ ïáå-

ñ³ÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ ¹Ý»Ù ³é³Ýó

³Ù÷á÷»Éáõ£

- ä³ñ³ÝÇÝ Í³ÛñÁ Ñ³Ý·áÛó

ÏþÁÝ»Ù, áñå¿ë½Ç ãù³ÏáõÇ£

- ºÃ¿ å³ñ³ÝÁ ËáÝ³õ ¿ ³ñ»-

õáõÝ ï³Ï ÏÁ ¹Ý»Ù, áñå¿ë½Ç ãáñ-

Ý³Û£

- Î³ñ× å³ñ³Ý ÙÁ å¿ïù ÁÉ-

É³Éáõ å³ñ³·³ÛÇÝ ÙÇç³Ï »ñÏ³-

ñáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ å³ñ³Ý¿ ÙÁ ÏÁ

Ïïñ»Ù£

    ÖÇß¹          êË³É
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10.- ¶ÇïÝ³É êÏ³áõï³Ï³Ý
Ð»ï³Ëáõ½³Ï³Ý Üß³ÝÝ»ñÁ

¶ÇïÝ³É ëÏ³áõï³Ï³Ý Ñ»ï³Ëáõ½³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ¿Ýª áõÕ-

ÕáõÃÇõÝ, ³Ý»É ×³Ùµ³Û, íï³Ý·, çáõñ, ³Õïáï çáõñ, Ý³Ù³Ï,

µ³Ý³Ï³í³Ûñ, ëå³ëáõÙ, í»ñ³¹³ñÓ »õ ÁÝï»É³Ý³É Çõñ³-

ù³ÝãÇõñ Ýß³ÝÇÝ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý µáÉáñ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõÝ:

Æ±Ýã ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ Ñ»ï³Ëáõ½»É.

---------------------------------------------

---------------------------------------------

---------------------------------------------

Ð»ï³Ëáõ½³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÛÉ³½³Ý ÙÇçáóÝ»-

ñáí ßÇÝ»É. ËÇ×»ñ, ï³Ëï³ÏÇ ÏïáñÝ»ñ, Í³Ýñ ×ÇõÕ»ñ, Ï³-

õÇ×, ù³ñ, »õ³ÛÉÝ: ´³Ûó áõß³¹ñáõÃÇõÝ å¿ïù ¿ ÁÝ»ë, áñ ßñç³-

å³ïÇÝ íÝ³ë ãÑ³ëÝÇ: ²ñ·ÇÉáõ³Í ¿ ûñÇÝ³Ï Ý»ñÏáí ·Í»É å³-

ï»ñáõÝ íñ³Û Ï³Ù ¹³Ý³Ïáí ù»ñÃ»É Í³éÇ Ïá×ÕÇÝ íñ³Û:

Æõñ³ù³ÝãÇõñ ËÙµ³Ï å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝÇ ·ñ»Éáõ Çõ-

ñ³ù³ÝãÇõñ Ýß³ÝÇ ù³Ý³ÏÁ ×³Ùµáõ ÁÝÃ³óùÇÝ, ÇëÏ í»ñçÇÝ

ËÙµ³ÏÁ å³ñïÇ áãÝã³óÝ»É µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ »õ Ù³ùñ»É Ñ»ï-

ù»ñÁ:
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Æõñ³ù³ÝãÇõñ Ýß³Ý Ï³å¿° Çñ µ³éÇÝ£

àõÕÕáõÃÇõÝ

²Ý»É ×³Ùµ³Û

ìï³Ý·

æáõñ

²Õïáï çáõñ

Ü³Ù³Ï

´³Ý³Ï³í³Ûñ

êå³ëáõÙ

ì»ñ³¹³ñÓ
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11.- ÞÇÝ»É êÏ³áõï³Ï³Ý
Îñ³Ï³ñ³Ý ÙÁ

Îñ³Ï³ñ³ÝÝ»ñáõ ÝÏ³ñÝ»ñ¿Ý ·³Õ³÷³ñ ³éÝ»Éáí ¹áõÝ »õë

ÏñÝ³ë Ïñ³Ï³ñ³Ý ßÇÝ»É:

ê³Ï³ÛÝ Ï³Ý Ï³ñ»õáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÝÏ³ïÇ å¿ïù

¿ ³éÝ»ë Ïñ³Ï³ñ³ÝÁ å³ïñ³ëïáõ³Í Å³Ù³Ý³Ï.-

1.- ÐáíÇ áõÕÕáõÃÇõÝÁ£

2.- Îñ³Ï³ñ³ÝÇÝ Ùûï Ù³ùáõñ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£

3.- Îñ³Ï³ñ³ÝÇÝ Ùûï çáõñ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£

ä³ï³ëË³Ý¿° Ñ»ï»õ»³É Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ.

ì»ñ»õ Ýßáõ³Í Çõñ³ù³ÝãÇõñ å³ÛÙ³ÝÇÝ Ï³ñ»õáñáõ-

ÃÇõÝÁ µ³ó³ïñ¿°.

1. --------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

2. --------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

3. --------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Æ±Ýã ¿ Ïñ³ÏÇÝ ·ÉË³õáñ í³é»É³ÝÇõÃÁ

------------------------------------------------------------------------
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ÆÝãá±õ Ï³Ý³ã ï»ñ»õ å¿ïù ã¿ ³Ûñ»É

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Îñ³ÏÇ »é³ÝÏÇõÝÁ Ç±Ýã ¿.-

ºÃ¿ ³Ûë »ñ»ù¿Ý Ù¿ÏÁ í»ñóÝ»ë Ïñ³ÏÁ ÏÁ Ù³ñÇ

¶ñ¿° Ã¿ Ç±Ýãå¿ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ë»óÝ»É ³Ûë
»ñ»ù Ï¿ï»ñÁ »õ ïá°õñ ·áñÍÝ³Ï³Ý ûñÇÝ³Ï ÙÁ.

ì³é»É³ÝÇõÃ

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

î³ùáõÃÇõÝ

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
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ÂÃáõ³ÍÇÝ (oxygen)

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
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12.- Î³ñ»Ý³É Ø³ùñ»É
»õ ¶áñÍ³Í»É È³åï»ñ ÙÁ

´³Ý³ÏáõÙÇ ÁÝÃ³óùÇÝ Éáõë³õáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëÏ³áõïÝ»-

ñÁ ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý É³åï»ñ:

È³åï»ñÁ Ïþ³ßË³ïÇ ù³-

ñÇõÕáí, »õ å³ïñáÛ·ÇÝ íñ³-

ÛÇ Ïñ³ÏÝ ¿ áñ ÏÁ Éáõë³õáñ¿:

²Ûë å³ï×³éáí å¿ïù ¿ áõ-

ß³¹ñáõÃÇõÝ ÁÝ»É áñ ãÇÛÝ³Û,

áñå¿ë½Ç ßáõñçÁ ãµéÝÏÇ: ÆÝã-

å¿ë Éáõë³õáñáõÙÇ áñ»õ¿ ÙÇ-

çáó, É³åï»ñÝ ³É áñù³Ý

µ³ñÓñ ¹ÇñùÇ íñ³Û ¹ñáõÇ,

³Û¹ù³Ý ³õ»ÉÇ É³õ Éáõë³õáñáõÙ Ïáõ ï³Û:

Î³ñ»ÉÇ ¿ É³åï»ñÁ Ï³Ë»É Í³éÇ ÙÁ ïáÏáõÝ ×ÇõÕ¿Ý Ï³Ù

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Û³ïáõÏ »éáï³ÝÇ ÙÁ ßÇÝ»É »õ ÑáÝÏ¿ Ï³Ë»É:

È³åï»ñÁ µÝ³õ íñ³ÝÇÝ Ù¿ç å¿ïù ã¿ ¹Ý»É:

Ð³ñóáõÙ.

1.- ÆÝãá±õ å¿ïù ã¿ É³åï»ñÁ íñ³ÝÇÝ Ù¿ç í³é»É£

------------------------------------------------------------------------

2.- àõñÏ¿± å¿ïù ¿ Ï³Ë»É É³åï»ñÁ, áñå¿ë½Ç
µéÝÇãÁ ãï³ùÝ³Û£

------------------------------------------------------------------------

3.- ÆÝãá±õ ëÏ³áõïÝ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿ ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ
É³åï»ñÁ »õ áã Ã¿ ÙáÙÁ£

------------------------------------------------------------------------
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13.- ¶ÇïÝ³É êÏ³áõï³Ï³Ý
ìñ³Ý È³ñ»É

²Ù³éÝ³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÇÝ »ñµ µ³Ý³ÏáõÙÇ »ñÃ³ë, íñ³ÝÝ»-

ñáõ ï³Ï åÇïÇ ·Çß»ñ»ë: ä¿ïù ¿ áñ íñ³Ý É³ñ»É ·ÇïÝ³ë,

áõñ»ÙÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝ Áñ¿ Ñ»ï»õ»³É ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ.-

1.- ¶»ïÇÝÁ Ñ³ñÃ¿£

2.- ìñ³ÝÁ É³ñ¿ ÑáíÇÝ áõÕÕáõÃ»³Ùµ£

1.- ÆÝãá±õ å¿ïù ¿ ·»ïÇÝÁ Ñ³ñÃ»É£

-------------------------------------------------------------------------

2.- ÆÝãá±õ å¿ïù ¿ íñ³ÝÁ É³ñ»É ÑáíÇÝ áõÕÕáõÃ»³Ùµ£

------------------------------------------------------------------------

Ð³ñóáõÙ.
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   ßÇï³Ï         ëË³É

ÆÝãå¿±ë É³ñ»É íñ³ÝÁ£
ºñµ ×ß¹áõ³Í ¿ íñ³ÝÇÝ ï»ÕÁ »õ áõÕÕáõÃÇõÝÁ, »ñÏáõ

ëÏ³áõïÝ»ñ ÏÁ µéÝ»Ý ÓáÕ»ñÁ »õ »ññáñ¹ ÙÁ ÏÁ ·³Ù¿ óÇó»ñÁ,

ÝÏ³ñÇÝ Ù¿ç ×ß¹áõ³Í Ï³ñ·áí:
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Æ±Ýã å¿ïù ¿ ÁÝ»É áñå¿ë½Ç

³.- ÐáíÁ íñ³ÝÇÝ ÏáÕÙ»ñÁ ãµ³Ý³Û£

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

µ.- ²ÝÓñ»õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ çáõñÁ Ý»ñë ãÙïÝ¿£

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

·.- ØÇç³ïÝ»ñÁ Ñ»éáõ ÙÝ³Ý£

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------
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14.- ¶ÇïÝ³É ´³Ý³Ï³í³ÛñÇÝ
Þáõñç ò³ÝÏ³å³ï ÞÇÝ»É,

ø³Ï»É »õ ²Ù÷á÷»É

´³Ý³Ï³í³ÛñÇÝ ßáõñç å¿ïù ¿ áñ å³ñ³Ýáí ó³ÝÏ³å³ï

ßÇÝáõÇ, áñå¿ë½Ç Ù³ñ¹ÇÏ ·ÇïÝ³Ý, Ã¿ á±õñ »Ý ëÏ³áõïÝ»-

ñáõÝ µ³Ý³Ï³Í í³ÛñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: ²Ûë ÏÁ ×ß¹¿ ·Çß»ñ³-

ÛÇÝ å³Ñ³ÏÝ»ñáõ ÑëÏáÕáõÃ»³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: ´³Ý³Ï³í³Û-

ñÇÝ ßáõñç ÏÁ ×ß¹áõÇÝ Í³é»ñ, ÇëÏ »Ã¿ Í³é»ñ ãÁÉÉ³Ýª ÏÁ ïÁÝ-

Ï»Ýù ·»ñ³ÝÝ»ñ, áñáÝó íñ³Û ÏÁ Ï³åáõÇ å³ñ³ÝÁ »õ ûÕ³Ï

ÙÁ ÏÁ ßÇÝáõÇ, µ³Ý³Ï³í³ÛñÇÝ ßáõñç:

´³Ý³ÏáõÙÇ ³õ³ñïÇÝ åÇïÇ Ñ³õ³ù»ë å³ñ³ÝÁ, ³Ù÷á-

÷»ë áõ í»ñóÝ»ë, áñå¿ë½Ç Ï³ñ»ÉÇ ÁÉÉ³Û Û³çáñ¹ ³éÇÃÇÝ ÝáÛÝ

å³ñ³ÝÁ ¹³ñÓ»³É ·áñÍ³Í»É:

ò³ÝÏ³å³ïÁ Ïþû·Ý¿ Ý³»õ µéÝ»Éáõ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ·áÕ»ñ Ï³Ù

Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ: ²Ûëå¿ë, Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ³ÝÇÝ íñ³Û¿Ý Ï³Ë»É ÃÇ-

Ã»ÕÇ ïáõ÷»ñ, áñáÝù »ñµ ß³ñÅÇÝ Çñ³ñáõ ÏÁ ½³ñÝáõÇÝ, »õ

³ÝáÝó Ó³ÛÝ¿Ý  å³Ñ³ÏÝ»ñÁ ÏÁ ·ÇïÝ³Ý áñ íï³Ý· Ï³Û:

ä³ï³ëË³Ý¿°.

1.- Æ±Ýã Ï³å å¿ïù ¿ ·áñÍ³Í»É å³ñ³ÝÁ Í³éÇÝ

³Ùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

-------------------------------------------------------------------------

2.- Æ±Ýãå¿ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ³ÝÁ É³õ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç

å³Ñ»É£

-------------------------------------------------------------------------
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15.- Ì³ÝûÃ³Ý³É ØáñëÇÝ
»õ ¶ÇïÝ³É êáõÉÇãáí

Ðñ³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ò»õ»ñÁ

ä³ï³ëË³Ý¿°.

à±í ¿ ê³Ùáõ¿É Øáñë£

--------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

Æ±Ýã ¿ ÙáñëÁ£

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

³,

µ,

·,

¹,

»,

½,

¿,

Á,

Ã,

Å,

Ç,

É,

Ë,

Í,

Ï,

Ñ,

Ó,

Õ,

×,

Ù,

Û,

Ý,

ß,

á,

ã,

å,

ç,

é,

ë,

í,

ï,

ñ,

ó,

õ,

÷,

ù,

û,

ý,

¶ñ¿° Ñ³Û»ñ¿Ý ÙáñëÁ.
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Æµñ»õ ÝáñÁÝÍ³Û ëÏ³áõï å¿ïù ¿ Ï³ñ»Ý³ë ÙáñëÇ í»ñ³Í»É

Ï³Ù Ùáñë¿Ý ·ñ»É Ý³Ë³¹³ëáõÃÇõÝÝ»ñ, µ³Ûó ³Ûë Ù¿ÏÁ å¿ïù

¿ ÁÝ»ë áñáß ³ñ³·áõÃ»³Ùµ, ûñÇÝ³Ïª ¹³õ³Ý³ÝùÇ

Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ûû¹áõ³Í å¿ïù ¿ Ã³ñ·Ù³Ý»ë ÙÇçÇÝ Ñ³ßáõáí 2

í³ÛñÏ»³Ý¿Ý:

ØáñëÇ í»ñ³Í¿°.

êÏ³áõïÇÝ ËûëùÁ ÝáõÇñ³Ï³Ý ¿:

-------------------------------------------------------------------------

¶ñ¿° ³ÝáõÝ¹-Ù³Ï³ÝáõÝ¹ »õ ÙáñëÇ
í»ñ³Í¿°£

-------------------------------------------------------------------------

Øáñëáí ÏÁ ïñáõÇÝ Ý³»õ Ï³ñ· ÙÁ Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñ, Û³ïÏ³-

å¿ë »ñµ ËáõÙµÁ óñáõ³Í ¿, Ï³Ù Ï³ñ»ÉÇ ãÁÉÉ³ñ ½Çñ³ñ ï»ë-

Ý»É: ä¿ïù ¿ ·ÇïÝ³ë Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ.-

àõß³¹ñáõÃÇõÝ �

Ð³Ý·····Çëï ��

ä³ïñ³ëï �

Ð³õ³ù ����������

òñõáõÙ � � � � � �

¼³ñÃÝáõÙ � ���

øÝÝáõÃÇõÝ ����

ÊáõÙµ ù³ÛÉ ³é³¯ç, û°Ý ���

ÊáõÙµ, Ï³°ó ��

øÝ³Ý³É � ��� � ���

Îñ³ÏÙ³ñ � ��/� �
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16.- ¶ÇïÝ³É Ø³ñÙÝÇÝ
 ¶ÉË³õáñ Ø³ë»ñÁ

»õ 5 ¼·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ

Öß¹¿° ÑÇÝ· ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ »õ ÝÇ½³Ïáí
Ï³å¿ Çñ»Ýó ï»Õ»ñÁ:

Ø³ñÙÝÇÝ Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ëÁ Ý»ñÏ¿ ï³ñµ»ñ ·áÛÝáí:
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17.- ¶ÇïÝ³É Ø³ñÙÇÝÁ
Ø³ùáõñ ä³Ñ»Éáõ
 Î³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ

Ø³ùñ»É ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ³ÕïáïáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ñ»é³óÝ»É ³é³ñ-

Ï³Û¿ ÙÁ, í³Ûñ¿ ÙÁ Ï³Ù Ù³ñÙÇÝ¿ ÙÁ:

²ÕïÁ Çñ Ï³½Ùáõ³Íùáí ß³ï ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ Ïþ³Ùµ³ñ¿ »õ

ÏÁ ëï»ÕÍ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñ »õ ³Û¹å¿ëáí ÏÁ íï³Ý·¿ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ:

1.- Èá·³ÝùÁ
Ð»ï»õáÕáõÃ»³Ùµ å¿ïù ¿ Éá·Ý³É: Èá·³ÝùÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û

û×³éáí »õ ùÇã ÙÁ Ï³ñÍñ ëåáõÝ·áí: ä¿ïù ¿ ß÷»É Ù³ñÙÇÝÁ,

áñå¿ë½Ç Ù»é³Í ÙáñÃ»ñÁ »ÉÉ»Ý »õ ÙáñÃÇ Í³ÏïÇÏÝ»ñÁ µ³ó-

áõÇÝ:

Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ áñ û×³éÁ Ù¿Ï-»ñÏáõ í³ÛñÏ»³Ý ÙÝ³Û Ù³ñÙ-

ÝÇÝ íñ³Û, ³å³ çáõñáí Éáõ³É: Èá·³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ áõß³¹-

ñáõÃÇõÝ å¿ïù ¿ ÁÝ»É Ù³½áï Ù³ë»ñáõÝ »õ Í³Éáõ³Í Ù³ë»-

ñáõÝ:

Èá·³Ýù¿Ý »ïù Ï³ñ»õáñ ¿ É³õ³å¿ë ãáñóáõÇÉ, áñå¿ë½Ç Ù³ñ-

Æ±Ýãå¿ë Ù³ùñáõÇÉ

ÆÝãá±õ Ù³ùáõñ å¿ïù ¿ ÙÝ³É

Æ±Ýã ¿ Ù³ùñáõÃÇõÝÁ
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ÙÇÝÁ å³Õ ã³éÝ¿:

ºÃ¿ Éá·Ý³Éáõ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ãÏ³Û (µ³Ý³ÏáõÙ), Ï³ñ»ÉÇ ¿

û×³éáõ³Í É³Ãáí ÙÁ ëñµáõÇÉ »õ ³å³ É³õ³å¿ë ãáñóáõÇÉ:

ØáñÃÁ ÏÁ ßÝã¿ »õ ³Ûë å³ï×³éáí ³Ýáñ Í³ÏïÇÏÝ»ñÁ

å¿ïù ¿ µ³ó ÙÝ³Ý: ä¿ïù ã¿ §Å»É¦ Ï³Ù ßå³ñ ·áñÍ³Í»É áõ

Í³ÏïÇÏÝ»ñÁ ·áó»É:

Î³ñ»õáñ ¿ Ý³»õ Ý»ñùÝ³½·»ëïÝ»ñÁ ÷áË»É ³Ù¿Ý ûñ, ÝáÛ-

ÝÇëÏ »Ã¿ åÇïÇ ãÉá·Ý³ë:

2.- ²Ï³ÝçÁ Ù³ùñ»É
²Ï³ÝçÁ Ù³ùñ»É cotton

tigeáí Ï³Ù óåÇÏÇ ÙÁ íñ³Û

÷³ÃÃáõ³Í µ³Ùå³Ïáí, ë³-

Ï³ÛÝ å¿ïù ã¿ ß³ï ËáñáõÝÏ

»ñÃ³É, ³ÛÉ³å¿ë ÏñÝ³ë ÃÁÙ-

µáõÏÁ íÇñ³õáñ»É: àñ»õ¿ ³Ýµ-

Ý³Ï³Ý ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ

³ÝÙÇç³å¿ë å¿ïù ¿ µÅßÏáõÇÉ:

àñ»õ¿ å³ñ³·³ÛÇÝ, ³Ï³ÝçÇÝ

Ù¿ç ãÉ»óÝ»É Ó¿Ã, ³ÉùáÉ, ûÕÇ Ï³Ù áõñÇß Ñ»ÕáõÏ:

ä¿ïù ¿ Ý³»õ Ù³ùñ»É ³Ï³ÝçÇÝ »ï»õÁ ³ÉùáÉáí »õ µ³Ùå³-

Ïáí:

3.- øÇÃÁ Ù³ùñ»É
øÇÃÁ Ù³ùñ»ÉÁ ÏþÁÉÉ³Û ËÝç»Éáí, »Ã¿

ï³Ï³õÇÝ ³Õï ÙÝ³Ûª Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ùñ»É

³Ï³ÝçÇÝ å¿ë:

4.- ´»ñ³Ý (³Ïé³Û)
²Ïé³Ý å¿ïù ¿ íñÓÇÝ»É ³é³õûïáõÝ »õ ÇñÇÏáõÝÁ: ä¿ïù ¿

³Ïé³Ý»ñÁ Ù³ùñ»É Ñ»ï»õ»³É Ó»õ»ñáí.-

1.- ì»ñÇ ³ï³ÙÝ³ß³ñ¿Ý ¹¿åÇ í³ñ, ³å³ª ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý,

ÉÇÝï»ñÁ ãíÝ³ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

2.- ì³ñÇ ³ï³ÙÝ³ß³ñ¿Ý ¹¿åÇ í»ñ, ³å³ª ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý,

ÉÇÝï»ñÁ ãíÝ³ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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3.- ²å³ »ñÏáõ

³ï³ÙÝ³ß³ñÝ»ñÁ ÙÇ-

³óÝ»É »õ ÑáñÇ½áÝ³-

Ï³Ý íñÓÇÝ»É:

4.- ÂÇõ 1 »õ 2 Ý»ñëÇ

ÏáÕÙ¿Ý:

5.- Î³ñ»õáñ ¿ Ý³»õ

Ù³ïáí Ù³ùñ»É ÉÇÝï»ñÁ:

àõß³¹ñáõÃÇ°õÝ.- àñ»õ¿ å³ñ³·³ÛÇ ³Ïé³Ý»ñÁ ãÙ³ùñ»É

Ï³ñÍñ Ï»ñåÁÝÏ³Éáí (plastique) Ï³Ù Ù»ï³Õ¿ ÝÇõÃáí, ³ÛÉª

·áñÍ³Í»É ï³Ëï³Ï¿ ³ï³ÙÝ³ÏñÏÇïÁ:

5.- Ø³½ ë³Ýïñ»É
Î³ñ»õáñ ¿ Ù³½»ñÁ ë³Ýïñ»É Ñ»ï»õáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ, ùÇã

ÙÁ Ý»Õ ³Ïé³Û áõÝ»óáÕ ë³Ýïñáí, áñå¿ë½Ç Ù³½»ñáõÝ Ù¿ç

ÙÝ³ó³Í ÷áßÇÝ»ñÁ ¹áõñë »ÉÉ»Ý:

6.- ²ãùÁ
²ãùÁ å¿ïù ¿ Éáõ³É ³é³ï çáõñáí,

áõß³¹ñáõÃÇõÝ ÁÝ»Éáí áñ ³Ýáñ ³ÝÏÇõÝ-

Ý»ñÁ ÙÝ³ó³Í »õ ãáñó³Í ³Õï»ñÁ Ñ³Ý-

áõÇÝ:
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ØÇÝã»õ ÑÇÙ³ Ëûë»ó³Ýù ³ÝÑ³ïÇ Ù³ùñáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ,

å¿ïù ¿ ÝÏ³ïÇ ³éÝ»Ýù Ý³»õ Ñ³õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý, ßñç³-

å³ïÇ Ù³ùñáõÃÇõÝÁ:

Þñç³å³ïÇ Ù³ùñáõÃ»³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ³½¹³ÏÝ»ñÝ »Ýª

* ¶»ïÇÝ ãÃùÝ»É.

* ¶»ïÇÝ ³Õµ ãÃ³÷»É.

* ²ÕµÇ ïáåñ³ÏÝ»ñÁ ·áó íÇ×³ÏÇ Ù¿ç å³Ñ»É »õ Û³ïáõÏ

ï»Õ»ñ Ã³÷»É.

ÆëÏ µ³Ý³ÏáõÙÝ»ñáõÝ ³Ûë Ï³ÝáÝÝ»ñáõÝ ÏáÕùÇÝ ÝÏ³ïÇ

³éÝ»É.-

* ì³ÛñÁ ×³ÑÇ×Ý»ñ¿Ý Ñ»éáõ ÁÝïñ»É: Ð³Ï³é³Ï

å³ñ³·³ÛÇÝ ×³ÑÇ×ÇÝ çáõñÁ Ù³ùñ»É.

* Èáõ³óùÇ çáõñ»ñÁ Ñáë»óÝ»É ¹¿åÇ Ñ»éáõ.

* ìñ³ÝÝ»ñÁ ³ñ»õáï »õ û¹³ëáõÝ å³Ñ»É, ³é³õ»É³·áÛÝ

ã³÷áí.

* ¶»ïÇÝÁ çñ»É, áñå¿ë½Ç ÷áßÇ ã»ÉÉ¿:

Ì³ÝûÃ.- ºÃ¿ ³Ù¿Ý ³ÝÓ Ù³ùáõñ ÁÉÉ³Û »õ ßáõñçÁ Ù³ùáõñ

å³Ñ¿ª Ñ³õ³ù³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ³É Ù³ùáõñ Ï þÁÉÉ³Û:
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Ð»ï»õ»³É Ñ³ñó»ñáõÝ Ù³ëÇÝ Ùï³Í¿° »õ ³Ûá
Ï³Ù   áã Ýß³Ý³Ï¿ ëÇõÝ³ÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç: ºÕÇñ
³ÝÏ»ÕÍ,  áñå¿ë½Ç Ï³ñ»Ý³ë ßïÏ»É ëË³ÉÝ»ñ¹:

1.- Ò»éù»ñë ÏÁ Éáõ³Ù ³Ù¿Ý ×³ß¿
³é³ç£

2.- Ð»ï»õáÕ³Ï³Ý Ó»õáí ÏÁ Éá·-
Ý³Ù, Ù³ñÙÇÝë Ù³ùáõñ å³Ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ£

3.- ²Ïé³Ý»ñë ÏÁ Ëá½³Ý³Ï»Ù
³éÝáõ³½Ý Ý³Ë³×³ß¿Ý »õ ÁÝÃñÇ-
ù¿Ý í»ñç:

4.- ºÕáõÝ·Ý»ñë Ïïñáõ³Í »õ Ù³-
ùáõñ ÏÁ å³Ñ»Ù£

5.- Ø³½»ñë Ýáõ³½³·áÛÝÁ ß³µ³-
ÃÁ Ù¿Ï ³Ý·³Ù ÏÁ Éáõ³Ù£

6.- Ò»éù»ñë ÏÁ Éáõ³Ù µ³ÕÝÇùÁ
·áñÍ³Í»É¿ »ïù£

7.- ä¿ïù »Õ³Í ËÝ³ÙùÁ Ïáõ ï³Ù
í¿ñù»ñáõë£

8.- Îïñáõ³Íù ÙÁ áñ Ïþ³ñÇõÝÇ,

ÍÝáÕùÇë Ï³Ù ËÙµ³å»ïÇë óáÛó Ïáõ
ï³Ù£

9.- Ð»éáõ ÏÁ ÙÝ³Ù áõñÇßÝ»ñ¿, »ñµ
Ñ³ñµáõË »Ù£

10.- Ð»éáõ ÏÁ ÙÝ³Ù ÁÝÏ»ñÝ»ñ¿ë,
áñáÝù ÷áË³ÝóÇÏ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁ
áõÝÇÝ£

    ²Ûá     àã
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18.- ¶³Õ³÷³ñ àõÝ»Ý³É
Ü³ËÝ³Ï³Ý ¸³ñÙ³ÝáõÙÇ

Ù³ëÇÝ

´³Ý³ÏáõÙÝ»ñáõ Ï³Ù ³éûñ»³Û Ï»³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÏñÝ³Ý

å³ï³ÑÇÉ ³ñÏ³ÍÝ»ñ, áñáÝù ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ÏÁ Ï³ñûïÇÝ:

êÏ³áõïÁ åÇïÇ Ï³ï³ñ¿ §Ý³ËÝ³Ï³Ý ¹³ñÙ³ÝáõÙ¦, ³Û-

ëÇÝùÝª ëÏ³áõïÇÝ ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ í»ñçÝ³Ï³Ý åÇïÇ ãÁÉÉ³Û, ³ÛÉ

å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ³ÛÝå¿ë ÙÁ, áñ íÇñ³õáñÁ ³Ù¿Ý¿Ý É³õ íÇ×³ÏÇÝ

Ù¿ç Ñ³ëÝÇ µÅÇßÏÇÝ: Î³ñ»õáñ ¿ Ý³»õ, áñ ëÏ³áõïÁ Ï³ñ»Ý³Û

Ûëï³Ï ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ÷áË³Ýó¿ ³ñÏ³ÍÇ Ù³ëÇÝ, ¹Çõñ³ó-

Ý»Éáí µÅÇßÏÇÝ Ï³ï³ñ»ÉÇù ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ: ²Ûë Ù¿ÏÁ Ï³ñ»õáñ

¿, Û³ïÏ³å¿ë ÃáõÝ³õáñ Ë³ÛÃáõ³ÍùÝ»ñáõ Å³Ù³Ý³Ï:

êÏ³áõïÁ å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³Û Ñ»é³Ó³ÛÝÇ Ï³ñ»õáñ ÃÇõ»ñ »õ

Ñ³ëó¿Ý»ñ, áñáÝù Ï³å áõÝ»Ý³Ý ³å³ÑáíáõÃ»³Ý Ñ»ï:

1.- Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ»ñÁ

-------------------------------------------------------------------------

2.- ú.Ê.Ç Ï»¹ñáÝÇ ÃÇõ»ñÁ

-------------------------------------------------------------------------

3.- ²ÏáõÙµÇ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ»ñÁ

-------------------------------------------------------------------------

4.- ¸»Õ³ñ³ÝÇ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ

-------------------------------------------------------------------------

5.- ÐÇõ³Ý¹³ÝáóÇ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ»ñ

-------------------------------------------------------------------------

¶ñ¿°.
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6.- ÀÝï³ÝÇùÇ µÅÇßÏÇ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ

-------------------------------------------------------------------------

7.- ²å³ÑáíáõÃ»³Ý ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý

Ñ»é³Ó³ÛÝÇ ÃÇõ

-------------------------------------------------------------------------

²Ûñáõ³Íù.- ²ÝÙÇç³å¿ë å³Õ

çáõñáí Éáõ³É, ³å³ Ï³Ù³ó-

Ï³Ù³ó å³ñ½ çáõñ ¹Ý»É,

ÙÇÝã»õ áñ ó³õÁ ³ÝóÝÇ: ºÃ¿

³Ûñáõ³ÍùÁ Í³Ýñ ¿, Ù³ùáõñ

×»ñÙ³Ï É³Ãáí ÷³ÃÃ»É »õ

µÅÇßÏÇÝ ÷áË³¹ñ»É:

Öß¹¿ °  ëË³É »Õ³Í ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ
»õ ïá°õñ ×Çß¹Á£

Ú³Ïáµ ïáõÝÁ Ïñ³Ï³ñ³ÝÇÝ Ñ»ï Ë³Õ³ó³Í Å³-

Ù³Ý³Ï Ïñ³Ï ÙÁ ÏÁ ó³ïÏ¿ ³ç µ³½áõÏÇÝ íñ³Û »õ

Ïþ³Ûñ¿: ÀÝÏ»ñÁ îÇ·ñ³Ý, ³ÝÙÇç³å¿ë íñ³Ý ³Ïé³ÛÇ

¹»Õ ÏÁ ùë¿ »õ É³Ãáí ÙÁ ³Ùáõñ ÏÁ Ï³å¿:

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------
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Öß¹¿ °  ëË³É »Õ³Í ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ
»õ ïá°õñ ×Çß¹Á£

Îïñáõ³Íù.- ²é³çÝ³Ñ»ñÃ ¿ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝÁ

¹³¹ñ»óÝ»É: ì¿ñùÁ å¿ïù ¿ Ù³ùñ»É, ³å³ íñ³Ý guavze ¹Ý»É

»õ ë»ÕÙ»É:

ê»ñáµ ³Ýï³éÁ í³½³Í ³ï»Ý ÏþÇÛÝ³Û áõ ÍáõÝÏÁ

ÏÁ íÇñ³õáñ¿: ÀÝÏ»ñÁª Þ³ÝÃ, ³ÝÙÇç³å¿ë ³ÉùáÉ ÏÁ

Ã³÷¿ íñ³Ý,  µ³Ùå³Ïáí ÏÁ Ù³ùñ¿ »õ  íñ³Ý

÷³ÏóÝ»ÉÇù ÏÁ ¹Ý¿:

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

²ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝ.- ºñµ Ïïñáõ³ÍùÇÝ íñ³Û ë»ÕÙ»ë, µ³Ûó

³ñÇõÝÁ Ñáë»É¿ ã¹³¹ñÇ, Áë»É ¿ Ã¿ Ù³Ûñ »ñ³Ï ÙÁ íÇñ³õáñ-

áõ³Í ¿ »õ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝ Ï³Û: Ø³ñ-

ÙÇÝÁ áõÝÇ Ù³Ûñ »ñ³ÏÝ»ñ, áñáÝù ³ßËáÛÅ

³ñÇõÝ ÏÁ ÷áË³¹ñ»Ý Ù³ñÙÝÇÝ Í³Ûñ³-

Ù³ë»ñÁ: Î³ñ· ÙÁ ï»Õ»ñ Ù³Ûñ »ñ³Ï-

Ý»ñÁ ³õ»ÉÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ »Ý (ï»°ë ÝÏ³-

ñÁ):

ºñµ Ïïñáõ³ÍùÇÝ ï»ÕÁ ë»ÕÙ»ë Ï³Ù

Ï³å»ë, ³ñÇõÝÁ Ñáë»É¿ ÏÁ ¹³¹ñÇ. ³ÛÝ

Å³Ù³Ý³Ï ÏñÝ³ë íÇñ³õáñÁ ÑÇõ³Ý¹³-

Ýáó Ñ³ëóÝ»É: ²Ûë Ï³åÁ Ù¿Ï Å³Ù¿Ý ³õ»-

ÉÇ »ñÏ³ñ å¿ïù ã¿ ï»õ¿, ³ÛÉ³å¿ë ³Û¹
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Ê³ÛÃáõ³Íù.- Ê³ÛÃáõ³ÍùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ÁÉÉ³É ÃáõÝ³õáñ Ï³Ùª

áã: ÂáõÝ³õáñÇ å³ñ³·³ÛÇÝ í¿ñùÁ ³õ»ÉÇ Ëáñ³óÝ»É »õ ³ñÇõÝ

Ñáë»óÝ»É, ³å³ µÅÇßÏÇÝ Ñ³ëóÝ»É: Î³ñ»õáñ ¿ ×ß·ñïáõÃ»³Ùµ

÷áË³Ýó»É Ï×áÕ ÙÇç³ïÇÝ Ï³Ù Ï»Ý¹³ÝÇÇÝ Ç±Ýã ï»ë³Ï ÁÉ-

É³ÉÁ, áñå¿ë½Ç Ï³ñ»ÉÇ ÁÉÉ³Û Áëï ³ÛÝÙ ¹³ñÙ³Ý ï³É: ºÃ¿

Ë³ÛÃáõ³ÍùÁ ÃáõÝ³õáñ ã¿, ½³ÛÝ ¹³ñÙ³Ý»É å³ñ½ í¿ñùÇ

ÝÙ³Ý:

Ð³ñóáõÙ.

1.- Öß¹¿° ßñç³ÝÇ¹ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ³ÛÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ

»õ ÙÇç³ïÝ»ñÁ, áñáÝó Ë³ÛÃáõ³ÍùÁ ÃáõÝ³õáñ ¿£

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

2.- ÆÝãå¿±ë Ëáñ³óÝ»É ÃáõÝ³õáñ

Ë³ÛÃáõ³ÍùÁ »õ ³ñÇõÝ Ñáë»óÝ»É£

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

àëÏñ³µ»ÏáõÙ.- ºñµ áëÏáñÁ Ïïñáõ³Í ¿, íÇñ³õáñÁ ³Ñé»-

ÉÇ ó³õ ÏþáõÝ»Ý³Û: ä¿ïù ¿ íÇñ³õáñ Ù³ëÁ ³Ýß³ñÅ ÙÝ³Û, ãß³ñ-

ÅÇ »õ »ÝÃ³Ï³Ý ³ÝÙÇç³å¿ë µÅÇßÏÇ ÷áË³¹ñáõÇ:

³Ý¹³ÙÁ ÏÁ Ý»ËÇ »õ íÇñ³µáõÅáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ñ³ïáõÇ: ºÃ¿ Å³-

Ù³Ý³ÏÇÝ åÇïÇ ãÏ³ñ»Ý³ë ÑÇõ³Ý¹³Ýáó Ñ³ëóÝ»É, Ý³ËÁÝï-

ñ»ÉÇ ¿ Ï³å ãÏ³å»É:



54

Ð³ñóáõÙ.

1.- Æ±Ýãå¿ë ³Ýß³ñÅ å³Ñ»É Ïïñáõ³Í ³Ý¹³Ù ÙÁ:

Ø³Ýñ³Ù³ëÝ µ³ó³ïñáõÃÇõÝ ïá°õñ, ·áñÍÝ³Ï³Ý

Ó»õÇ ÙÁ Ù³ëÇÝ£

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

2.- ÆÝãá±õ ³Ýß³ñÅ å¿ïù ¿ å³Ñ»É Ïïñáõ³Í ³Ý-

¹³Ù ÙÁ »õ ÙÇ³ÛÝ µÅÇßÏÇÝ íëï³ÑÇÉ ³Ýáñ ß³ñÅÇÉÁ£

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------
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19.- ¶ÇïÝ³É ä³ï·³ñ³Ï
ÞÇÝ»Éáõ Ò»õ»ñÁ

Æ±Ýã ¿ å³ï·³ñ³ÏÁ »õ ÇÝãÇ± ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ:

--------------------------------------------------------------------

Æ±Ýã Ó»õ»ñáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ï·³ñ³Ï ßÇÝ»É (ïá°õñ

5 Ó»õ»ñ)£

* --------------------------------------------------------------------

* --------------------------------------------------------------------

* --------------------------------------------------------------------

* --------------------------------------------------------------------

* --------------------------------------------------------------------

ÀÝïñ¿° ³Ûë Ó»õ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ »õ ÁÝÏ»ñ ÙÁ
÷áË³¹ñ¿°.
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Î³ñ»õáñ ¿ áñ íÇñ³õáñ ³ÝÓÁ ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³Ý·ëïáõÃ»³Ùµ

÷áË³¹ñáõÇ, áõëïÇ å¿ïù ¿ áõß³¹Çñ ÁÉÉ³ë, áñ ÑÇõ³Ý¹Á

³Ýß³ñÅ ÙÝ³Û å³ï·³ñ³ÏÇÝ íñ³Û Ï³Ù Ýáõ³½³·áÛÝÁ

ãß³ñÅÇ: ¶ÇïóÇñ áñ Ýáõ³½³·áÛÝ ³õ»Éáñ¹ ß³ñÅáõÙ ÙÁ, ÏñÝ³Û

Ù³Ñ³óáõ ÁÉÉ³É Ï³ñ· ÙÁ ³ñÏ³ÍÝ»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ:

ä³ï·³ñ³ÏÁ ³éÝáõ³½Ý »ñÏáõ Ñá·Çáí ÏÁ ß³ÉÏáõÇ »õ ³Ý-

å³ÛÙ³Ý ÏþáõÝ»Ý³Û Ññ³Ñ³Ý·Çã ÙÁ (ÏñÝ³Û »ñÏáõù¿Ý Ù¿ÏÁ

ÁÉÉ³É), áñ Ïáõ ï³Û Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ:

Ðñ³Ñ³Ý·- §àõß³¹ñáõÃÇ°õÝ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ¦ ......

§´³ñÓñ³óá°õñ¦

²Ûë Ññ³Ñ³Ý·ÇÝ »ñÏáõ ³ÝÓ»ñÁ ÙÇ³ëÝ³µ³ñ ÏÁ

µ³ñÓñ³óÝ»Ý å³ï·³ñ³ÏÁ, ÙÇßï å³Ñå³Ý»Éáí

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ:

Ðñ³Ñ³Ý·- §ø³É¿°¦.

²Ûë Ññ³Ñ³Ý·ÇÝ å³ï·³ñ³ÏÁ ÏÁ ù³É¿: Î³ñ»õáñ ¿ áñ

»ñÏáõ ù³ÉáÕÝ»ñÁ Ñ³Ï³é³Ï ù³ÛÉ»ñáí ëÏëÇÝ ù³É»É: ºÃ¿

³éç»õÇÝÁ ³ç áïùáí ù³É¿, »ï»õÇÝÁ Ó³Ë áïùáí å¿ïù ¿ ù³É¿,

Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁ:

Ðñ³Ñ³Ý·- §Î»óÇ°ñ¦.

ÎÁ Ï»óÝ»Ý å³ï·³ñ³ÏÁ:

Ðñ³Ñ³Ý·. §Æç»óá°õñ¦.

ä³ï·³ñ³ÏÁ ÏþÇç»óÝ»Ý, ¹³ñÓ»³É å³Ñ»Éáí

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ:

ä³ï·³ñ³ÏÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ



57

20.- Ø³ñ½³Ýù

Ø³ñ½³Ýù ÏÁ ÏáãáõÇÝ Û³çáñ¹³Ï³Ý Ñ³Ù³ã³÷ ³ÛÝ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ·áñÍÇ ÏÁ ÙÕ»Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý³½³Ý ÙÏ³ÝÝ»-

ñÁ:

ÆÝãå¿ë µáÉáñ Ù»ù»Ý³Ý»ñÁ, ³Û¹å¿ë ³É Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÙÏ³Ý-

Ý»ñÁ, »Ã¿ ³Ýß³ñÅ ÙÝ³Ý (Ï³Ù ùÇã ß³ñÅÇÝ) Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ-

Ã³óùÇÝ ÏÁ ¹³éÝ³Ý ÍáÛÉ »õ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ÏÁ ï³ÝÇÝ

(Rhumatisme, Ûû¹»ñáõ ó³õ»ñ):

Ø³ñ½³ÝùÁ Ï³ñ»õáñ ¿ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç, áñáíÑ»ï»õ ³Ý ÏÁ µ³-

ñ»É³õ¿ ßÝã³éáõÃÇõÝÁ, ³ñ»³Ý ßñç³·³ÛáõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ Ý»ñ-

¹³ßÝ³Ï¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ:

Ø³ñ½³ÝùÇ ·ÉË³õáñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ µ³ñ»É³õ»É Ù³ñ½ÇÏÇ ÙÁ

³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ: ²Ûëå¿ë, ³Ù¿Ý Ù³ñ½ÇÏ ³õ»ÉÇ ³ñ³· í³½»Éáõ

Ñ³Ù³ñ, ³õ»ÉÇ Ñ»éáõ »õ µ³ñÓñ ó³ïÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ»õ¿ Ù³ñ-

½³Ë³Õ ³õ»ÉÇ É³õ ÏÇñ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÏþÁÝ¿ Ù³ñ½³Ýù:

Ø³ñ½³ÝùÁ áõÝÇ 3 µ³ÅÇÝ.-

³.- ä³ïñ³ëïáõÃÇõÝ
Ðáë ÏþÁÉÉ³Û ßÝã³éáõÃ»³Ý Ï³ÝáÝ³õáñáõÙ, Ûû¹»ñáõ ß³ñÅáõÙ,

ÙÏ³ÝÝ»ñáõ Ù³ñ½áõÙ:

µ.- ÐÇÙÝ³Ï³Ý
Ðáë Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ½ÇÏ ÏþÁÝ¿ Çñ Ù³ñ½³Ë³ÕÇÝ Û³ïáõÏ

Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ:

·.- ì»ñçÇÝ
Ðáë Ù³ñ½ÇÏÁ ÏÁ ¹³Ý¹³ÕÇ, Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ å³Õ»óÝ¿ »õ

Ï³ñ»õáñÁª ÏÁ Éáõ³óáõÇ áõ ÇÝù½ÇÝù ÏÁ Û³ñ¹³ñ¿:
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²ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³ñ½³ÝùÝ»ñ

Push up.- å³éÏ¿° ÷áñÇ¹ íñ³Û, ³÷»ñ¹ µ³ó, áõëÇ¹ Ñ³-

õ³ë³ñ: Ðñ¿° Ó»éù»ñÁ¹, áñå¿ë½Ç Ù³ñÙÇÝ¹ í»ñ »ÉÉ¿: Æñ³ÝÁ

»õ Ù³ñÙÇÝÁ ßÇï³Ï å¿ïù ¿ ÙÝ³Ý: ²Ûë Ù³ñ½³ÝùÁ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿

Ó»éùÇ »õ áõëÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ:

úñ³Ï³Ý 10 push up å¿ïù ¿ ÁÝ»ë:

ÂÇÃ»éÝÇÏ.- å³éÏ¿° ÷áñÇ¹

íñ³Û: ´³ñÓñ³óáõñ Çñ³Ý¹, Ã»õ»ñ¹

»õ áïù»ñ¹: àïù»ñ¹ »õ Ã»õ»ñ¹ 10 ³Ý-

·³Ù µ³ó »õ ·áó¿: êÏÇ½µÇ íÇ×³ÏÇÝ

¹³ñÓÇñ: ÎñÏÝ¿° ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: ²Ûë

Ù³ñ½³ÝùÁ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ÏéÝ³ÏÇ ÙÏ³Ý-

Ý»ñÁ:

ÐáñÇ½áÝ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÇ ÙÁ Ï³Ëáõ³Í Û³é³ç³Ý³É:
²Ûë Ù³ñ½³ÝùÁ Ïþû·Ý¿ áõë»ñáõ »õ Ã»õ»ñáõ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÝ:

ºñÏÝÝ³É ÏéÝ³ÏÇ íñ³Û, Í³É»É ÍáõÝÏ»ñÁ ¹¿åÇ í»ñ »õ ï³-

ÝÇÉ ÙÇÝã»õ áñ ¹åãÇÝ Ï½³ÏÇÝ, Ñ³ßáõ¿ ÙÇÝã»õ 5, ³å³ í»ñ³-

¹³ñÓÇñ ëÏÇ½µÇ íÇ×³ÏÇÝ: ¸³Ý¹³Õ Ýáñ¿Ý Ï³ï³ñ¿ ß³ñÅáõ-

ÙÁ:

ä³éÏ¿° ÏéÝ³ÏÇ íñ³Û, Ã»õ»ñÁ áõÕÇÕ ·ÉËáõÝ íñ³Û, å³Ñ»É

Ó»éù»ñÝ áõ áïù»ñÁ áõÕÇÕ »õ µ³ñÓñ³óÝ»É Ù³ñÙÇÝÁ: ¸åãÇÉ

áïùÇ Ù³ïÝ»ñáõÝ: ì»ñ³¹³éÝ³É ³é³çÇÝ íÇ×³ÏÇÝ:
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Sit up.- ä³éÏ¿° ÏéÝ³ÏÇ¹

íñ³Û: ÀÝÏ»ñÝ»ñ¿¹ Ù¿ÏÁ ÃáÕ

µéÝ¿ áïù»ñ¹: Ò»éù»ñ¹ ¹Çñ ÍáÍ-

ñ³ÏÇ¹ íñ³Û: êÏë¿ ß³ñÅáõÙÁ:

Æñ³Ý¹ µ³ñÓñ³óáõñ ³ç ³ñ-

ÙáõÏáí, ¹åãÇñ Ó³Ë ÍáõÝÏÇ¹,

³å³ í»ñ³¹³ñÓÇñ: Ú³çáñ¹

³Ý·³Ù Ó³Ë ³ñÙáõÏáí ¹åãÇñ ³ç ÍáõÝÏÇ¹ »õ í»ñ³¹³ñÓÇñ:

Pull up.- ²÷»ñÁ µ³ó »õ ¹¿åÇ ³éç»õ µéÝ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý

»ñÏ³Ã ÙÁ. ÑáÝ Ï³Ëáõ¿

³ÛÝå¿ë ÙÁ, áñ áïù»ñ¹ ßÇ-

ï³Ï ÁÉÉ³Ý, µ³Ûó ·»ïÇÝ

ã¹åãÇÝ, Ù³ñÙÇÝ¹ í»ñ ù³-

ß»É Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó

³é³Ýó ûñûñáõ»Éáõ, ÙÇÝã»õ

áñ Ï½³Ï¹ Ï³ñ»Ý³ë

»ñÏ³ÃÇÝ íñ³Û ¹Ý»É, ³å³

í»ñ³¹³ñÓÇñ ³é³çÇÝ

¹ÇñùÇÝ »õ ß³ñáõÝ³Ï¿:

ÌáõÝÏ»ñáõ Ù³ñ½³Ýù.- áõÕÇÕ Ï³Ý·ÝÇÉ Ó»éù»ñÁ ßÇï³Ï

ëï³ÙáùëÇÝ íñ³Û: ºÉÉ»É áïùÇ Ù³ïÝ»ñáõÝ íñ³Û, ³å³ Íé»É

ÍáõÝÏ»ñÁ Ï¿ë ÙÁ, ³å³ áõÕÇÕ µéÝ»É Ó»éù»ñÁ: àïùÇ »ÉÉ»É:

Üáñ¿Ý Ï³ï³ñ»É ß³ñÅáõÙÁ:

ò³ïÏ»É.- Î³Ý·ÝÇÉ áïù»ñÁ ùÇã ÙÁ µ³ó: ÌáõÝÏ»ñÁ ÍÁ-

é»É, Ó»éù»ñÁ ¹¿åÇ »ï»õ ï³ÝÇÉ: ò³ïÏ»É ß³ñÅ»Éáíª Ó»éù»ñÁ

¹¿åÇ ³éç»õ »õ í»ñ: â³÷¿ Ñ»é³õáñáõÃÇõÝÁ ó³ïÏ³Í Ï¿ï¿¹ª

Çç³Í ï»Õ¹:

50 Ù»Ãñ í³½ù.- â³÷¿ 50 Ù»Ãñ »ñÏ³ÛÝù áõÝ»óáÕ í³½-

ùáõÕÇ ÙÁ: ÀÝÏ»ñÝ»ñ¿¹ Ù¿ÏÁ ÏÁ Ï³Ý·ÝÇ Å³Ù³ÝÙ³Ý í³ÛñÁ:

Ò»éùÁ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿: ºñµ í³ñ Çç»óÝ¿ ÏÁ ëÏëÇë í³½»É: ÀÝ-

Ï»ñ¹ ÏÁ ã³÷¿ Ý³»õ Å³Ù³Ý³ÏÁ ëÏë»É¿¹ ÙÇÝã»õ Å³Ù³ÝáõÙÇ

í³ÛñÁ Ñ³ëÝÇÉ¹: Ä³Ù³Ý³ÏÁ ³ñÓ³Ý³·ñ¿ »ñÏí³ÛñÏ»³Ýáí

»õ 10ñ¹ »ñÏí³ÛñÏ»³Ýáí:
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600 Ù»Ãñ í³½ù/ù³É»É.- â³÷¿ 600 Ù»Ãñ »ñÏ³ÛÝù áõÝ»-

óáÕ í³½ùáõÕÇ ÙÁ: Ä³Ù³Ý³ÏÁ ã³÷áÕÇÝ Ññ³Ñ³Ý·ÇÝ ëÏë¿

í³½»É: ²ñïûÝáõ³Í ¿ ù³É»É »Ã¿ Ûá·ÝÇë, µ³Ûó Ï³ñ»õáñ ¿ áñ

³Ù¿Ý¿Ý ³ñ³· Ó»õáí Ïïñ»ë Ñ»é³õáñáõÃÇõÝÁ: Ä³Ù³Ý³ÏÁ ³ñ-

Ó³Ý³·ñ¿ í³ÛñÏ»³Ýáí »õ »ñÏí³ÛñÏ»³Ýáí:



6
1

²Ñ³õ³ëÇÏ ï³Ëï³Ï ÙÁ, áõñ ·ñáõ³Í »Ý 5 Ù³ñ½³ÝùÝ»ñ »õ ³ÏÝÏ³Éáõ³Í ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ, Çõñ³ù³ÝãÇõñ

ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ (11-12-13), ÇëÏ ãáññáñ¹ ïáÕÁ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõ¹ Ñ³Ù³ñ ¿: Î³ï³ñ¿ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ »õ

³ñÓ³Ý³·ñ¿ å³ñ³å ù³é³ÏáõëÇÝ»ñáõÝ Ù¿ç »õ µ³Õ¹³ï¿: êïáñ»õ ïñõ³Í Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ½³ÝùÇ

µ³ó³ïñáõÃÇõÝÁ:
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