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A sscuola tiene un poco olvilade

sute anpecto formal de In sdisimion
y, segin van las cosan, cada dia sy
monta la uegencia de que se lo vaelve
a encarar con firme deciaién,

Huce muchos sfios, ln urbanldid w0
astudinber como  mignaiure Indepmn
diente que ten(s en ol horario w tem
po, 10 perad qua In erusefiunna ouushin
nal, impartida en of momento en que
un hecho o scontecimicnto la hivlers
oportuna, revultaris mis efican) con lo
que vino a resultar que, por wr la ur
hanidud ssunto de todo momentay ho
ora de ninguno, y todo lo qus con
olla tuviera reluclén cuyd en dowusn.
Hoy e necewsrio vol
ver a tomarla en cune
sderacidn,

L. urbanidud @ wm
swpecto formal de la
educacién, pero no por sio carents de
importancia, Extames on wn tode de
acuerdo con un llustre autor moders
no que dicer “La urhanidud exige un
permanente control de of miuna, que
solamente ¢l haombre s impone. Ene
control represanta la victorla de Io
que hay de humana = el mntido
mis slevado= en nootras sbre lo
que hay de primitivo, de butial. 1a
buema educacién no confleve un va.
lor moral, pere hace tolerable w1 m
sncia, ¥ ya que estumos condenadad
a vivir en mciedad, no & un punto
que deba descuidarse®

Vivir e soclednd significs aigo miy
que convivir en vecindud, Lo anima
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les reunidos en manadas o rebufion
conviven en vecindad, pevo no viven
on mciodad, La socleded o8 In union
lihre do varins, o de muchos, 0 de tor
dos, con une mirs muperior de per-
fecclonamionto; sdlo ¢l hombre vive,
desle oste punto de vima, en socle
dad, porque e el dnico que libremen-
te sncrifica parie de au libertad pura
beneficio proplo y para benvfltio de
tados,

Y la vida on scledad cdobe ser ene
sefinda, Las normas clementales y tun-
dumentaion de Ia convivencia dehen
ser aprendidus en esta etlud on que ol
nifo se encuentra en la escuels, Yy
aprendida por In préc-
tea y por b teoria
En electo, 1a urbanl
dud tlens sus regluy,
y soas Tugging deben ser
comprondidus y vivides, Los netvnlos
programas confian ene awpecio de o
educacién Y4 lae prescupaciones del
masitro, & w ejemplo constanie ¥ &
ou vigliancla permanente” Ll yrado ey,
tembien, wn srupo soclal come o &
ol hogey, La primera neyma soels), que
en ol hoysr se uprende es a del revs
peta, de ln tolvrenein y de ja esureenia
wn que Ine miembros se Ia familia
traten entre olios, Lua segundas nor
mas que em 1o ewcueln e aprenden,
son ln que of masiire esabiese y dee
terming pare o} trato entre compate
YO8 ¥ ntre ¢ios ¥ Ias PETIONE MuyoTes,
Y lay tercerss normay, que tambidn cb
mo debe conducirse of nifo en la calle,
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EL CARACTER DEL PUEBLO, ARMENID | NACE

EN SUS

URIGENES L

FFI IRAKIAN
-——-— #.Ji
(Continuaciun del nimera anterior) .

108 HEROES DE SASUN

Es una Jayendo que tiene 4 partes
distintas, pero que e complementan,

Los personajes son los siguientes;
1) Adramelek y Sanasar; 1) Mcher
El Grande; III) David de Sasdn, y
1V) Meher El Pequeiin,

El mds popular detodow ¢v David
de Samin, A menudo este nombre se
emplea comq titula de la Jeyenda,

Algunos dan a esta Jeyenda arigen
biblico, otros nacional,

I) ADRAMELEK Y SANASAR

Segin la bibliz, Senacherib fué ase.
sinado por ellos, que eran sus hijos,

qulenes s pusieron a salva en el pald
de Ararat,

El pueblg armenia ha creido en le
1a leyenda y la ha epriquecide & tre-
vés de los afion, Por cjemplo, Sena-
therib, no es padre, sino padre adop-
tiva de los jévenes, Su madre Dio-
vinar, se encontraba un dig ¢n una
fuente. Al beber sus aguas, concibid
sus dov hijos luego ef rey se casd con
ella, La madre tiene up origen miste.
rioso y sobrenatural, De dicha fuen-
te surge un caballo, més veloz que el
viento, que pertenece a Sanasar y una
espada & la que nada resiste,

LUl T T D P LT T D T e R

en o cine, en el templo, on la cancha
de hithol, con los compadieros, con los
extrafios, con lai personag mayores,
con lox ancianos, .\
¢Cuindo hace esto ¢l maesro ¥

qué Insistencia lo repite? No hay me.
dida establecida, pero s e necesario
invistir diariamentg, diariamente se dev
be inssiiry y si es necesario Ir mis
lejos, haita ¢l hogar, pues hasta of ho-
gar se recurve; y i es necesarlo vigilar
al nifie para saber &} fuera del aula
cumple la que en ¢l aula prometid, se
eatablece esa vigilancia, Nawralmente,
tedas datas son maneras de decir pero
no alvidemos un detalles cuando tro-
pezamos con un alumno graicre, pen.
wamos mal de ese hogar, los demis
pienian también mal del maeitro y de
Ja escuela adonde el nifio concurre,
‘Ta) vex cuando pensamos mal del ho
E%r cometemos una injusticia; lo que
hemos de procurar es que ol Jos demis
piensan al de nosotros por la urbani.
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dad de nuestros alumnos, también co.
meten injuscicia, )

La escuels tiene que triunfar de ln
groseria ambiente, que es como una
regresion a los estadoag primitivon de
la humanidad slempre qua aqualla
humanidad fuera como nas la pintan
os gue bacen historla de la prehis.
torla, de cualquier manera, o8 una
regresion. La pindra dspera pule sus
greiscas y sus puntas por ol 1oce lago
con sus semejantes. No os posible gque
el Bombre haga excepcién, ¥ que el
1ace con el hombre le quite puliman.
to, y afile svs aristas y aguce qus pun-
tay, Hagamos llevadera y graca la vida
social por la prictica de las mormas
clementales de la urbanidad, recor
danda siempra que gl roce y la fric-
cién ron dxperoy, pera que la cortesia
es el lubricante que los torna faciles y
suaver,

EDITORIAL
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Senacherih parte @ la conquista de
Jerusalém, Se pone sitia durante e
te afos, Comienzan el hambre, las gn.
fermedades y la poste,

Senacherib se aleja, En camine pide
ayuds & su Dios & cumbio de L viday
de Adramelek y Sanuasar, Ya en Ninlv
ve, los hace llamar pero su madre ya
Jos ha ayudado a huir.

Los dos jovenes buscan hospitalls
dud en otros paises que e fav niegan,
durante el viaje encuentran un po
y piensan que bebiendo s ugus se
hardn invencibles, Luego comnruyen
una torre, yr en territoric mrmenia,
Después se dirigen al centro del rio,
El rey los recibe y los mantiene pur
un afo. El Intendente real viendo que
50N una CargrR pura ¢l reino acomseja
al rey que ponga » prucba s ewpa
cldad,

El rey forma un ejército y cuvia @
luchar conura los dos jévenes que
matan a todo el ejército, El rey quies
re alejarlos amablemente de su tierra,
Les ofrece satisfaccién & un deses, Es
tos le piden cincuenta familias y los
territorios que vodean la torre, Fun-
dan as Samin, Finalmente Adramelek
lega & Ninive, mata & Senacherib vy
oLupa ¢l trono,

Sanasar permanece en Armenia y
se casa. De esta unidn nace Meher El
Grande,

JI) MEHER EL GRANDE

Este sucede a Sanusar, de quien hes
veda su belleza su valor su espada, un
caballo de fuega y una gran riqueza,

A los quince aiios tenfa una fuerza
excepcional, Un dia aparecié un leén
manktruote que devoraba & tados lod
que se acercaban, Nadie podia sslir
de sus caaas, lo gente moria de ham-
bre,

Se forma un ejército para matar al
leén, Llega Neher y ¢ s6lo despedaza
al ledn entre sus manos. A partir de
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o0 momenia se la Hama Meher El
Ledn,

En un estado vecino reinaba un gi-
ganie, quien asustado ab enterarse de
lo ecurride decide matar 8 Meher,
Primera corta el agun de la cludad,
Meher marcha a su encuentre, El coms
bate resulta terriblp, (Figalmente el
glgante muere ahogado en su sendre,

Luega Meher, se nicga & pagar las
contribuciones al vey de Egipto, Fste
decide castigarlo, Pera Mcher lo de.
rrote en un ducla, As{ ¢l pals 10 ve
libre de¢ opresores,

Mcher s dirije & Busin, en donde
se caw con Sinam Khatun, que le da
tres hijos, uno ev David,

1a muerte promatura de Meher in.
terrumpe la pus del pusblo, El yugo
extranjero, volverd,

I DAVID DE SASUN

Cuando muere Meher, ol rey de
Egipto marcha swbre Armenia,

Ghan tie de David, promate en
nombre del pueblo wustacer las exi-
gencias del yoy pars cvitar una guerra
El monarea acepta & condicidn de que
todos se Inclinen hajo w espada, To-
dos aceptan menes David, que » pe-
sar de ser un nifio ayroja por tierra
a los que e le actrean, Durante la
lucha, David toca con au. dedo meili-
que una roca, de la que broten chis
pas. El rey quiere hacerlo asesinay, pe.
ro se salva debido a su corta edad,
pues tiene solo ocho aiios,

David se ve obligada a trahajar ea.
mo pastor, Todo ¢} pucblo le confia
sus animales,

Mientras éstos pastan, él forma re.
bafios con bestias walvajes y las con.
duce a la clugad, J.a gente sterrovizas
da e encierra en sus casas, David de.
be de cambiay da trabaje, se hace ca.
zador,

Un dis corre g wavés del campo
acmbrado por yns lil'ljﬂ viuda y se
lo destruye. '
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La viuda le grita: “Que el diablo
te lleve. En lugar de llevar una vida
de vago podrias reconquistar los do-
minios de tu padre”.

David corre a ver a su tio y le pre-
guata: ¢Dénde estin los dominios de
mi padre?

Su tio le contesta: “El rey de Egip-
to los ha ocupado”. Y a su pedide
conciente en mostrirselo.

Luego dice a su tio: “Soy huérfano,
reconstruir lo destruido, es necesario
que la prosperidad renazca, que los
canticos religiosos vuelvan a escuchar-
s¢ en los conventos, s6lo entonces
abandonaré estas tierras”,

El sobrino comienza la ejecucién
del proyecto. Los emisarios ael rey le
llevan la noticia & éste.

Furioso el rey envia un fuerte ejér-
cito con 6rdenes de castigar al rebel-
de, destruir los conventos, cobrar las
contribuciones, raptar iuarenta her-
mosas doncellas y cuarenta mujeres;
las virgenes para él y las mujeres pa-
fa moler trigo.

Cuando aparece el ejército egipcio
Ohan promete cumplir todas las exi-
gencias. Las mujeres son raptadas y
e comienza 2 medir el oro.

En ese momento llega David, y gri-
ta a los generales: “;Cémo osdis im-
ponernos contribuciones? ¢{No habéis
aprendido que nosotros no inclinamos

THAS PASTICAS

Ao
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jamds la cabeza? Si nos creéis cadd-
veres o sombras mirad lo que éstos
pueden hacer”. Tomando un objeto,
lo rompe en la cabeza del general.

Luega libera a las mujeres dicién-
doles: “Sasum es libre y seguird libre”,

David dispersa al ejército diciéndo-
le: “Id a contar a vuestro jefe lo que
habéis visto".

Ohan toma a David de un brazo y
le dice: “¢Qué has hecho, €l rey nos
matard”,

El rey estd furioso. Recluta un

traordinario. Cuando se acuesta duer-
me siete dfas y siete moches, Cuando
respira parece una chimenea, Cuan-
do sopla los hombres vuelan cono ho-
jas secas.
-v:i* El rey esta furioso. Récluta un
poderoso ejército y marcha sobre Ar-
menia. El ejército es tan numeroso
que al beber agua cerca de Sasun
agotan el cauce del rio que abastece
a Sasun,

Ohan quiere entregarse. En ese mo-
mente llega David y dice: “Queddos
tranquilos, yo enfrentaré al rey”. Da-
vid s6lo tiene 14 afios e implorando
la ayuda del creador marcha hacia la
llanura con la espada y e} cabalio de
su padre. La despedida de tio y so-
brino es desgarrante.

Desde la ¢ltima colina, David gri-
ta 2 los soldados: “Despertdos, tomad
las armas, montad a caballo, yo vengo
a combatiros”,

Es asi que David de Sasun comien-
za su lucha, La sangre forma un to-
‘rrente que lleva a vivos y a muertos.
Alguien se levanta y le dice: “Ellos no
son culpables, nuestro enemigo es el
rey”.

David se dirije hacia la tienda del
tey. El déspota duerme y no lo pue-
den despertar. Se le colocan lefios ar-
diendo en la espalda y en los pies, El
coloso se rasca creyendo que son pul-
gas. .

De pronto sbre los ojos y ve 2 Da.

ARAR@
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vid, sopla para alejarlo, pero David
nio e mueve. Lo mira y el rey tiem-
bla de miedo. )

El rey habia hecho construir pozos
alrededor de su cama, que habia cu.
Lierto con tapices. Invita a David que
se acerque y éste cae en uno de cllos.
El déspota rie y hace tapar el pomo
con una gran piedra.

Ohan suefia que ¢l sol de Sgipto
brilla y que el cielo de Sasun estd
cubierto de nubes negras. Adivina
que David es victima de una maqui-
pacién. Se dirige a una colina y ta-
pindose €l pecho con los cueros de
siete bifalos para que no se le re-
viente grita con toda fuerza: “David,
«donde estds? Salvate con la cruz de
tu brazo derecho y la virgen santa”.

David escucha la voz de su tio y
dando un golpe a la piedra grita: “La
cruz santa, socorro Santa Virgen”.

La piedra se rompe, David se li-
bera y se presenta ante e} déspota.
Comienza el duelo. Cada uno dari
tres golpes. El rey exige la prioridad
en el ataque, David acepta. El rey Fe
dispara con su arco de mil cuerdas.
David queda intacto. Le toca el turno
a David que le da dos golpes horro-
rosos, €l rey suplica por su vida y tra-
ta de huir. Se esconde en un pozo
profundo, cuya entrada tapa con cua-
renta piedras enormes. De un golpe
David rompe todas las piedras ¥ de
otro golpe parte al gigante en dos.

Luego David se dirije 2 los solda-
dos egipcios y los deja en libertad. Sa-
stn es libre.

David se casa con la bella Kandut
Khattn, y tiene un hijo: Meher El
Peuefio,

IV) MEHER EL PEQUERO

Se le llama pequefio pard Qistin-
guirlo ce su abuelo, Por sus acciones,
también se Je llamé Meher El Justo:

o digitised by

Nacié con Ia mano derecha cerrada.

Eb padre se Ia abrié¢ por 42 fuerm y

' encontré sangre coagulada. Se adi-
vina que derramari mds sangre que
su padre,

Desptiés del nacimiento de su hijo,
David, se dirije a Sasin. Allf lo deja
con su padrino y parte con su esposa.
Al atravesar las tierras de la sultana
‘Tchmilguer, ésta lo quiere atacar, en
venganza por el hijo que David tuvo
con ella anteriormente. Antes de la
lucha, David se bafia y es herido de
muerte por una flecha envenenada.
Da un grito que se oyo en todo el
mundo, La asesina que es la hija de
Ia sultana muere al escuchar el grito.

David también muere. Su mujer se
suicida. Ohan parte en busca de Me-
her El Pequeiio. Su abuelo le dice
que ha muerto, Ohan no le cree.

El pequeiio es encerrade en una
gruta a cuya entrada se hacen sonar
tambores y clarines, para que el nifio
no escuche el llamado de su tio. Pero
Ohan, grita tan fuerte que el nifio |
oye la voz, derrota a los guardianes y
escapa de la gruta,

En Sastin, le dan las armas y el ca
ballo de su padre.

Pronto es famose por sus hazaiias
Ayuda a los inocentes y castiga a los
culpables. Lo llaman Meher El Justo.

La ambicién de Meher es derrotar
el mal. Antes de emprender Ia lucha
decide consultax el destino. Se coloca
delante de una roca, déndole un gol-
pe con la espada: “Si la roca se abre
emprenderé la lucha”.

La goca se abrio y Meher penetrd
en ella con su caballo. Y lz roea se
cerrd tras él. Ali quedard hasta que
suene la hora ‘det derecho ¥ la jus-
ticia.

NOTA. — En 1939, las autoridades
armenias organizaros en todo ef mun-
do festejos parm el milenario de Da-
vid de Sastn.’ 1 7

ARAR@



30"

NAVASART

" SE'FESTEID EL QUINTO ANIVERSARIO DE LA
REVISTA “NAVASART”

El dia sibado 19 de octubre, orga-
nizado por la Comisién de “Navasart”,
se festejé el quinto aniversario de la
revista, 6rgano oficial de la Unibén
General Armenia de Cultura Fisica.

Numerosa concurrencia llenaba el
salén Centro Armenio, entre los cua-
les se encontraban el Reverendo Pa-
dre Dulguerian, miembros de la Co-
misién Directiva e invitados espe.
ciales,

A Ias 22,15 horas, se inicia el ac-
to, haciendo uso de la palabra el se-
fior Vahan Bahadrian, en nombre de
Ia Comisién de “Navasart”.

El orador, en forma sintética ex-
puso el significado del nombre de la
revista y dié un ligero informe sobre
la organizacién y financiacién del or-
gano periodistico, que es tinica en la
didspora, dentro de la colectividad.

A continvacién, se presenta la fa-
mosa comedia en tres actos, de los es.
critores Yervant Tolaian y Krem Si-
mon, titulada “Girl Scout”.

Actiian 1a conocida pareja de ac-
tores cémicos Garé Kalikian y Azniv
Jederian, en el papel de Jachik Aga
{comerciante) y Takuhi (la esposa de
Jachik), respectivamente.

Segundan en el reparto Asdik Ke-
leshian en el papel de Yeranos (pes-
cador); Meliné Nazaretian en el de
Shushan (hija de Jachik y Girl Scout);
Elda Arbumanian, en el de Melin¢
(ermana del Shushan); Neshan Devec-
yan_en nel de Azad (novio de Shushan
Yy Boy Sscout); Vartan Antreasian en el
de Garbis (novio de Meliné ¥ poeta);
Megrdich Sivrian en el de Gugas Ajpar
(cocinero) y Koharig Kioroglanian, en
€l de Mariam (siriventa).

" Los primeros actores Gara Kalikian

Y Amiv Jederian, con su_actuac
J digitiaanagion.

CREDITAS en & meses

revalidaron una vez mds, el titulo de
mejores actores cémicos de la colec-
tividad en el pais.

Los demds integrantes del reparto
estuvieron a la altura de sus condi-
ciones. Cada uno de ellos interpreté
con maestria el papel que les corres-
pondid. ”

Al finalizar el tercer y Gltimo ac
to, el piiblico aplaudié con insisten-
cia a los actores por [a magnifica pre-
sentacién de la comedia “Girl Scout™

La decoracién del salén que estu-
vo a cargo de las subcomisiones de
damas y de fiestas, fué realizada con
finno gusto y las paredes adornadas
con motivos periodisticos.

El baile estuvo amenizado por las
orquestas Jazz Panchito Cao y la Ti-
pica Adrian Russo.

P P————— . —

EN BARRACAS

/W CONTRA LA LLUVIA
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ALMUERZO DE CAMARADERIA

Dias pasados se realiz6 en nuestro agasajar a los ganadores de los cer-
campo de deportes un almuerzo de timenes,

camaraderia de los jugadores de bos Estd demds decir que pasé em un
chas organizado, por la subcomisién ;mbiente de camaraderia en donde
respectiva. no falté la algarabia de nuestros ve-

Con este almuerzo de camaraderia, teranos asociados, que forman un
se dié fin a algunos torneos inter- conjunto homogéneo para bien de di--
nos 4 fué um simpitico motivo para cho deporte.
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Toda actividad que efecttiz el hom-
bre da motivo al nacimiento de una
patologia especial, la que comienza
con la creacién de esa actividad y ad-
quiere mayor desarrollo y jerarquia en
relacién a su expansién y auge.

La existencia de enfermedades y
otras afecciones fisicas, tales como las
consecuencias de los traumatismos,
obliga al ser humano, a procurar con-
comitantemente los medios para su cu-
racién y atencién.

De estos conceptos simples pero rea-
les surgen dos principios. La activi-
dad, como expresibn mecinica de
la existencia fisica lleva implicita la
posibilidad de lesién o enfermedad pa-
ra e] sujeto. La prevencién de las en-
fermedades y 1a asistencia y curacién
de los enfermos, es una caracteristica
de la condicién humana en todas las
etapas del desarrollo social. Por ello
€s que se encuentran en los documen-
tos mds antiguos de la existencia del
hombreé en la tierra rastros de enfer-
medad, de los testimonios que per-
miten reconocer la existencia de los
encargados de su tratamiento y cu-
racién. Ingenuas o primitivas, irreales
o inexactas, las concepciones y las
practicas de las diversas etapas de la
evolucién humana destinadas a la in-
terpretacidn y curacién de la enferme-
dad responden a la real necesidad que
posee el ser humano para mejorar su
condicién en 1a naturaleza.

La actividad fisica ha ereado y crea
en todas las épocas un estado peli-
groso en base a dos factores esencia-
les. El deporte por esfuerzo agudo o
crénico y la posibilidad de sufrir un
accidente ¢ lesidn traumitica

En les sociedades mds primitivas
que se conocen y en todas las etapas
posteriores del desarrolle humano es
posible establecer la existencia de acti-
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MEDICINA DEL DEPORTE

vidades fisicas asimiladas a las practi-
cas deportivas, por sus-caracteres y suy
fines. En esencia consisten en la rea-
lizarén de ejercicios utilitarios con fi-
nes de perfecciona’miemo (lanzamien-
to del dardo o de la flecha, pricticas
de carreras pedestres y acudticas, etc.).

Por lo tanto es posible establecer
que la actividad deportiva y la pric.
tica de la medicina en relacién a esta
actividad es tan antigua como el nom-
bre mismo. Pero la existencia de una
medicina especializada sélo es conce-
bible cuando se establece de manera
neta la actividad deportiva como tal
¥y la medicina adquiere su jerarqua
como actividad diferenciada y especi-
fica en lJa sociedad humana.

MEDICINA DEL DEPORTE

En la historia de-la medicina exis-
ten antecedentes muy remotos de la
actividad médica destinada a la asis-
tencia profesional especifica a los at-
letas. Galeno, cuya obra abarca va-
rios siglos de orientacién en el pensa-
miento médico y la enfermedad en la
historia de la medicina, adquirié sus
mayores conocimientos de la cirujia
siendo médico de los gladiadores de
Roma,

En el Inglaterra cuna del deporte
actual que se organiza el primer con-
sultorio médico especializado para tra.
tar las lesiones traumdticas de los at-
letas, en la universidad de Harvar en
el aiio 1890 formado por egresados de
esa Universidad, antiguos integrantes
de los planteles deportivos estudianti-
les.

Actualmente gran margen de la pre-
ocupacin del hombre la ocupa el de-
porte, su trascendencia social, cultu-
ral, y econdmica es cada dfa mayor,
este auge del deporte ha obligado a

una orientacidn especializada de la,
ARAR.
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medicina hacia ese tampo con carac-
teres que le demarcan una verdadera
especificidad.

La trascendencia de 1la medicina en
el deporte la destacan entre los si-
guientes hechos, En la tltima compe-
ticibn olimpica de Melbourne, asis-
tieron entre participantes y delegados
un nimero aproximado de 5.000 per-
sonas, a las cuales, prestaron asisten-
cia médica, en calidad de médicos de
las delegaciones extranjeras cerca de
160 profesionales. La delegacién so-
viética solamente contaba con siente
médicos de sexo masculino y dos mé-
dicos de sexo femenino, lo que hace
un total de nueve profesionales para
la asistencia y control de 350 atletas.
A este numero debemos agregar el de
médicos australianos afectados al ser-
vicio de las delegaciones y de los atle-
tas locales, y el personal sanitario au-
xiliar,

En la casi totalidad de los paises
en que la prictica del deporte adquie-
re desarrollo, se han constituido socie-
dades de medicina deportiva con fines
de propagacién. Existen varias socie-
dades _internacionales, y en nuestro
pais se han dictado cursos oficiales de
perfeccionamiento y . especializacién
para graduados con caricter oficial.

La medicina del deporte por la si-
militud de los problemas que intenta
resolver se asemeja 2 la medicina del
trabajo, de la que solamente se dife-
rencia por cuestiones de detalle, sien-
do ambas especialidades formas de una
medicing funcional que estudia la ac-
tividad del hombre en sus dos aspec-
tos esenciales, la forma de actividad
utilitaria y la actividad del hombre en
sus dos aspectos esenciales, la forma de
utilitaria y la actividad vocacional

El trabajo constituye una obliga-
cién social, el deporte es prictica vo-
cacional y voluntaria. El deporte pro-
fesional no escapa a las leyes gene-
rales de Ja actividad deportiva, sola-
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mente lo diferencia el agregado de un
factor econémice.

PRINCIPIOS GENERALES DE LA
MEDICINA DEL DEPORTE

Tanto el deporte come la medicina
obedecen al enunciado de leyes esen-
ciales que rigen su desempefic como
forma de la actividad humana, uno
y otra deben estar al servicio del hom-
bre. La finalidad deportiva lleva im-
plicito un sentido de superacién fi-
sica y moral su valor educativo es
universalmente comprendido y acep-
tado sin reservas. La medicina es la
actividad cuyo fin aspira a2 lograr la
preservacién de la salud y la preven-
cién y curacién de las enfermedades.
El deporte ecomo actividad humana
presenta dos aspectos desde €l punto
de vista de la medicina. La posibili-
dad de generar accidentes y enferme-
dades y la conmsiguiente obligacién de
prevenirlos, y en segundo términe la
necesidad de procurar el mejoramien-
10 del individuo para sw préctica. Por
lo tanto la medicina en e} deporte
estd destinada a prevenir y curar las
lesiones deportivas, en toda su ampli-
tud y ademds a procurar los elemen-
tos y medios de que el deportista ad-
quiera mayores posibilidades en su
Préctica, por la sola exaltacién de sus
valores fisiologicos, dentro de las jus-
tas y ecuinimes medidas a su alcance.

MEDICINA DEL DEPORTE Y
ENTRENAMIENTO

El médico del deporte debe estable-
cer claramente el limite de su actua-
cién. Es tan peligroso para la salud y
el rendimiento de un atleta que su
entrenador invada el campo de la me-
dicina como que el médico se quiera
instituir en el orientador de su trai-
ning y el control de su estado.

El médico especializado en medici-
na del deporte puede determinar en el
aspirante el conjunto de condiciones

ARAR@
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pricosomaticos que la determinuria
una relativa aptitud para cierto tipo
de la actividad deportiva. En el depor-
tivta en actividad establecerd lo que
se encuentra dentro de las povibili-
dades compatibles con la conservacién
de la salud y lo que implica riego
para la misma. Como lo hace y en qué
tiempo o unidad de medida lo llevard
a cubo es accion del entrenamicnto
que determina la perfeccién de sus
condiciones naturales,

EL PROBLEMA DEL DOPING

Nada establece mds claramente los
valores esenciales de la moral médica
en la prictica deportiva que el pro-
blema del doping. Este tema ha sido
debatido extensamente, existiendo dos
posturas diametrales opuestas. Una, no
acepta en absoluto la accidn de nin.
gun elemento antinatural en el trans
curso de ls practica deportiva, porque
altera la condicién esencial del de-
porte, y le naturaleza del organismo.
Otra tendencia acepta incluso la apli-
cacion de un deporte “honesto” con.
siderando tal cuando la aplicacién de
los estimulantes se lleva a cabo como
una accién destinada a levantar un
organismo fugazmente debilitade o
disminuido por la fatiga. Ambos ex.
tremos son equivocados.

La primera porque no admite nj la
«ccion medicamentosa destinada a au-
mentar las reservas o a sobrealimen.
tar el organismo para que no ¢ re.
sienta por el esfuerzo. No implica esto
que la adaptacién del uso de medica.
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mentos considerados estimulantes na-
turales aumente verdaderamente las
reservas orginicas por la adicién de
ténicos, vitaminas, alimentos, etc, La
seguncla porque la tolerancia en la e
timulacién no autoriza a suponer Ja
existencia de limites determinados y
terminantes en la aplicacién de ace
cion {ugaz que permita establecer cla
ramehte lo que es medicamento y lo
que es estimulo artificial ‘honesto”, Lo
positivo es que se debe admitir como
Idgica la aplicacidn de sustancias natu.
rales y existentes en el organismo con
dosis y cantidad normal, pero pres.
cribirse toda droga o preparado desti-
nada a la exaltacién fugaz y excitacidn
momentdnea sin que’ represente una
alimentacién, por peligrosa. (La fre-
cuencia de muertes en el ring y en
competencias de atletas jévenes es un
indice del abuso y desarrollo en el uso
e drogas estimulantes por los atle.
tas).

EL ASPECTO ECONOMICO

En la actualidad la existencia del
cxagerado profesionalismo en ‘ciertos
deportes, que obliga a la inversién
de enormes sumas para la actuacién
de un determinado deportista, hace
que la accidn del médico en el depor-
te, no sdlo garantice por medio del
examen preventido la integridad del
atleta sino que de su inteligente cui-
dado y tratamiento preserve el capital
active que significa,

Dr. Carlos A, E. de Filippi Novoa
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EL NINO MARIO MARDIROSSIAN GANO EL PRIMER
PREMIO DE PINTURA

MAR DEL PLATA. (Especial), —
El jurado de premios formado por la
sefiorita Alicia Landini y los setiores
Jové de Bernardi, Narciso Mora y Vic
tor Barhé, se expidi6 sobre los pre-
mios del segundo concurso infantil de
pintura que se realizé el domingo ¢2
de septiembre, organizado por la
Agrupacién de Artistas Pldsticos Mar-
platenses, en colaboracion del Atenco
Mitre,

En dicho certdmen participaron 152
nifios hasta los 11 afios de edad, quie-
nes tomaron motivo de la plaza Co-
l6n,

El jurado otorgd el primer premio
al N¢ 80 de Mario Mardirossian; se-
gundo, Gustavo Siez, y tercero, Oscar
Monti

El nifio Mario, de 10 afios de edad,
es hijo del sefior Aram Mardirossian
y sefiora Marfa Artinian de Mardi.
rossian, provenientes de la capital fe-
deral, recientemente establecidos en
esta ciudad balnearia.

El sefior Aram Mardirossian, socio
vitalicio de Ia U. G. Armenia, ha te
nido gran actuacidn en dicha institu-
cién, formandoe parte de Ja Comisién
Directiva en muchas oportunidades,

£ St A=, 2\ A IS

TALLER

ELEGTROMECANI
V- SARIAN

MOTORES ELECTRICOS
TRANSFORMADORES

ol

Su hijn, el nifio Mario Mardiros-
sian socio infantil de 1a U. G, Arme-
nia, gracias a sus padres, que mo e
catiman medios pura darle una edw
cacién e instruceion ejemplar, se per-
fila ya hacia el tuture, como un jo-
ven armenio que hard honor a su na-
cionalidad y a su familia,

TNV VN
H

BOBINAJES

MOTORIZACION DE MAQUINAS

BUENOS AIRES
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LAS RELIGIONES, EL DEISMO Y EL TEISMO

“No

Los ideales superiores que constitu-
yen la expresién del humanismo mo-
derno son ellos Ia sintesis cientifica y
filosofica de la cual debe surgir la po
sicién religiosa correspondiente a esta
época.

T.os pueblos con religiones de veinte
siglos o mds, exhiben con ello un bal-
don para su prestigio filosdfico y hu-
manfstico,

Tratemos de comprender bien al en-
trar en la materia lo que significa re-
ligién. Religién quiere decir religar,
hacer mds intima la vinculacién de
personas con un nexo comun a su re-
lacién mediata.

Para conseguir este propdsito, entre
mentalidades tan inconexas como 1a
del ignorante y la persona ilustrada en
su convivencia social, no hay mas que
dos procedimientos: o elevar al igno.
rante, o descender al ilustrado, La re.
ligidn que es mito, que es leyenda, que
e supersticion, ha nacido de la tribu
y perdura con la masa que es su conti.
nuidad; luego exige ella descender ha.
cia la masa y no elevar a la mas.

Elevar lo inferior a Ja altura del
progreso por medio de la religidn, ey
exigir a éste un cambio que no resiste
su naturaleza dogmitica de certidum.
bre revelada.

La religién exige un mundo ancla-
do resistiendo a las fuerzas libertarias
que la conducirfan al Muses de la
Historia como despojo de la civiliza-
clén

La cultura cientifica actual compar.
tiendo la filosofia de impresion risti-

digitised by

propango, no impongo, expanga”.
La Bruyere.

co religioso, abomina el progresv hu-
MANo y S¢ NOS presenta como una abe
rracién de la inteligencia mezclada en
la servidumbre.

El concepto de Dios, fundamento
del Deismo es una designacién univer-
sal del sentido humanistico, abarcando
la mente en cualquier grado de inteli-
gencia e ilustracién. Esto sélo es po-
sible con un Dias indescriptible, infi-
nito y absoluto. En el sentido de Dios
es lo que se ignora, es decir lo que
falta para cerrat el circulo de nues-
tros conocimientos, Ese Dios puede
existir para todos, sélo que lo veran
en distintos lugares, el ignorante y el
ilustrado. En tanto que el ignorante
lo tiene por delante en cada uno de
los movimientos el {lustrado solo re-
curre a él en el misterio generador de
la fuerza condensada en la materia.
Pero ¢l Dioy del ignorante, tan conti-
guo al hombre, no tardd la imagina-
«én primitiva en darle la forma y
condicién humana (Dios Antropomor.
fo), segin la creacién del hombre “a
su imagen y semejanza”,

Asf es ¢l Dios del teismo; Dios in.
terventor y vigilante del hombre. Dios
y hombre verdadero... tan verdadero,
como hombre de infinito poder, que
por su bondad infinita, es el m4s ado-
rable de los dioses y por su infinita
crueldad &l mds execrable protectar
de obras de exterminio,

Se comprendé que una inteligencia
falto de cultura cieniifica disponien-
do de un Dios para hacerlo intervenir
en todos los fendmenos celestes y te
Trestres, aparesca

p s @usl como el factor
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—
productor del fendmeno que le con-
mueve.

De ahi sus conclusiones: Dios me-

diante.,. 8i Dios quiere... Fué la
voluntad de Dios,,. Higase tu vo-
luntad...

Ese Dios como dijera Lagrange lle.
ga asi a ser la gran hipétesis que ex-
plica tantas cosas. ..

Esta conformacién teoldgica de
Dios es la que pretende monopolizar
la divinidad, estitmatizando a quien
no la comparta, con el apotegma, de
aten que lo dejaria en el desamparo.
Pero a este Teo (Dios), deidad para
Jas masas, s¢ le opone el Deo (Dioy),
concepto superior de divinidad que
expresa lo intangible, lo extr.fio a
toda especulacién o si se quicie la
energia creadora,

Ese es el Deismo de la ciencia, Deis.
mo que da un elévado sentido filasd-
lico, al pintaresco retruécano gracias &
Dios soy ateo, porque el sentido deis-
42 es de una superioridad intelectual
que le ruboriza el teismo,

Este concepto de Dios del teismo,
se empeora cuando se lo lleva 2 la
absurda forma trinitaria, compartien-
do esta responsabilidad con las religio-
nes hindues y egipcias de XXX y mds
siglos anteriores al catolicismo, en
su concepto de Padre, Hijo y Espiri-
tu Santo.

Fsta forma de Dias trinitario, tres
personas y un solo Dios verdadero, es
un concepto de tribu, que nunca de-
bid haber pasado del nivel social bajo;
tal como sucedia en Grecia con los
dioses de la mitologia, para uso de la
aclocracia, en tanto la clase intelec-
tual tenfa como religién la filosoffa
que era eievarse a la altura de la
sabiduria.

Es debido a ello, que Jendfanes
(5. VI A, J.) decia que si las vacas y
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los caballos tubieron dioses, ellos se-
rian vacas y caballos idealizadas y que
los dioses de los hombres, fueran bir.
bares o griegos eran hombres idea-
lizados,

Pero mientras vemos a los intelec
tuales griegos de la antigiledad ac
tual como clase dirigente del pensa-
miento respaldando la filosofia de su
¢poca, la conducta en nuestro tiempo
de los pretendidos intelectuales es el
reverso de aquélla, haciendo bien os-
tensible su iconolatria mientras pre-
sumen de clase dirigente

Necesario es formar una conciencia
emancipada de su atavisme mental,
1espondiendo al sistema de ideas vi-
vas propias del momento y no proce-
der como monistico intelectual mar-
tirizando la inteligencia con fantas-
magorfas de visién crepuscular,

Ninguna religion wvale lo que la
ciencia, ni ninguna moral es superior
a lo que ella ensefia: con la ciencia
la moral adquicre su base antropold-
gica, que son la psicalogia y la socio-
logia.

La moral de las religiones, entrafin
siempre una idea de lucro por sus dio-
ses sobornables; ya sea con apetitosos
cabritos o chivos cargados de ofren.
das, a la maners. antigua, o como a la
woderna, tornada en sacrificios pecu-
niarios para impetrar el favor divino
y calmar su célera

...Un clera especialicado con sus
lucubraciones, cinticos y recitaciones,
es el agente intermediario de inextin
gible entusiasma

“La religion, continia siendo la ex-
plotacién organizada de la ignorancia
piblica”, dice la Encicl, Hisp. Amér.:
Hist. de la Filosofia,

L2z
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13 U G. Armenia se Adjudics
la Copa “9 de Julio™

Nuestra entidad se adjudicé la Copa
9 de Julio” en el torneo interinstitu-
cional organizada por la U. G. Arme-
nia,

Participaron los siguientes clubes:
Marash, Hadjin, Liga de Ajedrez, La-
ntis, Sharyum, Juventud de Alsina,
Boedo, Flores, Liga de Jévenes y u.
G. Armenia.

Se realizaron cuatro torneos: ajedrez,
bdsquetbol ping-pong y bochas.

En ajedrez, vencié el equipo de la
U. G. Armenia, integrado por Jorge
Tagtachian (capitdn); Vahacn Pola-
dian, Avedis Ieramian, Martin Chere
kian y Archak Ter Agopian.

La U. G. Armenia resulté campedn
invicto al derrotar al equipo de Alsina,
320; alde Hadjin,3a0;yaladela
Liga de Ajedrez, 2 2 1.

En bésquetbal, la U, G. Armenia,
nuevamente obtuvo el primer puests,
en forma invicta. Integraron el equi-
po: Vahacn Poladian (capitdn), Anto-
nio Gulekdjian, Elfas Kara Agopian,
Nicolds Kuyumdjian, Jorge Miridjian,
Rafff Seragopian, Eduardo Balassanian
y Jorge Levonian, dirigidos por su
"coach” Carlos Yakim.

En bochas, nuestro equipo integrado
por Onnik Khatcherian (capitdn), Mar.
diros Tevrizian, Mesrop Tevrizian, Jo-
ren Mardirossian, fué derrotado por el
club Marash por 2a

El ping-pong, nuestro equipo inte-
graron: Nishan Kerouglina (capitdn),
Alberto Kalikian, Nicolds Kuyumd-
jian, Arturo Halburian y Eduardo Ba-
lassanian. En el primer encuentro ven-
cié la U. G, Armenia, en cambio en el
segundo, fué derrotado por Marash,

UNICAMENTE CON UN PIANO BIEN AJUSTADO SE PUEDE
PROGRESAR TECNICAMENTE

Por cualquier falla de su piano dirfjase a:

HAIG STEPANIAN

Florida 165, Galeria Gral. Giiemes

T. E. 30-7194

COMPRA Y VENTA DE PIANOS
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TEX-TRICO

Soc. Resp. Lida, - Capital § 800.000

FABRICANTES DE TEJIDOS

)
.

eosam et e e

g ENGOMADORA DE HILADO
i Adminis. y Ventas T.E. 48 Pasco 8743
LARREA 557 Buenos Aires
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i FABRICA DE TEJIDOS

“ANTEX ARGENTINA” DE ALGODON
TEX 'l‘ IL
EDUARDO ATAMIAN - M URAD
POPLII:JES de Miron Leonian
' VICTORIA 701
Larrea 667 .— T. E. 485639 Hurlingham FC.N G.S.M.
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. &« - Ddctor
FOTO
ANTRANIK EURNEKIAN E
" . .Cirujano AFoLoO
Especialista en Neurocirugfa ESTUDIO
Actualmenté en los EE. UU. CORDOBA 4671 T. E. 548147

Cnel. N. Vega 5581 -~ 54.0765
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ECONOMICO . CONTABLE - IMPOSITIVO

ASUNTOS JURIDICOS

Florida 165
Gal Gral, Giiemes P. 3, of. 343-4

Tel. 30-6877
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Afianza

ARGENTINA 8. A,
OE PRODUGTOS FOTOGRAFICOR ; el

Prestigio de la Industria Argentina
con los Rollos /
de Pelicula para Fotografia

REXOPAN v REXOCROM

sl

‘ ,
it ROLLO OF PELICRA

GEVAERT ARGENTINA S. A. de Productos Fotograficos

Bmd, MITRE 1902 = T.E 48-901t - BUENOS AIRES

ALBERT TRITSMANS, Director - Gerente General
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; BUENOS AIRES CORDOBA
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MERCERIA-NOVEDADES
“EL PORVENIR"
M- CHEBEKDJIAN E HIJOS

El Hogar de los Hilos y Botones
Azcuénaga 417 T. E, 48-8654

Do Vnald

- TORHMA

-—de =
GREGORIO TERTZAKIAN

TINTORERTA Y ESTAMPERIA DE SEDA,
RAYON Y ALGODON

LAPRIDA 1458 T. E. 791-8429 y 795 0044
Vicente Lépez. F.CN.G.B.M.
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